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Tagebuch-Kollektion Buddha

Mit dieser auBergewdhnlich schénen Kollektion
der Tagebliicher ,Buddha" haben Sie die Wahl zwi-
schen vier verschiedenen Ausfihrungen und
GroBen: vom Notizbuch fir's kleine Handgepack
bis hin zu einem Buch im GroRformat.

Jedes Buch st in Leder, mit Zackenrand, gebunden;
das handgeschépfte cremefarbene Papier ist von »
feiner Qualitdt und bietet ganze 192 Seiten zum
Notieren von Gedanken und Erlebnissen, Ideen
@ und Trdumen und ist auch zum Zeichnen und
Skizzieren ideal.

Tagebticher Buddha

® Tagebuch Buddha, @ Tagebuch Buddha, ® Tagebuch Buddha, ® Tagebuch Buddha,
klein mittel groB \EV

Sehr schénes komp'!.ktes Biichlein Ansprechende DIN-A 5-Gr6Re mit Wunderschén: Das Blankbook im Die Maxi-Gr6Re, mit Wickelband, ist
mit Wickelband, immer und tberall Wickelband; mit viel Platz zum Format DIN-A 4; diese Variante ist ein tolles Geschenk fir
dabei! 192 Seiten; Leder, Farbe Schreiben. 192 Seiten; Leder, Farbe ohne Wickelband. 192 Seiten; Schreibfreudige! 192 Seiten; Leder,
Sahara; 11 x 14 cm Sahara; 14 x 20 cm Leder, Farbe Sahara; 21 x 29 cm Farbe Sahara; 25,5 x 29 cm
45 E-01359 €17,95 45E01360 €23,95 45E01362 €49,95  45E-01361 €49,95
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AMRITA

... der Partner flr Lebensqualitat

Liebe Kundin, lieber Kunde,

die Natur und das Leben beschenken uns taglich auf's Neue. Jeder Tag, jede Jahreszeit
hat ihren ganz besonderen Zauber, der sich durch Achtsamkeit und Dankbarkeit
zunehmend erschlieBen lasst.

Dazu sind Vitalitdt und Gesundheit ein Geschenk, das es wertzuschitzen und zu pfle-
gen gilt. Mit reichlich Bewegung und gesunder Erndhrung sind wir auf dem besten
Weg! Unterstiitzung und Inspiration dafuir finden Sie bei uns:

Umfangreiche Literatur fiir eine gesunde, sinnvolle Erndhrung; zahlreiche Sorten
Keimsaat fiir leckere Sprossen — zu jeder Jahreszeit ein Genuss — und unsere beliebten
vitalstoffreichen Superfoods, mit denen Sie Ihre tagliche Erndhrung aufwerten kénnen.
Wer noch mit griinen Smoothies liebdugelt und keinen erschwinglichen Hochleistungs-
Mixer zur Seite hat, den wird das Preis-/Leistungsverhiltnis des einzigartigen BIANCO
Primo, auf Seite 25, Uberzeugen!

GenieRen Sie also lhren Katalogbummel und bestellen Sie lhre Wunschartikel noch
heute!

Fir alle Fragen und kompetente Beratung sowie fur Bestellungen stehen wir lhnen
unter Telefon 07641-9548900 wahrend unserer Geschiftszeiten gerne persénlich
zur Verfugung. Alternativ senden Sie uns lhre Wiinsche per Fax 07641-954 8 954, per
Mail an info@amrita.de oder per Post zu. lhren Bestellschein finden Sie am Ende des
Kataloges. Einfach ausfiillen und ab in die Post!

Im Internet unter www.amrita.de bestellen Sie schnell, tbersichtlich und bequem.
Wir freuen uns auf lhren Besuch! Dort finden Sie auch jede Menge Extras sowie
Filmvorschauen, Hor- & Leseproben.

Wir bedanken uns sehr herzlich fur Ihre Treue und wiinschen lhnen gute Gesundheit
und das Allerbeste!

Ihr

Ralf Lederer

PS: Empfehlen Sie uns weiter! Kundenwerbung lohnt sich:
Fir jeden neuen Kunden erhalten Sie eine Wunschpramie!
Néheres dazu erfahren Sie auf Katalogseite 120.

Lichtvolle Einblicke!

Laterne Pagode

Schénes blaues Dekorglas und eine aufwindige Verarbeitung ver-
leihen dieser Laterne ihre stilvolle Note. Zum Hangen oder Stellen.
H27x@17.5cm

45 L-00263 € 23,95

Bluten-Regenschirme

Farbenfrohe Aussichten trotz Regenwetter
Material Bezug:100% Polyester
préasentiert auf Seite 8







Balkon & Terrasse

Eine Fulle

von gut gelaunten
und praxistauglichen
Anregungen

Alex Mitchell
Mein Kuchenbalkon

Noch nie haben so viele Menschen in der Stadt gelebt wie heute, noch nie
war die Freude an gesundem und selbst Angebauten so groRR. Auch wer
nur sehr wenig Platz und keinen Garten hat, braucht auf eigenes Gemdise,
Obst und Krauter nicht zu verzichten. Uberall ist Raum zum Wachsen:
Krauter schmiegen sich an warme Mauern, Salat sprieft in einer ausran-
gierten Dachrinne, Bohnen und Tomaten im Topf erobern einen Hut-
stander. Das Buch zeigt eine Fiille von kreativen und ungewohnlichen
Ideen mit praktischen Pflanztipps — auch fiur Dachterrassen und Kubel-
gérten. Alex Mitchell ist gelernte Gartnerin und verfiigt tber groRe
Erfahrung im Obst und Gemiseanbau.

159 Seiten, Broschur mit zahlreichen Farbfotos.

45 B-03753

€19,99

Esther Herr

Selbstversorgung
auf kleinstem Raum

Eine pralle sonnengereifte Tomate von der eigens hochgepappelten Pflanze
schmeckt viel besser und intensiver als die wassrige aus dem Supermarkt!
Aber, kann ich das selber auch, sogar ohne (groRen) Garten? Klar kénnen Sie!
.Selbstversorgung auf kleinstem Raum" zeigt lhnen nicht nur, wie man jede
noch so kleine Ecke fiir Salat & Co. nutzt, sondern auch, wie einfach Gartnern
ist auch ohne aufwandige Grundausstattung.

120 Seiten, Broschur, mit 240 farbigen Fotos

45 B-03754 €14,99

Gartens
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Je mehr Menschen in Stidten leben, desto gréRer wird ihre Sehnsucht, den
Asphalt-Dschungel in eine naturfreundliche Umwelt zu verwandeln Dieses
Buch gibt allen, die in der Stadt gartnern wollen — sei es auf eigenen oder
offentlichen Fliachen — praktischen Rat und viele gute Tipps, wie sie Gemdise,
Obst, Krauter und Blumen auf oft kleinen und ungewéhnlichen Flachen anbau-
en und sich daran erfreuen kénnen. 176 Seiten, gebunden, mit 170 Farbfotos

45 B-03755 €17,9°
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Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Selbstversorgung
ohne Garten

Emma Hardy
Freude an winzigen Garten

Kleiner gértnern geht nicht! =

Fur einige der 35 phantasievollen Vorschlage brauchen Sie nicht einmal einen Kra ute rtopf-set

Balkon! Alle Ideen in diesem Buch lassen sich einfach, schnell und preiswert ~ Auch auf kleinstem Raum lasst sich ein Gartenparadies mit schmackhaften
umsetzen. Lassen Sie sich inspirieren, Sie werden viel SpaR bei der Gestaltung ~ Krédutern zaubern! 3 Krautertopfe inkl. Untersetzern mit schwarzer Beschriftungs-
und lange Freude an lhrem Mini-Garten haben! Alle Projekte sind ausfiihrlich  flache in den Motiven Rechteck, Kleeblatt und Herz. Lieferung inklusive einer

und Schritt fiir Schritt erklart — so gelingt die Umsetzung spielend. Kreide pro Topf.
144 Seiten, gebunden, mit 320 Farbfotos Farbe: WeiR; Material: Keramik, glasiert; GroRe: 12x 12 x 13 cm
45 B-03756 €16,99 45 GA-00123 €19,95

Gartnerinnen-Set Maui, 5-tlg

Jetzt kann die Sommersaison kommen! Das 5-teilige Gartnerinnen-Set Maui ist
. eine kleine Augenweide, praktisch und farbenfroh zugleich. Damit macht die
Pﬂ a nztasch e M aul Pflege Ihrer Balkonpflanzen gleich doppelt Freude!
Der lustige Zinkeimer hat ein Fassungsvermogen von 4,5 Litern; er kommt in
der Gesellschaft von Harke, Schaufel und Handrechen (Héhe je 26 cm) sowie
Handschuhen (13 x 23 cm). Farbe: Turkis/bunt.
Material Handschuhe: 40% Viskose, 40% Polyester, 20% Baumwolle

45 GA-00130 €29,95

Zum Bepflanzen mit Wildkrautern oder Blumen. Volumen: 27 Liter.
Farbe: Turkis/bunt. Material: Tasche 100% Polypropylen, Schlaufen 100%
Polyester. GroRe: 30 x 30 x 30 cm

45 GA-00124 €7,9

www.amrita.de




Farbenfrohe Akzente

GieBkanne Maui

Firs regelméBige Wissern der durstigen Freunde: Handliche GieBkanne mit
Maui-Blitenrankenmotiv. Sie fasst rd. 5 Liter und besteht aus haltbarem
Zinkblech. Farbe: Turkis/bunt; GroRe: Hohe 43 cm

45 GA-00117 €19,95

Saatgut aus Bio-Anbau

Bereits seit den frilhen 1930 ger Jahren ist die fruchtbare Region des Markgrifler-
lands und Kaiserstuhls die Wiege des biologisch-dynamischen Obst- & Gemiise-
anbaus in DEMETER-Qualitdt. Dieses samenfeste Saatgut entstammt einem
Samengarten in Eichstetten am Kaiserstuhl, der fiir den Erhalt bekannter, seltener
und beinahe vergessener Kulturpflanzen bekannt ist. Der Samengarten koope-
riert mit der ,Stiftung Kaiserstthler Garten", der regionalen Antwort auf die glo-
bale Privatisierung des Saatguts und auf das Verschwinden genetischer Vielfalt.
Saatgut in Bio-Qualitat, DEMETER & Naturland. GenieRen Sie die Frische und
Vitaltitdt gesunder Pflanzen aus lhrem eigenen Garten oder vom Balkon!

e > i 'J_
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Samen-Paket Salate & Blattgemdse

8 Sorten/Portionspackungen: Kopfsalat Wunder von Stuttgart, zarter
Sommerkopfsalat; Asia Red Giant, senfartiger Schnittsalat; Romana-Hirschzunge,
kompakt, knackig, alte Sorte, seit 1740 bekannt; Salatrauke, Rucola;
Knollenfenchel Fino, flachrunde Knolle, schoRfest; Mangold, breite weiRe Stiele;
Spinat Virofay (groBe grine Blatter, fiir Herbst- u. Frihjahrsaussaat; Lauch
Blaugriiner Winter, schmackhafter Winterlauch (jeweils fiir ca. 50 Pflanzen).

45 N-00181 €27,95

Pflanzenetagere Maui

Hiibsche Pflanzenetagere zum Aufhingen mit 3 Fachern fiir lhre bunten und
griinen Lieblinge. Besonders auch hangende Sommerpflanzen wirken hier
sehr apart. Tipp: vor dem Bepflanzen in den Boden der Taschen ein wenig

Samen-Paket Heil-, Gewtirz- & Kiichenkrauter Blahton einfillen. Farbe: Turkis/bunt; GroRe: B 25 x L 68 cm.
9 Sorten/Portionspackungen: Schmalblttriger Basilikum, mittelgroRes Blatt; ~ Material: 100% Polypropylen
Dill, einjahrig; Schnittlauch, zweijahrig; Koriander, einjihrig; Griechischer 45 GA-00118 € 9’95

Oregano; Salatrauke, breite Blatter; Salbei, aromatisch; Kiimmel, zweijahrig;
Tulsikraut, heiliges Basilikum, einjéhrig, sehr aromatisch, auch fiir zeremoniel-
le Raucherungen (jeweils fur ca. 50 Pflanzen).

45 N-00186 €29,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Suncatcher

Glow in the Day

wird das L
und Griin sortiert, zum Aufhdngen oder mit flexible

m Fierb.

GroBen: @ Komet: 22 x 0,3 x 9,8 cm, @ Hanger; Sonne:13,9 x 12,8 x 96 cm;
® Blume S: 9,6 x 9,8 x 50 cm; @ Vogel: 21 x 0,3 x 15 cm, Hanger;
® Blume M: 16 x 16 x 95 cm; ® Schmetterling: 18 x 13 x 96 cm, @ Blume L: 15 x 15 x 97 cm

45 GA-00140 @ Suncatcher Komet
45 GA-00141 @ Suncatcher Sonne

45 GA-00142 . ¥ ® Suncatcher Blume S

45 GA-00143 | %&_ @ Suncatcher Vogel
=
45 GA-00144 =% "% © Suncatcher Blume M

45 GA-00145 #-&" ® Suncatcher Schmetterling
45 GA-00146 "™ . @ Suncatcher Flower L

www.amrita.de

1Stick € 95,95
15tick € 7,99
3-stick € 14,95
3-stick € 19,95
3-stick € 19,95
3-Stiick. € 24,95
3-stiick. € 24,95

Regenschirme mit Blitenmotiven

Graues, ungemiitliches Schmuddelwetter? Nicht mit diesen farbenfrohen
Regenschirmen! Mit ihnen kommt Freude auf, denn sie bringen Farbe ins nasse
Grau. In drei schénen Bliitenmotiven, mit Fiberglasstab und jeweils farblich
passendem Griff.

Material Bezug:100% Polyester

GroRe: @105 cm, L82 cm

45 GA-00137 @ Margarite
45 GA-00138 @ Sonnenblume
45 GA-00139 ® Sonnenhut je€ 19,95




Pflanzfreuden
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Wolf-Dieter Storl
Der Selbstversorger

Viele trdumen davon: Selbstversorger zu werden
und sich von dem zu erndhren, was im eigenen
Garten wichst oder in freier Natur gesammelt wer-
Pﬂanzgeschirr Kréuterreigen 3_t|g den kann. Der bekannte Ethnobotaniker Storl tut

! dies seit Jahrzehnten. In diesem ebenso spannen-
den wie hoch informativen Buch erzéhlt er seine

Fur Basilikum, Majoran, Oregano, Schnittlauch & Co. — Pflanzgeschirr bestehend aus zwei Blumentépfen

mit Krdutermotiven. Die hiibsche Teekanne hat 2,8 Liter Fassvermogen; die groRe Tasse, mit Untersetzer, eigene Selbstversorger-Geschichte und gibt zahlrei-
hat Raum furr 3,8 Liter. Material: Keramik, glasiert. che fundierte Informationen, Tipps und
Grole: Teekanne L35 x @20 x H 15 cm; Tasse L30x @ 27 x H 16 cm Anleitungen. 182 S., geb., 100 Abbildungen

45 GA-00121 €59,95 45 B-02466 €19,9

Gartnemn nach dem Mond

! MNaria Thun

Asrrigantagy - Pl - Founsg

Maria Th
Gartnern nach dem Mond Pflanzsack Tomate Pflanzsack 3er-Set

mit Maria Thun Sich mit Topfen abschleppen war gestern! Feder- Eine geniale Sache: praktische Pflanzsicke in ver-
leichter Pflanzsack mit zwei Griffen und Drainage- schiedenen GroéBen, mit zwei Griffen und
|6chern am unteren Rand und im Boden, inklusive Drainageléchern am unteren Rand und im Boden.
Rankgitter. (Bei empfindlichem Untergrund (Bei empfindlichem Untergrund Untersetzer emp-
Untersetzer empfohlen.) Farbe Rot; @ 45 cm, fohlen.) Farbe Hellgriin; 3 Stiick im Set:

Rankhilfe 110 cm. @35xH45cm; D40xH30cm:; @45 xH 25 cm.
Material: Pflanzsack: 100% Polyathylen; Material: 100% Polyathylen

Gartnern mit der einzigartigen Thun-Methode. Sden,
pflanzen, pflegen, ernten und konservieren an Tagen,
die glinstige kosmische Einflisse haben. Maria Thun
gibt die wichtigsten Grundlagen und ihre besten
Gartentipps von Frithjahr bis Herbst an ihre Leser wei-
ter. Leicht verstandlich und fir jeden Hobbygértner

im eigenen Garten anwendbar; zusammengestellt Rankgitter: Metall 45 GA-00109 € 16,95
von Angelika Throll-Keller. 224 Seiten, gebunden 45 GA-00108 € 1 9,95
45 B-01412 €14,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Pflanzenwissen

WP Eartes fstaiil

Wolf-Dieter Storl

Die Seele der Pflanzen

Blumen- & Gewlrztrockner

Kaum jemand weiR tber unsere Heilpflanzen so viel zu erzahlen wie Wolf-Dieter
Storl — weil er sich intuitiv mit ihnen verbinden kann, weil er ein Freund und Ver-
bindeter dieser Wesen ist. Er 6ffnet sich den Seelen unserer griinen
Verwandten, er spricht mit ihnen und schwingt sich ein auf ihre Persénlichkeit. So
entstand dieses einzigartige, sehr persénliche Buch des Erfolgsautors Uber ihre
Sprache und ihre geheimen Botschaften. Mit auBergewdhnlichen Fotografien
von Frank Brunke. 160 Seiten, gebunden, mit 80 farbigen Abbildungen

45 B-03585 € 24,99

Was wire unsere Kiiche ohne die géttliche Vielfalt schmackhaft-aromatischer
Heilkrduter? Ob fir Salate, lhre Lieblingsgerichte oder fiir Kriutertees:
Lavendel, Salbei, Thymian, Lorbeer, Rosmarin, Oregano oder ein bunter
StrauB Blumen — auf diesem hiibschen Hanger lassen sich lhre frischen
Krduter in duftenden Kriutergebinden wunderbar trocknen und sind dabei
eine Freude fir's Auge! Metall; @ 30 cm, L 40 cm

45 GA-00102 €14,9

Unsere
essbaren

T LA
NN

Wildpflanzen
et i

Rudi Beiser
Unsere essbaren
Wildpflanzen

Dieser Naturfthrer hilft beim Finden
und Bestimmen der wilden
Késtlichkeiten. Vorkommen und
wichtige Merkmale werden mit
Fotos und Zeichnungen ausfuhrlich
vorgestellt. Wo Verwechslungsgefahr
mit dhnlichen, jedoch ungenieRba-
ren oder gar giftigen Pflanzen
besteht, werden Abbildungen und
Beschreibungen direkt gegentiber-
gestellt.

280 Seiten, Broschur, mit 300 Farb-

abbildungen
45 B-03757 €14,99

www.amrita.de

Markus Berger
Unkraut — Heilkraut

Es ist kein Zufall, wenn sich gewisse
Krduter hartnéckig in unserer Nahe
halten. Schon Paracelsus wusste,
dass sich die Krauter die Menschen
suchen, denen sie mit ihren
Heilkréften zur Gesundheit verhel-
fen kénnen - oft schon, bevor sie
Uberhaupt akut krank geworden
sind! In diesem Buch werden

40 Wildkrauter, die im Garten haufig
als ,Unkraut” vorkommen, in Bild
und Text vorgestellt.

240 Seiten, Broschur

45 B-03758

€19,9

Wicsen-

Hoechbuch™

Diane Dittmer

Wald- und
Wiesen-Kochbuch

Sie lieben die Natur und méchten
sich ein Stiick davon in die Kiiche
holen? Dann ist das Wald- und
Wiesenkochbuch genau das
Richtige fur Sie! Hier drehen sich
die Rezepte um alles, was auf
Feldern und Wiesen, im Wald und
am Wegesrand wichst und nur dar-
auf wartet, von lhnen gepfliickt zu
werden. In diesem Buch finden Sie
die schonsten Rezepte und viele
Tipps firs ,wilde Kochen".

160 Seiten, gebunden, mit 130 Abb.

45 B-03759 €19,99

Vald- und @
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Claudia Ritter
Heimische Nahrungs-
pflanzen als Heilmittel

88 heimische Nahrungspflanzen,
Gemdse, Obst, Getreide und
Wiirzkrauter werden in diesem
Ratgeber alphabetisch geordnet
und systematisch nach ihrer friihe-
ren und heutigen Anwendung in
der Naturheilkunde, der Mythologie
und Verwendung in der Kiiche vor-
gestellt. Mehr als 300 Farbfotos,
botanische Steckbriefe, naturheil-
kundliche Rezepte und Hinweise
auf Handelspréparate runden die
Pflanzenportrats ab.

340 Seiten, gebunden

45 B-03629 €29,9



Topf-Set Ulmenblatt

Die drei kleinen Blumentopfe, mit dekorativem Ulmenblatt-Motiv und weilem
Untersetzer, sind sowohl fiir den Innen- als auch fiir den AuRenbereich geeignet.
Material: Zinkblech; GroRe: L32xH 11 cm

45 GA-00133 €12,95

Gewachshauschen

Zum rechtzeitigen Heranziehen Ihrer griinen Babies: Gewachshaduschen mit
zwei Pikierplatten aus gepresster Pappe fiir je 20 Pflanzchen.
GroRe: L43 xB 17 xH 30 cm

45 GA-00131 €9,95

Pflanzterrasse Topfhénger-Set Ulmenblatt

Sie setzt Akzente: Die interessante quadratische Pflanzschale in Form einer  Eine tolle Idee fur Ihren Balkon oder Uberall dort, wo sie einen Hingucker wiin-
Terrasse, ldsst sich mit Krautern oder Blumen bepflanzen und wirkt dabei rich- ~ schen — die Tépfe lassen sich mittels Haken platzsparend und dekorativ auf-
tig schon. Das massive Blumenmobel besteht aus FSC-zertifiziertem  hingen. Mit dem Ulmenblatt-Motiv in Griinténen sind sie zudem eine opti-

Kiefernholz, das weil gestrichen ist. GroRe: L 60 x B 60 x H 45 cm sche Bereicherung! 3 Tépfe, Fassvermogen je 2 Liter.
45 GA-00132 € 89,95 Material: Zinkblech; GroRe: H 26 x @ 16 cm
45 GA-00135 €23,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




lhr eigener kleiner Garten in der Kuche

Kresseigel

Der lustige und beliebte Romertopf-Igel ist ideal zum SprieRen von Kresse,
Rucola, Senf, Chia- oder Leinsamen. Inkl. (Plastik)-Wannchen als Untersatz,
und einem Tutchen Kressesamen. Material:Ton; GroRe: 24 x 14 cm

45 N-00252 €13,95

Sprossenglas-System

Eine bunte Sprossenparade! Gldser mit feinmaschigem Sieb aus nickelfreiem
Edelstahl, Abtropfgestell aus Edelstahl und Abtropfschale aus weiRer Keramik
— allesamt spulmaschinenfest. Ideal fur Getreide, Hulsenfriichte, Radieschen,
Alfalfa etc. Nicht geeignet furr schleimbildende Saaten wie Kresse, Rucola,
Senf etc.! 3 Glaser a 750 ml, GréRe Schale: 32,5x 13 x 2 cm

45 N-00254 €47,95

Pagode
in toskanischer
Handwerkskunst

Sprossenpagode

Die hiibsche Sprossenpagode aus
Terrakotta erfreut durch ihre anspre-
chende Optik und das positive
Keimklima von Ton, der Feuchtigkeit
gut speichern kann. Die kleinen
Lécher der Keimschalen erlauben die
Anzucht grolBerer sowie auch kleine-
rer Samen.

Lieferumfang: 1 Deckel und 1 Boden-
schale, 3 Keimschalen.

Groe: H25 x @ 17cm

45 N-00253 € 69,95

www.amrita.de

Sprossensacke aus Leinen

Sprossensackchen

Praktische Sprossensdckchen aus nattirlichem Leinen. Die vorher tiber Nacht
eingeweichten Samen in das Sickchen geben, 2 x tiglich unter flieBendem
Wasser spulen und zum Abtropfen einfach authdangen! Fur Hulsenfrichte und
Getreide; weniger fur schleimbildende Samen geeignet. GroBe: 30 x 23 cm;
Material: 100% Leinen

€9,95

45 N-00282

FUr Graser und Sprossen

Sprossenkiste

Die Sprossenkiste mit Siebeinsatz aus Edelstahl ist ideal zum Ziehen von
Sprossen und Grédsern in gréeren Mengen, insbesondere z.B. von
Buchweizen: Seine Blitter kénnen fir Salate und als wertvolle Smoothie-
Beigabe nach wenigen Wochen geerntet werden. Pfliickt man nur die Bltter,
ohne das Herz zu zerstéren, wachsen die Pflanzen auch fiir weitere Ernten
weiter. Auch fur Getreide, Mungbohnen, Linsen, Kichererbsen u.v.m.

Material: Kiste 100 % Polypropylen; Siebeinsatz 80 % Edelstahl, 20 % Polyethylen

45 N-00255 Sprossenkiste/Siebeinsatz (30 x 40 x 12 cm) € 79,95

Zubehor (0. Abb.): Mit Hilfe von Stapelhilfen kénnen mehrere Kisten platz-
sparend tibereinander gestellt werden. Die Abdeckung sorgt fiir Abdunklung in
den ersten beiden Tagen. Fiir das tdgliche Spiilen werden die Siebeinsatze aus
der Sprossenkiste herausgenommen und in die praktische Spiilkiste getaucht.
Material: Kiste, Stapelhilfe, Deckel: 100 % Polypropylen
45 N-00256 Spiilkiste (30 x 40 x 22 cm) € 1 3,95
45 N-00257 Stapelhilfe 4-er Satz (H 15 cm) € 8,95
€8,95

45 N-00258 Abdeckung



Bio-Keimsaat fur kostliche Sprossen

Sprossen aus Keimsaaten sind eine gesunde und schmackhafte Bereicherung des
Speiseplans. Vor allem in der kalten Jahreszeit, wenn draulRen kaum Wildkrauter
spriel3en, kann man sich mit Sprossen frisches Griin —reich an Vitaminen, Mine-
ralien und sekundaren Pflanzenwirkstoffen — in die Kiiche holen. Mit nichts weiter
als Wasser und dem Keimgerat lhrer Wahl lassen sich die meisten Samen bereits
nach 24 bis 48 Stunden verzehren, sobald sie aufgequollen und weich geworden
sind und sich ein kleiner Keim hervorschiebt. Nach wenigen Tagen erhalten Sie
knackige, chlorophylireiche Vitalkost zum Verfeinern von Salaten, Suppen,
Smoothies oder leckeren Brotaufstrichen — ein Genuss fur die ganze Familie!

Wir haben eine Auswahl bester Bio-Keimsaat von De Bolster fiir Sie zusam-
mengestellt; pro Sorte erhalten Sie drei Tlten. Wir wiinschen lhnen viel Freude

beim Ziehen und GenieRen!

Keimsaat Buchweizen

Reich an Enzymen, Mineralien und
Vitaminen. Im Kasten in Erde séen;
die Blatter kénnen nach wenigen
Wochen geerntet werden. Das Herz
dabei stehen lassen, so wachsen die
Blatter schon nach. Keimhdilsen nicht

verzehrbar. 3x50 g
€10,50

45 N-00291
Grundpreis: 100 g = 7,00

Keimsaat Sonnenblumen

Die griinen fleischigen Bléttchen
schmecken traumhaft nussig und
sind reich an Vital- und Ballast-
stoffen. Mit Hillsen; tber Nach ein-
weichen, dann in einer Schale mit
Erde verteilen. Nach 5-7 Tagen herr-
lich sattes Griin genieBen! 3x25 g

45 N-00285 10,50
Grundpreis: 100 g = 14,00

Keimsaat Schnittknoblauch

Pikante Keimsprossen mit herrlich
intensivem Knoblauchgeschmack
z.B. fur schnelles Zaziki mit ge-
raspelten Gurken in Joghurt.
Auch ein gleichwertiger Ersatz fur
Barlauch, den Sie rund ums Jahr
ernten kénnen! 3x20 g

45 N-00289 €10,50
Grundpreis: 100 g = 17,50

Keimsaat Senf

Senfsaat ergibt sehr scharfe Keim-
sprossen mit senfartigem
Geschmack — besonders zu empfeh-
len fur Salat und kréftige Salat-
dressings mit Sahne oder Joghurt,
ganz wunderbar auf einer Scheibe
Vollkornbrot mit Butter! 3x 50 g

45 N-00293 €10,50
Grundpreis: 100 g = 7,00

Keimsaat Alfalfa

Alfalfa zihlt dank seines milden
Aromas zu den beliebtesten Keim-
sprossen. Gekeimt ist diese beson-
dere Kleesorte ein besonders wert-
voller Enzym- und hervorragender
Vitamin-C-Lieferant! Passt besonders
gut zu Bratlingen. 3x50 g

45 N-00283 €10,50
Grundpreis: 100 g = 7,00

Keimsaat Kapuzinererbse

Bei dieser dekorativen Erbsensorte
werden die Friichte unreif geerntet,
frisch oder roh verzehrt und schme-
cken siR wie Zuckererbsen.Als
Keimsprossen fiir Salat oder griine
Smoothies liefern sie wertvolles

Protein. 3x50 g
45 N-00292 €10,50

Grundpreis: 100 g = 7,00

Keimsaat Kresse

Wohl die bekannteste und beliebte-
ste Sorte sowohl fiir Keimlinge als
auch fir Sprossen. Enthalt wertvolle
Senféle und passt mit nussig-schar-
fem Aroma hervorragend in Eier-
und Quarkspeisen, Salate, Suppen

und Dips.3x50 g
45 N-00286 10,50

Grundpreis: 100 g = 7,00

Keimsaat Rucola

Dank seiner Senféle hat rucola ein
scharfes, senfartig-nusiges Aroma.
In Keimschalen als Keimlinge genie-
Ben oder in Erde sden und schone
griine Blattchen schneiden - fur
Salat, Dressings oder als Garnitur
schmackhaft! 3x30 g

€10,50

45 N-00290
Grundpreis: 100 g = 11,67

Keimsaat Radieschen

Die Keimlinge haben einen einzigar-
tig pikanten Geschmack und sind
sehr appetitanregend. Sie liefern
jede Menge Vitamine, Mineralien
und Spurenelemente, die in den
jungen Keimen am intensivsten aus-

gepragtsind. 2x25 g
€10,50

45 N-00294
Grundpreis: 100 g = 14,00

Keimsaat Bockshornklee

Mit herb-wiirzigem Aroma eine
Originalzutat im Curry!
Bockshornklee keimt sehr schnell im
Glas/Schale und ist im angekeimten
Stadium sowie als Sprosse (3-5
Tage) eine Kostlichkeit in Salat oder
auf Gemusegerichten. 3x25 g

45 N-00284 €10,50
Grundpreis: 100 g = 14,00
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Das ganze Jahr zuhause Sprossen,
Keimpflanzen, Graser, Mini-Blattgemuse
sowie Grunkraut ernten und genief3en

Rita Galchus
Sprossen at Home

Wer erst einmal erfahren hat, wie einfach es ist, hochwertige Powernahrung
im eigenen Sprossengarten zu ziehen, wird sie auf seinem taglichen
Speiseplan nicht mehr missen wollen.

Selbstgezogene Sprossen bereichern jede Form der Erndhrung, sei sie vege-
tarisch, vegan, rohkostlich oder dem allgemeinen Standard entsprechend.
Sie sind kulinarisch ebenso vielseitig wie lecker, versorgen uns mit den
besten Nahrstoffen zum kleinen Preis, helfen beim Abnehmen und
Fitbleiben, haben also gesundheitliche, 6konomische und okologische
Vorziige — und nicht zuletzt lassen sich Sprossengirten, die in jeder
Jahreszeit und ohne groBen Aufwand reichen Ertrag liefern, sogar im 25.
Stock eines Hochhauses mitten in der GroRstadt. Ein benutzerfreundliches,
aufwendig gestaltetes Buch mit Schritt-fur-Schritt-Anleitungen zur
Sprossenzucht und vielen niitzlichen Tipps und Hinweisen, worauf man im
Umgang mit Samen und Keimgeraten achten muss — von einer Fachfrau mit
25 Jahren Erfahrung. 155 Seiten, Broschur

€19,9

45 B-03727

Keimsaat Mungbohnen

Diese kraftvoll-schmackhaften
Sprossen konnen roh in Salaten ver-
wendet werden und sind ebenfalls
ein klassisches Wok-Gemiise. Sie
sind leicht verdaulich und enthalten
viel hochwertiges Eiweif3 sowie

Lysin.3x50 g
45 N-00287 €10,50

Grundpreis: 100 g = 7,00

Keimsaat Spinat

Das ,Frithe Riesenblatt" ist auffallend
schnellwiichsig und schmackhaft. Im
Freien oder im Kasten mit Erde zie-
hen, dort entwickeln sich die
Pflanzchen am besten. Proteinreiche
und chlorophyllhaltige Zutat fur

Smoothies! 3x75g
€10,50

45 N-00288
Grundpreis: 100 g = 4,67

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900
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Lk | Super
| Foods

Hier werden 50 verschiedene pflanzliche Supernahrungsmittel fir eine optima-
le Gesundheit vorgestellt. Egal, ob wir uns als Rohkostler, als Veganer,
Vegetarier oder Allesesser definieren: Dieses Buch ist furr jeden gedacht. Viele
praktische Tipps und Rezepte fir einfache Rohkostgerichte und gekochte
Speisen machen es leicht, die Superlebensmittel in den taglichen Speiseplan
aufzunehmen. Superfoods werden auch im deutschsprachigen Raum immer
mehr zum Thema und halten Einzug in jeden Bio-Supermarkt. Ein Buch ftr
jeden — fiir Rohkostler, Veganer, Vegetarier, Kochkostler und Allesesser — mit
fundiertem Hintergrundwissen zum Thema ,Superfoods”, vielen praktischen
Tipps und zahlreichen Rezepten. 223 Seiten, Broschur

€22,9

45 B-03529

Thorsten Weiss & Jenny Bor
Super Foods

Wir sind es gewohnt, taglich in ein
kleine Leistungstiefs zu fallen.
Doch wenn wir Super Foods mit
ihrem hohen Gehalt an Vitaminen,
Mineralien und pflanzlichen
Proteinen in unseren taglichen
Speiseplan integrieren, kénnen wir
den Alltag in Hochstform meistern.
Die Autoren informieren tber

50 verschiedene Lebensmittel und
deren Gesundheitswert und bieten
zu jedem ein einfaches und
schmackhaftes Rezept an.

144 Seiten, Ringbindung

45 B-03526 €15,95

Die 50 besten
Superfoods

Brigitte Hamann
Die 50 besten
Superfoods

Hier finden Sie die besten Vital-
Turbos der Natur fir lhre Gesund-
heit und fur Ihr Wohlbefinden.
Brigitte Hamann stellt Ihnen die
50 Superfoods der Extraklasse vor.
Sie haben den hochsten Gehalt an
Vitaminen, Mineralien, Proteinen,
Enzymen, Aminosduren und
Antioxidanzien. Alle hier vorgestell-
ten Mittel bestechen durch ein
auBBergewohnliches Wirkungs-
spektrum fur mehr Energie und
Lebenskraft.

192 Seiten, gebunden

45 B-03500

€12,95

Naturliche Powerpakete von Mutter Natur

Hochwertiges
Vitamin C

aus Acerola-
Kirschen

Acerola Pulver, bio

Unter bestimmten Bedingungen steigt der Bedarf an Vitamin C rasch an, so
dass z.B. im Winter, fir Raucher, in der Schwangerschaft oder bei hoher kor-
perlicher Belastung eine zusatzliche Zufuhr sinnvoll ist. Das Pulver wird aus
ganzen Acerola-Kirschen aus biologischem Anbau gewonnen. Neben Vitaminen
enthélt es auch Pflanzenfasern und Flavonide, die fir die Bioverfligbarkeit des
Korpers wichtig sind.

Verzehrempfehlung: Je nach Bedarf tiglich 1 g Pulver (ca. 1/2 Teeléffel) in ein
Getréank, in Musli oder Joghurt einrtihren. 100 g

45 N-00192 €17,95

www.amrita.de

Acai Pulver

Die Powerbeere
mit natdrlichen
Antioxidantien

Acai-Beeren reifen auf Palmen z.B. in Brasilien und besitzen einen aulerge-
wohnlich hohen Anteil an Antioxidantien. Durch kérperliche und geistige
Uberanstrengung, falsche Ernahrung, Rauchen oder Umwelteinfliisse entste-
hen sogenannte freie Radikale, die den Alterungsprozess beschleunigen kon-
nen. Zutaten: Acai Pulver (5:1; aus 5 kg frischen Beeren wird 1 kg Pulverextrakt
gewonnen), Maltodextrin (Tragerstoff).

Verzehrempfehlung: Je nach Bedarftaglich 5 g Pulver (ca. 1 geh. Teeloffel) in Saft
oder Joghurt einrtihren. 100 g

45 N-00157 €17,95
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Milan Hartmann
Superfood Smoothies

Superfoods, mit anderen Zutaten im
Mixer zu einem Smoothie piriert,
ergeben eine késtliche, energetisie-
rende und abwechslungsreiche
Mahlzeit. Doch was sind Superfoods
eigentlich und warum spielen sie eine
wichtige Rolle in unserer Erndhrung?
Auf welche Superfoods sollten wir auf
keinen Fall verzichten und in welchen
Bereichen unseres Lebens kénnen wir
uns gezielt mit Superfoods starken?
Diese Fragen beantwortet Milan
Hartmann in seinem Buch.

128 Seiten, Paperback, durchgehend
vierfarbig, ca. 50 Abbildungen

45 B-02347 €16,90
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E. G. Bruhns & H.-P. Zgraggen
Der Wunderbaum
Moringa

Gibt es eine Heilpflanze gegen fast
alle korperlichen Beschwerden? Ja!
Das Zauberwort heil3t ,Moringa".
Doch der eiweiRreiche
Wunderbaum" aus Indien und dem
Himalaya birgt noch weit mehr Uber-
raschungen — und derart viele hoch-
dosierte Vitamine und Mineralien,
dass er mittlerweile Biologen in aller
Welt fasziniert. In diesem Buch erfah-
ren Sie alles Wissenswerte Uber die-
ses faszinierende Lebenselixier, das
es sogar schafft, Bakterien zu téten.
75 Seiten, Broschur mit Farbfotos

45 B-03638 €10,95

Moringa Oleifera kommt urspriinglich aus dem Norden Indiens und wird dort seit

A n Naturliches Jahrhunderten fiir die Erndhrung und Gesundheit geschatzt. Die Blatter des

KOffei n fU r Moringabaumes weisen einen hohen Gehalt an Protein auf; sie liefern Minera-

et lien, Vitamine, Spurenelemente, Antioxydantien und einen besonders hohen

Anteil an sekundaren Pflanzenstoffen. Die Ernte der Blatter geschieht von Hand;

m‘e nta |€ un d die schonende Trocknung und Vermahlung garantiert eine hohe Qualitdt. Dank

| korperl |Che seines sehr hohen Nahrstoffgehaltes ist Moringa ein echtes ,Powerfood” und
i eignet sich auch hervorragend als Beigabe in griinen Smoothies.

Herausforderung

Guarana Pulver, bio

Die Samen von Guarana, eine im tropischen Regenwald beheimatete Kletter-
pflanze, enthalten den nattirlichen Wirkstoff Koffein (mehr als in Kaffee, ca. 4-8%
der Trockenmasse). Da das Koffein in Guarana an Gerbstoffe und Faserstoffe ge-
bunden ist, wird es besonders langsam und schonend (liber einen Zeitraum von
4-6 Stunden) an den Kérper abgegeben. Es wird in Wasser, Sifte, Smoothies,
Musli, Tee, Kakao eingerthrt. Bei Bluthochdruck, in Schwangerschaft und
Stillzeit ist vom Konsum Guaranas abzuraten.

Aus biologischem Anbau, in Rohkostqualitdt. Ursprungsland: Brasilien. 60 g

45 N-00259 €7,95
Grundpreis: 100 g = € 13,25

Moringa Blattpulver
100% Wildwuchs-Blattpulver.
Ursprungsland Philippinen;
Rohkostqualitat

Inhalt: 220 g

45 N-00234
Grundpreis: 100 g = 13,16

€28,95

Moringa clelfErs
Moringa Kapseln

Wildwuchs-Blattpulver in vegetabilen
Kapseln. Verzehrempfehlung: taglich
3-6 Kapseln.Urspungsland
Philippinen; Rohkostqualitat

Kapseln a 420 mg

45 N-00235 90 Kaps. € 24,95
Grundpreis: 100 g = 66,01

Moringa oleifera Pulver

Powerfood im praktischen
Vorratsbeutel! Das mild schmecken-
de Moringablattpulver wird von
Kleinbauern-Kooperativen in Stid-
und Ostafrika gewonnen. Aus
Wildwuchs, in Rohkostqualitat.

Pulver; Inhalt: 500 g
45 N-00233 €49,95

Grundpreis: 1 kg = 99,90

45 N-00236 200 Kaps. € 42,95
Grundpreis: 100 g = 51,13

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Naturkraft aus dem Vulkan

Panaceo ist ein Medizinprodukt aus dem nattirlichen Vulkanmineral Zeolith-Klinoptilolith, welches in der Ver-
bindung von Lava und soligem Meerwasser (Urmeer) entstand und heute in den Bereichen Medizin, Ge-
sundheit und Sport einzigartige Wirkungen auf naturlicher Basis erzielen kann.

Die Effekte dieses einzigartigen Naturminerals werden durch die PMA-Technologie (Panaceo-Micro-Aktivie-
rung) signifikant verstarkt. Der PMA-Zeolith bindet freie Radikale, in uns abgelagerte und ,energieraubende”
Schadstoffe und schleust diese auf ganz natirliche Weise tiber den Magen-Darm-Trakt aus dem Kérper.
Gleichzeitig werden wichtige Natur-Minerale wie Magnesium und Kalzium an den Kérper abgegeben.
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PANACEO SPORT
Studie* belegt 11% Leistungssteigerung im Schnitt bei Leistungssportlern,
schnelle Regeneration, weniger Laktatbelastung und niedrigere Puls-/Herz-
frequenz. Fr alle, die besonders aktiv sind!

PANACEO BASIC
Enthalt aktivierten Zeolith und aktivierten Dolomit (9:1)

(* Dr. Knapitsch, FA fur Physikalische Medizin; Prof. Mag. Schmolzer,
Sportwissenschaftler, Klagenfurt (Osterreich), im August 2004)

Panaceo Sport Kapseln Panaceo Sport PMA Pulv.  Panaceo Basic Kapseln ~ Panaceo Basic Pulver
Enthalt aktivierten Zeolith, aktivierten Enthalt Isomaltulose, aktiverten Zeolith,  Vegetabile Kapseln; 180 Kapseln & 90
Dolomit, Maca. Vegetabile Kapseln. aktivierten Dolomit, Maca, natirlichen 500 mg 45 N'Q0241 200g € 39'

B . X Grundpreis: 100 g = 19,95
180 Kapseln 4 500 mg Mandarine-Aroma. Inhalt: 450 g 45 N-00239 € 31 90
45 N-00237 €39,9 45 N-00238 €39,90  Cdoreis 100 g - 35,44 ! 45N-00240 400g €59,90
Grundpreis: 100 g = 44,33 Grundpreis: 1 kg = 88,67 Grundpreis: 1 kg = 149,75
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LUCUMA
PULVER

Lucuma Pulver, bio Maca Pulver, bio Carob Pulver, bio

Die subtropische goldgelbe stiBliche Frucht aus  Maca, auch ,Anden-Ginseng" genannt, ist eine ein-  Die Schoten des Johannisbrotbaums werden ge-
den Bergen Perus ist sehr reich an Néahrstoffen. Sie  jahrige Knollenpflanze, die in den Hochlagen der  trocknet und zu einem nihrstoff- und ballaststoffrei-
enthélt Beta-Carotin, Kohlenhydrate, Ballaststoffe, ~ Anden wichst. Die Einheimischen setzen sie seit  chen Pulver (Carob) vermahlen. Carob Pulver ent-
Vitamine wie B1, B2, B3/Niacin sowie Jahrtausenden zur Verbesserung der Kondition und ~ hélt keine anregenden Stoffe und wird daher
Mineralstoffe z.B. Eisen. Durch seinen leicht siB-  als Aphrodisiakum ein. Maca enthilt eine bunte  gerne anstelle von Kakaopulver verwendet. Es ist
lichen Geschmack eignet sich das Fruchtpulver — Mischung aus Vitaminen, Mineralstoffen, Amino-  reich an Polyphenolen, Tanninen und Mineral-

hervorragend zum StRen und verleiht Desserts,  siuren und Fetten. Sein Geschmack ist malzartig —  stoffen, darunter besonders Magnesium, Kalium,
Smoothies und Eiscreme eine cremige Konsistenz.  eine késtliche Zugabe zu Smoothies, in Nussmilch, ~ Eisen und Kalzium. Fir einen Smoothie oder ein
Lucuma Pulver ist auch fiir Diabetiker geeignet. Desserts oder Miislis. Maca passt besonders gut zu  leckeres heiBes Getrank empfiehlt sich die Gabe
Aus biologischem Anbau, in Rohkostqualitit.  Kokosnuss, Kakao und Vanille. von 2 Essléffeln.

Ursprungsland: Peru. 250 g Aus biologischem Anbau, in Rohkostqualitit. ~ Aus biologischem Anbau, in Rohkostqualitit.
45 N-00260 <11 ’95 Ursprungsland: Peru. 250 g Ursprungsland: Spanien. 250 g

Grundpreis: 100 g = € 4,78 45 N-00261 € 8’95 45 N-00262 € 6’95

Grundpreis: 100 g = € 3,58 Grundpreis: 100 g = € 2,78

www.amrita.de
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Gojibeeren,
Rohkostqualitat

Die leuchtend orangeroten, stiRen
Beeren sind sonnengetrocknet und
reich an Vitamin C und E, Caroti-
noiden, wertvollen Polyphenolen und
hochwirksamen, gesundheitsférdern-
den Antioxidantien. Dank ihrer zarten
und rosinenartigen Konsistenz eignen
sie sich ideal als Snack oder als Zutat
zu Suppen und Smoothies. Unser
Tipp: vor dem Verzehr in etwas
Wasser eingeweicht, schmecken sie
besonders lecker!

Rohkostqualitdt. Ursprungsland:
Tibet-Qinghai-Plateau, China. 250 g

45 N-00263 €13,95
Grundpreis: 100 g =€ 5,58
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Camu Camu Pulver, bio

Camu Camu-Beeren wachsen auf
tropischen Strauchern in den Uber-
schwemmungsgebieten der
Tiefebenen des Amazonas-
Regenwaldes. Schon eine einzige
Beere enthdlt 20-50% natirliches
Vitamin C und eine Fille von
Vitaminen, Mineral- und
Vitalstoffen. Das herb-wiirzige
Beerenpulver lasst sich in frisch
gepresste Safte oder Smoothies
geben oder in SalatsoRen einrthren.
Aus biologischem Anbau, in
Rohkostqualitdt. Ursprungsland:
Peru. 60 g

€13,95

45 N-00264
Grundpreis: 100 g = € 23,25
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Hier erfahren wir, wie die richtige Kombination rohkostlicher Lebensmittel ihre
positive Wirkung erhéht; lebendige Nahrung, kérperliche Bewegung und gei-
stige Ubung einen optimalen Dreiklang bilden; Energie und Lebensfreude
durch die Ausleitung von Umweltgiften zunehmen. Sie erhalten aullerdem
wertvolle Informationen und Tipps zur Erndhrungsumstellung zu ntzlichen
Hilfsmitteln in der Rohkost-Kiiche, Superfood, zum Sprossenziehen und zu
vielem mehr. 300 Seiten, Broschur

€19,9

45 B-02175

Peruanische Criollo - ,,Die Konigin des Kakao“
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Kakao Pulver, bio

Premium Kakao Pulver der Sorte Criollo aus Peru,
.Konigin des Kakao" genannt. Sein ausgezeichne-
ter Geschmack, ein geringer Saureanteil und wenig
Bitterstoffe machen es zu einem Muss fir
Rohkdstlichkeiten, Desserts, Eiscreme, Smoothies
oder Gebick. Rohes Kakao Pulver enthilt eine
Fille wertvoller Inhaltsstoffe und ist zuckerfrei.
Aus biologischem Anbau, in Rohkostqualitat.
Ursprungsland: Peru. 250 g

45 N-00265 €9,95
Grundpreis: 100 g = € 3,98

Kakao Stticke, bio

Feine Kakaobohnen-Stiickchen der Sorte Criollo.
Die rohe Kakaobohne wird hierfur lediglich
geschdlt und zerkleinert. Diese reichhaltige
Supernahrung fir Herz und Seele erfreut durch
ihren feinen, milden Geschmack und ist ein
Genuss zum gesunden Knabbern und als Zutat fur
viele Kostlichkeiten!

Aus biologischem Anbau, in Rohkostqualitat.
Ursprungsland: Peru. 250 g

45 N-00266 €9,95
Grundpreis: 100 g = € 3,98

Kakao Bohnen, bio

Die rohen, handverlesenen Criollo-Kakao Bohnen
werden bei niedrigen Temperaturen schonend
getrocknet. Als anregender Snack, in Smoothies,
zum Schokolieren oder als Dessertzugabe. Die
Sorte Criollo stellt nur 1% des globalen Marktes fiir
Kakao!

Aus biologischem Anbau, in Rohkostqualitit.
Ursprungsland: Peru. 250 g

45 N-00267 €9,95
Grundpreis: 100 g = € 3,98

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Barbara Simonsohn
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Chia-quer

Barbara
Simonsohn

Chiasamen um
Heilen vnd GenieBen

it 111 Hezeplen Chia-
@ Power

Ob im Alltag oder im Leistungssport, vom Ungeborenen bis zu Senioren, von
Chia profitiert jeder, denn das Potenzal der Samen ist riesig! Die Gesundheit-
sexpertin Barbara Simonsohn entdeckt die Wunderkrifte von Chia, dem einst
heiligen Getreide der Azteken und Maya. Chia bietet nicht nur das komplette
Aminosaureprofil, es hilt auch den Blutzucker stabil und hat die hochste bisher
gemessene Ballaststoffkonzentration. Zudem ist es geschmacksneutral und
leicht einzunehmen. 280 Seiten, Broschur

45 B-03762 €14,95

Nahrhafter
Energielieferant
mit OMEGA-3-
Fettsauren
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Chiasamen, bio .

Die kleinen Samen enthalten von Natur aus hohe Mengen an OMEGA-3-
Fettsduren, Antioxidantien, pflanzlichem Eiweif, Vitaminen und Mineralien. Sie
sind geschmacksneutral, duRerst ballaststoffreich und in der Lage, das 10 bis 12-
fache ihres eigenen Volumens an Flissigkeit aufzunehmen. Somit eigenen sie
sich hervorragend zum Andicken von Saucen, Suppen, in Smoothies,
Salatsaucen und Puddings, warmen und kalten Miislis und liefern gesunde Fette
und Kalzium.

Aus biologischem Anbau, in Rohkostqualitét. Ursprungsland: Mexiko. 250 g

45 N-00268 €13,95
Grundpreis: 100 g = € 5,58

Algen - Urformen des Lebens auf unserem Planeten
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Chlorella Pulver, bio Spirulina Pulver, bio
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Kombualgen, siB3, bio Wakamealgen, bio

Die chlorophylireiche StiBwasser-
Mikroalge Chlorella enthalt viel Eisen
und eine groRe Anzahl nattirlicher

Vitalstoffe mit hoher Bioverfuigbarkeit.

Empfehlenswert in frisch gepressten
Saften, Smoothies oder Wasser.
Aus biologischem Anbau, in
Rohkostqualitdt. Ursprungsland:

China. 250 g
45 N-00269 €19,95

Grundpreis: 100 g =€ 7,98

www.amrita.de

Die Blaualge Spirulina, eine Gattung
der Cyanobakterien, ist ein duBerst
wertvoller Chlorophylllieferant. Neben
pflanzlichem EiweiR enthilt es eine
Fille an Vitalstoffen wie Vitamine,
Enzyme, sekunddre Pflanzenstoffe,
Mineralien wie Eisen, Kupfer, Phoshor,
Selen u.v.m.

Aus biologischem Anbau, in Rohkost-
qualitdt. Ursprungsland: China. 250 g

45 N-00270 €16,95
Grundpreis: 100 g = € 6,78

Kombu, auch bekannt als Kelp, ist
eine Braunalge, die sich besonders
gut in Suppen, Salaten und zum
Wiirzen verwenden lasst. Die stiRen
Kombualgen, von bester Qualitat,
enthalten u.a. nattrliches Jod, Eisen
und Magnesium.

Aus biologischem Anbau, in
Rohkostqualitdt. Ursprungsland:

Irland. 250 g
45 N-00271 €6,95

&Grundpreis: 100 g =€ 11,58

Wakame, eine Braunalge, schmeckt
kraftig und leicht stilich und wird
gerne als Zutat in der japanischen
Kiche z.B. fiir Miso-Suppen, Brei,
Beilagen und Salate verwendet. Wie
Kombu ist sie eine nahrstoffreiche
Ergdnzung des Speiseplans.

Aus biologischem Anbau, in
Rohkostqualitat. Ursprungsland:

Irland. 250 g
45 N-00272 € 6,95

Grundpreis: 100 g =€ 11,58
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Maulbeeren, bio

WeiRe Maulbeeren sind saftige Wild-
friichte, reich an Kalzium, Kalium und
Vitamin B3. Die getrockneten Friichte
schmecken herrlich aromatisch-sti3
nach Honig, sind schén weich und
lecker als nattirliche Nascherei, in
Studentenfutter gemischt, als Beigabe
in MUsli oder Getreidebrei, in Salaten
oder zum Backen u.v.m.

Aus biologischem Anbau, in
Rohkostqualitdt. Ursprungsland:
Turkei. 250 g

45 N-00273 €7,95
Grundpreis: 100 g =€ 3,18
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Shilajjit Pulver

Shilajit, auch Mumijo genannt, ist
eine Substanz, die in der Himalaya-
Region, zwischen Felsgestein, vor-
kommt. Es ist von groRBer Bedeutung
fir die zentralasiatische und ayurve-
dische Medizin. In Shilajit sind
physiologisch wichtige Spuren-
elemente und viele Mineralstoffe
enthalten. In Flussigkeiten einge-
rihrt, kann es in Getranken

Verwendung finden.
Ursprungsland: Indien. 125 g
45 N-00276 €9,95

Grundpreis: 100 g =€ 7,96

Superfoods

Vitamin- und W‘-ﬂ“\“’ﬂlﬂh l [
mineral- '|
stoffreiche
Eiwei3quelle

Hanfsamen ganz, bio

Hanfsamen gehoren zu den erndh-
rungsphysiologisch hochwertigsten
Olfriichten. Die kleinen ungeschilten
Nisschen enthalten wertvolles pflanz-
liches Eiweif3, ungesittigte Fettsauren

Blutenpollen, bio

(90 %) sowie Gamma-Linolensiure. Bliitenpollen dienen den Bienen zur Aufzucht der Jungbienen. Sie sind ein
Mit Speisehanf l4sst sich sehr feine wahres Superfood und enthalten alle essentiellen Aminosduren, Provitamin A,
Nussmilch herstellen; schmackhaft in Vitamin D, B12, E und C sowie zahlreiche Mineralstoffe. Blitenpollen sind
Smoothies, Salat, Msli u.v.m. getrocknet und mussen, damit der menschliche Korper sie verwerten kann,
Aus biologischem Anbau, in eingespeichelt werden, so dass sie tber die Mundschleimhiute aufgenom-
Rohkostqualitdt. Ursprungsland: men werden konnen. Entweder pur, oder in Joghurt oder Musli genieRen.
Frankreich. 500 g Aus biologischer Landwirtschaft, Ursprungsland: Spanien. 125 g

45 N-00274 €5,95 45 N-00275 €7,95
Grundpreis: 100 g =€ 1,19 Grundpreis: 100 g = € 6,36

Gerstengras

Pulver, bio

n Y, Ein hochwertiges Lebens-
-"’g mittel mit einem hohen

St Nahrstoffgehalt. Es ist reich

;;:ﬁ:ae.a-mmmm. i Gerstengras

= an Vitaminen A, C, B2, B6,
lsw §t B9, Mineralstoffen wie
3 Eﬁ Kalzium, Magnesium,

Phosphor, Eisen und enthélt
Chlorophyll. Das Pulver
schmeckt aromatisch-frisch
und lasst sich gut in
Flussigkeit einrtihren; es kann
z.B. in Smoothies, Siften,
Shakes und Nussmilch
Verwendung finden. Aus bio-
logischem Anbau, in
Rohkostqualitat. Ursprungs-
land: Neuseeland. 125 g

45 N-00278 € 9,95
Grundpreis; 100 g = € 7,96
) \I i
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Astragalus Pulver

Astralagus (auch Tragant genannt)
gehort zu den wichtigsten Pflanzen
der traditionellen chinesischen
Medizin. Die Wurzeln werden seit
mehreren tausend Jahren als
Kraftigungsmittel verwendet und sol-
len das Qi stimulieren. In China hei-
Ren die gelblich gefarbten Wurzeln
.gelber Fihrer" oder ,Huang Qi".
Aus biologischem Anbau, in
Rohkostqualitat,

Ursprungsland: China. 250 g

45 N-00277 €9,95
Grundpreis: 100 g = € 3,98

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900
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Bio-Kokosmus

Frisches Fruchtfleisch wird zu einem
cremigen Mus verarbeitet — 100 %
reine Kokosnuss — sonst nichts! Das
Mus ist zart schmelzend, cremig
und nussig im Geschmack, eine
exotische Gaumenfreude fiir Fein-
schmecker. Es verfeinert
Backwaren, StRspeisen, Currys
und Getranke.

45 N-00187 sooml € 14,95
Grundpreis: 1 Liter = € 29,90

45 N-00296 1Liter € 22,95

Kostliches
aus der
Kokosnuss

Bio-Kokoschips

Ein Hauch von Stidsee ... Bio-Kokos-
chips als Snack oder zum Verfeinern
von Desserts oder Salaten. Mit Mas-
cobado-Vollrohrzucker (kbA)
karamelisiert. Ohne Konservierung,
frei von Aroma- oder Farbstoffen.
Dose, 125 g

45 N-00188
Grundpreis: 100 g=€ 3,16

€ 3'95

www.amrita.de

Bio-Kokosol

Das Premium Bio-Kokosol wird aus
dem Fruchtfleisch frisch geschalter
Kokosnusse aus 1. Pressung gewon-
nen. Dadurch ist sein hoher Laurin-
sauregehalt von fast 60 % sicherge-
stellt. Es ist reich an lebenswichtigen
Mineralien und Vitaminen und ideal
einsetzbar fur die gesunde Kiiche
und zur Hautpflege.

45 N-00143 soomi € 14,95
Grundpreis: 1 Liter =€ 29,90

45 N-00295 1 Liter € 22,95

R SOE4G)
BIO-KOKDOS

Premium-Bio-
Kokosraspeln

Feine Macaroon-Raspel fur Premium-
Gebéck! Damit veredeln Sie StRes
wie Deftiges gleichermaBen: Sehr
lecker in Wok-Gerichten, Musli, in
Getrianken, Kuchen, Desserts,
Linsengerichten, SoRen oder

Dressings. 500 g
€ 5’95

45 N-00297
Grundpreis: 1 Kg =€ 11,90

chte IMM‘*L}UJ@M&

| |
|
y
|
I

en'

die Sle schmeck

|DR-GOERG

Bio-Kokosmilch

Mit ihrer sahnigen Konsistenz (bei nur 18 % Fett!) ver-
edelt die laktosefreie reine Bio-Kokosmilch nicht nur ein
typisches Thai-Curry, sondern auch unzahlige andere
Gerichte und nattirlich Getranke. 400 ml

45 N-00208 €2,9
Grundpreis: 1 Liter =€ 7,38

Premium-Qualitat von Dr. Goerg

Die Kokosniisse aus okologisch nachhaltigem Bio-Anbau auf den Philippinen,
BIO-/NOP-zertifiziert, werden erntefrisch und schonend vor Ort verarbeitet.
Dabei bleiben wertvolle Mineralien und Vitamine erhalten und die Rohkost-
qualitat ist gewahrleistet. Das ist Natur pur — der kostliche Geschmack spricht fuir
sich! Kokosprodukte sind eine optimale Grundlage fur die gesunde vegetarische
oder vegane Erndhrung, z.B. fir die asiatische Kiche, fir Schokolade oder
Backwaren, in Suppen, Muslis u.v.m.

Auch in der Haut- und Haarpflege ist Kokosdl hilfreich bei trockener, empfindli-
cher Haut oder als Schutzmittel gegen Kriebelmiicken bei Pferden und gegen
Zecken und Insekten bei Haustieren.

Alle Produkte sind 100 % natrlich, nicht raffiniert, desodoriert, gehartet oder
gebleicht; frei von Gluten und Transfettsduren, Aromen, Farbstoffen,
Stabilisatoren oder sonstigen Zusétzen.

{188 Hﬂllﬂ!-
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Bio-Kokosmehl

Kokosmehl ist ein hochwertiges Le-
bensmittel und bietet die ideale Alter-
native — anstelle von Mehl — zum
Backen! Es ist besonders reich an
EiweiR (20 %) und Ballaststoffen

(40 %), glutenfrei und hypoallergen,
ungesuft und ungebleicht. Bio-
Kokosmehl ist arm an Kohlehydraten.
1000 g

Bio-Kokosflakes

Nattrlicher kénnen Sie nicht knab-
bern! Aus dem frischen
Fruchtfleisch der Bio-Kokosniisse
geraspelt, ohne jeglichen
Zusatzstoffe. Ein Genuss in Musli,
als Dekoration fur Stspeisen;
leicht gerdstet sind die Flakes
besonders fein! 300 g

45 N-00298 €5,95

Grundpreis: 1 Kg =€ 19,83

45 N-00207 €12,95
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ZUCKER

Bio-Kokosblutenzucker

Hier mochte man in Verziickung
geraten! Der feine Kokosbliten-
zucker enthilt Vitamine und
Mineralien wie Eisen, Kalium, Zink
oder Magnesium, Antioxydantien,
und hat einen glykdmischen Index
(GI) von fantastischen 35! Sein kara-
mellartiger Geschmack macht ihn
perfekt fur eine feine und raffinierte

Kiche. 250 g
€ 6’95

45 N-00299
Grundpreis: 100 g =€ 2,78

Agavendicksaft, bio

Die Agave wichst in den tropischen
Steppenregionen Mexikos.
Agavendicksaft enthdlt fast aus-
schlieBlich Fruchtzucker, ist gut 16s-
lich und hat eine neutrale StiRe. Zum
SuRen von Getranken, Desserts oder
fur raffinierte Salatsoen.
Aus biologischem Anbau, in
Rohkostqualitdt. Ursprungsland:
Mexiko, 250 ml

€ 6’95

45 N-00279
Grundpreis: 100 ml =€ 2,78

(R4

Alternative Suf3ungsmittel

Nej¥liea

3

SUf3 und
trotzdem
gesund!

Johanna
Handschmann

Naturlich
suf!

Zucker hat gravierende Auswirkungen auf den menschlichen Kérper. Er soll
dhnlich stichtig machen wie Nikotin und Heroin. Wer Haushaltszucker und kiinst-
liche StiBstoffe meiden méchte, fur den gibt es Alternativen wie Ahornsirup,
Reissirup, Xylit, Erythrit oder Kokosblttenzucker. Leckere Kuchen-, StiBspeisen-
und Dessertrezepte eroffnen eine abwechslungsreichere und gestindere
Naschkatzenwelt. Hier finden Sie wunderbare Rezeptideen fur Kuchen,
Desserts und vieles mehr ohne den raffinierten Haushaltszucker der unseren
Stoffwechsel so stark belasten kann.

144 Seiten, gebunden, mit 50 Farbfotos

45 B-03763

€14,99
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Stevia Blattpulver

Die Blatter von Stevia rebaudiana,
auch ,SuBkraut” genannt, schme-
cken sehr siB und enthalten das
Diterpenglykosid Steviosid. Mit der
300-fachen SuRkraft von Zucker ist
Stevia eine kalorienfreie Alternative
fur Backwaren, Getranke u.v.m.
Ursprungsland: China. 125 g

45 N-00280 €4,95
Grundpreis: 100 g = € 3,96
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Vanilleschoten Pulver, bio

Vanille, die getrocknete und gemah-
lene Schote einer griinen Orchidee,
ist unverzichtbar zum Verfeinern
von Konfekt, Desserts und Back-
waren. Schmeckt herrlich mit
Kokosprodukten!

Aus biologischem Anbau, in
Rohkostqualitat. Ursprungsland:

Madagaskar. 60 g
€16,95

45 N-00281
Grundpreis: 100 g = € 28,25

Bausteine
des Lebens
aus dem
Bienenstock

Gelée Royale Kapseln

Der wertvolle Futtersaft der Bienenkdnigin besteht aus hochwertigen Amino-
sduren, mehrfach ungesittigten Fettsduren, schnell resorbierbarem Zucker,
Mineralstoffen, Vitamine B1, B2, B6 und B12, Folsdure, Ascorbinsaure, Biotin,
Phosphor und Spurenelementen. Enthélt 250 mg gefriergetrocknetes Gelée
Royale pro Kapsel (vegetabil). Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich.

Inhalt 60 Kapseln
45 N-00115 €29,95
Grundpreis: 100 g = € 199,67

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Holen Sie sich ein
Stuck japanische
Teezeremonie
nach Hause!

e
Surdham Gob
Vegane Superfoods e
Surdham Goéb, der auf 26 Jahre Erfahrung mit ’
veganer Kiiche zuriickblicken kann, fihrt hier in \\J
die wunderbare Welt der Superfoods ein. Das sind M ha de C
Lebensmittel, die Uber einen besonders hohen atcha de Coco
und konzentrierten Anteil an wertvollen Das ,Traumpaar" aus japanischem Bio-Matcha und Kokosnuss! Feinster japanischer Bio-Matcha,
Nihrstoffen verfiigen. Der Autor bringt uns reich an Vitalstoffen, ist hier kombiniert mit der StiBe von Kokosblitennektar und sorgt fur fein-
Produkte wie Rohkakao, Lucuma, Maca, sten Teegenuss; wirkt anregend und beruhigend zugleich. Im Violettglas, 250 g

Gojibeeren und viele andere niher und zeigt, wie
wir sie in der Kiche fir schmackhafte, Gerichte
verwenden kénnen.

192 Seiten, gebunden 45 N-00301 Bambus-Besen € 15,95 45 N-00300 Matchade Coco € 39,95

45 B-03631 €19,9 Grundpreis: 100 g = € 15,98

Der hochwertige Bambusbesen mit 80 Borsten ist in Japan auf traditionelle Art handgefertigt und
verleiht dem Matcha seinen charakteristischen feinen Schaum.

® N .
100 % naturrein und
vollkommen unbehandelt
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Unentbehrllch in der Kuche

@ Kristallsalz-Brocken @ Kristallsalzmihle ® Kristallsalz 1000 g ® Kristallsalz-Streudose
Einige Brocken in ein verschlieBba-  Handlich und formschon, mit Im Wellkarton Naturliches Speisesalz, 100 % reine
res Glas geben, mit Wasser auffiillen, Keramik-Mahlwerk, ohne Fiillung 45 N-00083 € 7’95 Gourmet-Qualitdt. 200 g

bis das Salz bedeckt ist. Es entsteht 95 45 N-00089 €2 95
eine 26-prozentige Sole, das Salz 6st 45 N-00084 <1 2' Grundpreis: 100 g =€ 1,48 !

@ Kristallsalz 500 g

sich nun nicht weiter auf. Nach

Kristallsalz-Granulat ® Bio-Krautersalz

Verbrauch Wasser von Zeit zu Zeit Im Wellkarton i i
nachgieBen bis das Salz aufgelstist.  Fur die Salzmuhle, 1000 g im Beutel 45 N-00082 €495 Mit 15 % Krautern aus cier Provence,
Im Beutel (0. Abbildung) Grandreis: 1 kg = € 9,90 1 feinste Gourmet-Quialitat. 200 g

45 N-00087 1000 €6,95 45 N-00085 €6,95 45 N-00088 €4,95

Grundpreis: 100 g = € 2,48

www.amrita.de
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Das Stevia-Bu

Ursula Summ
Das Stevia-Buch
fur Diabetiker

Zugegeben, es hort sich fast zu
schon an, um wahr zu sein: stRe
Leckereien ohne Zucker hergestellt,
die ganz natirlich schmecken und
fur Diabetiker geeignet sind. Gibts
nicht? Doch — dank Stevia! Das
kleine Kraftpaket enthdlt eine
enorme StRkraft und hat dabei
null Kohlenhydrate und null
Kalorien. Kalorienfrei stiBen und
reuelos naschen - lassen Sie es
sich schmecken!

80 Rezepte,128 Seiten, Broschur,
30 farbige Abbildungen

45 B-03828 €12,99

RAW ¢ BITE - Bissen fur Bissen ein Genuss!

Raw Bite

Lieferbar in sortenreinen Boxen mit
je 12 Riegeln pro Sorte.
Inhalt pro Riegel: 50 g

Raw Cacao 45 N-00209
Coconut 45 N-00210
Cashew 45 N-00211
Spicy Lime 45 N-00212
Vanilla Berries 45 N-00213

Apple Cinnamon 45 N-00214

Protein 45 N-00251

12 Stiick je Karton € 23,80
600 g/Grundpreis: 1 Kg =€ 39,67

Echt syﬁl
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Dr. Andrea Flemmer
Echt suf!

Dieses informative Buch gibt einen
umfassenden Uberblick tiber gesun-
de Zuckeralternativen und ihre
Wirkungen auf den Stoffwechsel:
Es beschreibt Vorteile und An-
wendung der natirlichen, eindeutig
positiven Zuckerersatzstoffe (im
Vergleich zu kiinstlichen Substanzen
und StiBstoffen) und gibt Hinweise
auf Bezugsquellen.
Ein unentbehrlicher Ratgeber also
fur alle, die den industriellen Zucker
meiden wollen und sich trotzdem
das Leben versuiBen mochten!
109 Seiten, Broschur

€10,95

45 B-03829
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Buddha Barchen

Die Bio-Fruchtsaftbdrchen in der Geschenkschachtel sind etwas Besonderes —
das kann man sehen, riechen und schmecken! Jedes der Barchen ist ein Genuss
mit fruchtiger Note, ist 2,5 cm hoch und kann von Geburt an sitzen.

Die Inhaltsstoffe, Fruchtsaftkonzentrat, Mais-Sirup und Rohrzucker, firbende
Frucht- und Pflanzenausziige stammen zu 95% aus kontrolliert biologischem
Anbau. Die Birchen sind rein vegetarisch ohne Gelatine, gluten- und lactosefrei.
Inhalt je 75 g; in drei verschiedenen Themen-Geschenkschachteln erhdltlich:

Dein Beitrag zur Welt ist einzigartig rot 45 N-00197

Jeder Augenblick ist ein Neuanfang weiB 45 N-00198
Liebe ist der Anfang von allem orange 45 N-00199

je € 4,95
Grundpreis: 100 g = € 6,60

RAW-BITE

g g P LT Y

*BITE

THI R FT L T

Hochwertige, saftige Rohkost-
Riegel aus Trockenfriichten, Nussen
und Gewdirzen — alles aus zertifi-
zierter biologischer Herkunft,
vegan, gluten- und laktosefrei, ohne
Zucker oder sonstige Zusatze.
RAW ¢ BITE gibt es in 7 traumhaften
Sorten, die keine Wiinsche an
Geschmacksvielfalt in einem Nuss-
und Friichteriegel offen lassen!

Raw Cacao - die Schoko-Offenbarung
(Datteln, Cashews & Mandeln, Kakao);
Coconut — eine exotische Kostlichkeit
(Datteln, Cashews & Mandeln, Kokos-
nuss & kaltgepresstes Kokosol);
Cashew - nussig-fein (Datteln &
Cashews, sonst nichts!); Spicy Lime —
mit erfrischender Limette (Datteln,
Cashews & Mandeln, Limettensaft,
Ingwer, Chilli, naturbelassenem

Zitronendl); Vanilla Berries — mit kostli-
chen Datteln & Rosinen, Mandeln,
Preiselbeeren, Kirschen & Maulbeeren,
Vanille; Apple Cinnamon — zimtig und
aromatisch (Datteln & Rosinen, Apfeln,
Mandeln, Zimt, Vanille); Protein — mit
20% Reisprotein aus braunem, gekeim-
ten Bio-Reis (Datteln, Mandeln, Reis-
protein, Kurbissamen, Kakaopulver).

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900
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Zeitgemaf3
und
profund!

Ciring S snd orie die A sl
Ehas Dassdnach dor newre Ermdibrung

Burkhard Hickisch
Was uns
wirklich
nahrt

Wie kénnen wir uns so ernahren, dass wir mit unserer Nahrung echte Lebens-
energie aufnehmen und uns gesund und lebendig fihlen? Bestsellerautor
Burkhard Hickisch erklart, warum die Griinen Smoothies viel mehr sind als ein
neuer Erndhrungstrend. Unsere Zellen leben vom Licht und die griinen
Molekile der Pflanzen versorgen uns als Verbindungsglied zwischen
Sonnenlicht und Materie mit dem Licht, das wir als Kérper-Geist-Wesen brau-
chen. In seinem Buch erfahren Sie, was auf der energetischen Ebene - je
nachdem, wie sie sich erndhren und welchen Lebensstil sie fiihren — passiert.

320 Seiten, gebunden
45 B-03764

€19,99

Victoria Boutenko
Green for Life

Green for Life ist ein Bericht von
Victoria Boutenko Uber ihre Recherchen
zu einer Gruppe von Lebensmitteln,
deren Bedeutung bislang sehr unter-
schatzt wurde, obwohl sie den Nahr-
stoffbedarf des Menschen optimal
abdeckt: griines Blattgemiise. Sie fand
z.B. heraus, dass wir heute zu wenig
Gebisskraft und Magensaure haben,
um die enthaltene Fiille an Vitalstoffen
verwerten zu kénnen.

189 Seiten, Broschur

45 B-00027 €16,9

www.amrita.de

Victoria Boutenko
Green for Life

M:it frischen Frichten im Mixer
puriert wird griines Blattgemdise,
das die héchste Nahrstoffdichte
aller Lebensmittel besitzt, zu einem
leckeren Powerdrink. Die Grinen
Smoothies haben das Potenzial,
unsere Gesundheit und unsere
Vitalitdt entscheidend zu verbes-
sern. Sie sind eine Ernahrungs-
innovation, die es einfach macht,
.Natur pur" und "modernes Leben"
in Einklang zu bringen. DVD,
deutsch, 130 Min.

45 DVD-00233

€16,90

Grune
Smoothies
sind Trend und...

* bieten eine optimale Versorgung mit allen Vitalstoffen

» schmecken lecker und sind eine vollwertige Mahlzeit

* konnen leicht und schnell zubereitet werden

* Smoothies liefern mit griinem Blattgemise wertvolles
Chlorophyll

Viele Biicher zum Thema
Erndhruna & Gesundheit unter:

g o beoinutiel ULl

www.amrita.de/
Bicher/Heilung & Gesundheit




SMOOTHIES
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Katja Lihrs & Beate Forster
Smoothie fit

Herrliche Vitalstoff-Cocktails fiir Ihr
Wohlbefinden. Die TV-Moderatorin
Katja Liihrs und die Biologin Beate
Forster sind seit Jahren in der Welt
der gesunden Erndhrung unterwegs
und so Fans der vitalstoffreichen
Zaubertranke geworden. In
.Smoothie fit" geben sie ihr fundier-
tes Hintergrundwissen wie zum
Beispiel die in den Smoothies ent-
haltenen Vitalstoffe, die dem Korper
helfen, gesund zu bleiben, sowie
viele Tipps und ihre 70 besten
Rezepte weiter.

127 Seiten, Broschur

45 B-03528

€14,9

{

Victoria Boutenko
Griine Smoothies

Victoria Boutenkos Antwort auf die
erndhrungsbedingten Probleme unse-
rer Zeit sind die GRUNEN SMOO-
THIES. Dieser Wundertrank aus gri-
nem Blattgemuse, anderem Gemiise,
(Wild-)Krautern, Obst und Wasser
wird in einem leistungsstarken Mixer
zubereitet und versorgt uns mit allem,
was wir brauchen: Er ist ein wahres
Fullhorn an Vitalstoffen — ungesttig-
ten Fettsduren, Vitaminen, Mineral-
stoffen, Spurenelementen, Enzymen
und Antioxidantien — sowie Ballast-
stoffen, Proteinen und Kohlehydra-
ten — und schmeckt einfach késtlich.
191 Seiten, Broschur

€16,90

45 B-01279

F. Schmid & S. Mehring

7 Tage grun

.Grun" entgiften und durchstarten
Stellen Sie Ihre Detox-Woche doch
einfach mal unter das Motto ,griin".
Griine Smoothies, griine Suppen,
Salate — mit diesen veganen
Vitaminbomben kénnen Sie ideal
entschlacken und lhren Kérper beim
Neustart unterstitzen. In diesem
Buch finden Sie tolle Rezepte, niitz-
liche Warenkunde und alles rund
um die richtige Zubereitung lhrer
griinen Leckereien. Ran an die
Mixer und rauf auf die griine

Welle - viel Spaf3 dabei!

104 Seiten, Broschur

45 B-03765

€12,99

BIANCO Primo

Seine Spezialitat sind
grune Smoothies!

| NEU

BIANCO Primo

Der Hochleistungsmixer BIANCO
Primo hat alles, was ein Turbomixer
braucht und begeistert durch sein
einmaliges Preis-Leistungsverhaltnis!
Er ist speziell fur die Zubereitung
griiner Smoothies entwickelt worden
und zaubert zudem cremige Frucht-
und Gemisesmoothies, vegane
Milch, kalte Suppen (rohkéstlich),
Pestos, Dips und Saucen.

NILDEGRUNE
SHOOTHIES

Gabriele Bréutigam
Wilde griine Smoothies

.Wilde griine Smoothies" ist eine
Einladung, das Abenteuer des
Krautersammelns mit Griinen
Smoothies zu verbinden. Gabriele
Brautigam stellt 50 Wildpflanzen vor,
die in unseren Breiten zu finden sind
und jeden Smoothie zu einem magi-
schen Lebenselixier machen. Sie gibt
Ihnen 50 Rezepte mit auf den Weg,
die eine Vielfalt an Geschmacks-
erlebnissen bieten und Lust machen,
selbst zu experimentieren. Vielfaltige
Informationen aus der jahrelangen
Erfahrung einer Fachfrau.

180 Seiten, Broschur, mit farbigen

Abbildungen
45 B-03729 €18,9

Der 1,5 Liter Behdlter, aus BPA-freiem Tritan, ist mit 7 hochwertigen HCS-Edel-
stahlmessern ausgestattet. 1,6 PS, 1.200 Watt Leistung und 1.500 bis 28.000
Umdrehungen — in 10 variablen Geschwindigkeitsstufen und mit ,Turbo"-
Funktion — garantieren unvergleichliche Mixergebnisse. Inklusive Stopfer und

Bedienungsanleitung.

MaRe: B 18 x H 43 x T 20,5 cm; Gewicht: 4,3 kg; Farbe: silbergrau/schwarz

45 N-00302

je € 299,00

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Powermixer —
die neue Generation

Die neue Generation der BIANCO Hochleistungsmixer macht die Zubereitung gesunder Nahrung fiir
jedermann moglich: Einfach, schnell und effizient. Ob Griine Smoothies, Mandel- oder Numilch,
Teig, Pesto, Dips, Suppen, SoRen, kleingehaktes Gemdise, Eiscreme aus gefrorenen Friichten und
vieles mehr — der BIANCO Puro 4 verbindet modernes Design und kraftvolle Technik mit schonen-
der Verarbeitung. Ein funktionelles und optisches Highlight in lhrer Kiche, das Sie Frisches,
Gesundes und Leckeres ,mit allen Sinnen genief3en” ldsst!

Technische Daten
* Leistung: 2 PS—Leistung - Power satt!; 220 - 240 Volt /
50 Hz - 60 Hz; 1.680 Watt
* Umdrehungen: bis zu 32.000 U./Min.
¢ MaBe (Breite x Hohe x Tiefe): 24 x 53 x 26 cm
* Gewicht: ca. 5,5 kg
* Material: 100% Tritan; Speisen bis 100° erwdrmbar
e Max. vom Stampfer anzeigbare Temperatur: 125°C
* Bedienelemente: Jog-Dial, manuelle Zeiteinstellung,
Pulse-Taste, Display, 6 Automatik-Programme
]1 ¢ Behilter: 2,0 Liter Mixbehilter — nattrlich BPA-Frei —
mit Edelstahlfu aus Tritan, inkl. Stampfer
* Volumen des Mixbehilters: 2,0 Liter
* Messerart und Material: 6 Messer; HCS (Japan)
« Sicherheit: Dreifache Sicherheitsfunktionen
« Zertifikation/Standard: ITS -GS, CE, EMC, CB, LVD,
CCC, PAH
* Bedienung: leichte Bedienung — durch 6 Automatik-
Programme!
* Zubehor: Stampfer mit patentierter
Temperaturanzeige im Griff

* Herstellergarantie: 2 Jahre auf den Mixbehdlter,
5 Jahre auf den Motorblock

-— S e * Verbrauch in Standby: 0,339 Watt

BIANCO Puro 4 - die ,Design-lkone*

i B A A A
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Im Lieferumfang enthalten sind:
2,0 Liter Behdlter aus BPA-freiem Tritan, Puro 4 Motorblock, Deckel, Stopfer mit patentierter Temperaturanzeige, Bedienungsanleitung in mehreren Sprachen

45 N-00216 WeilB3 45 N-00219 Griin 45 N-00217 Rot 45 N-00242 Grau Metallic
45 N-00220 Violett 45 N-00218 Gelb 45 N-00221 Beige 45 N-00243 Orange

je € 599,00

SETARC

www.amrita.de
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Mimi Kirk

Rohkéstlich leben

Durch den Genuss von veganer Rohkost
konnen wir gesund bleiben und strahlend
jung wirken, das zeigt Mimi Kirk:
RegelmaRig wird sie auf hochstens 50 Jahre
geschitzt und in Wahrheit ist sie tber 70
Jahre alt! In diesem wunderbar illustrierten
Buch fir den Einstieg in die Rohkostkiiche
verrét sie ihre Geheimnisse und erzahlt von
ihrem Weg zur Rohkost.

318 Seiten, Broschur

45 B-01879 €22,

Sexy & vital mit Rohkost
bis ins hohe Alter

Rohkostliche
Reise rund um
den Globus

Mimi Kirk
Raw Around
the World

Ein reichhaltig illustriertes Koch-
buch, das das Herz eines jeden
Liebhabers der Rohkost héher schla-
gen ldsst, der nach Abwechslung
und Abenteuer in der Kiiche sucht.
AuBerdem legt Mimi Kirk die
Grundlagen der Rohkost-Kiiche dar,
prasentiert leckere Smoothies und
stellt uns die Nahrungsmittel ver-
schiedener Kulturen vor.

320 Seiten, Broschur, mit zahlrei-

chen farbigen Abb.
45 B-03728 €22,9
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Mimi Kirk
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Fit und gesund
mit lebendiger Nahrung

Judita Wignall

Raw & Simple

Juditas neues Buch stellt eine ,schnelle
Kuiche" vor, die es auch Vielbeschéftig-
ten moéglich macht, sich naturlich und
bewusst zu erndhren — ohne stunden-
lange Vor- und Zubereitung, exotische
Zutaten und aufwendige Kuchen-
ausstattung; Sie gibt Tipps fir achtsa-
mes Essen, den Umgang mit Hunger-
attacken, Detox-Programme, ganzheit-
liches Kérpertraining, Trockenbtirsten
sowie fiir eine individuelle Umstellung
auf Rohkost. Wignall zeigt Tricks fur
die zeitsparende Zubereitung von roh-
kostlichen Gerichten und liefert eine
Fille von Rezepten leckerer rohkostli-
cher Speisen auf dem Niveau der inter-
nationalen Gourmetkiiche — einfach
und dabei pfiffig und unglaublich lek-
ker. 176 Seiten, Broschur, mit zahlrei-

chen Farbfotos
45 B-03531 €22,9

Judita Wignall

Going Raw

Going Raw erldutert die Grundlagen der
Rohkost-Ktiche; gibt Hinweise fur die erfolg-
reiche Umstellung der Erndhrung auf
Rohkost und die geschickte Zusammen-
stellung von Lebensmitteln, die unseren
Nahrstoffbedarf perfekt decken. Es fuhrt
Schritt fiir Schritt (mit DVD);in die Techniken
der rohkostlichen Kiiche ein und stellt eine
Fulle von rohkéstlichen Rezepten vor.
192 Seiten, Broschur

€22,9

45 B-02177

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Vegane Kochbucher

-

Genief3en
ohne Reue

vegan
Al & m'm_tfzg' j

T el fwp voae b et glaey Clmpmmndy . ..
Simone Salvini

SuB &
sundig

Der Gourmet-Koch zeigt seine liebsten personlichen Alternativen in puncto
StBspeisen auf: Tiramisu aus Kokosmilch, heiRe Sachertorte und Tartufi mit
Carob ... Mehr als 70 Rezepte hat er zusammengetragen, die die jedes Dessert
zur unbeschwerten Gaumenfreude machen. Es handelt sich dabei sowohl um
neue Kreationen als auch um Klassiker in veganem Gewand. Die ansprechend

illustrierten Rezepte inspirieren und leiten detailliert zum Nachmachen an.
190 Seiten, gebunden, mit zahlr. farbigen Abb.

45 B-03730 € 24,90
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Vegane
Milchprodukte

aus Nussen, Samen
und Kernen

angyen und I'-h::uﬁt.
nifheitstipps

Benita Auffinger
Vegane Milchprodukte

Die Schitze der Natur wie wertvolle Fette, pflanzliche Eiweie, Vitamine,
Mineralien, Spurenelemente und Kohlehydrate sind in Nussen und Samen auf
kleinstem Raum zusammengepresst: eine in Vergessenheit geratene Vielfalt,
die die Arztin durch liebevoll zusammengestellte Geniisse, wie cremige
Frischkase- und Partysnacks, aber auch suRe Pralinen und Eis, der Gesundheit
zuliebe wieder ins Bewusstsein riicken méchte.

140 Seiten, Broschur

€16,95

45 B-03766
www.amrita.de
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Simone Salvini
Vegan auf Italienisch

Simone Salvini zeigt, dass die vegane
Kiiche vielfaltig sowie fur alle Anldsse
geeignet ist und umwerfend schmeckt.
Er l4dt in eine einfallsreiche Kiiche ein,
die im Einklang mit den Rhythmen der
Natur steht. Die Gerichte sind zwar
mediterran inspiriert, gehen aber tiber
eine bloe vegane Nachahmung
bekannter Gerichte hinaus. Salvini
stellt tiber 100 Rezepte vor fur Anti-
pasti, Primi, Secondi sowie Desserts,
die aus leicht erhéltlichen, saisonalen
Zutaten bestehen, und deren
Zubereitung einfach ist.

216 Seiten, gebunden

45 B-03530 € 24,90
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B. & M. Mihaly, S. Krause
& E. Miller

Vegan backen

Das Buch stellt mehr als 300 ein-
fache, mittelschwere und anspruchs-
volle vegane Backrezepte vor. Es
enthilt verschiedene Grundrezepte
von Teigarten, Béden, Cremes,
Glasuren und Verzierungen, aus
denen der persénliche Lieblings-
kuchen frei zusammengestellt wer-
den kann. Zudem werden in einer
Tabelle die veganen Alternativen fur
tierische und herkdmmliche
Produkte aufgeftihrt.

280 Seiten, Broschur mit zahlr.

lllustrationen
45 B-03731 €16,

Entlastung fur den Korper

Elisabeth Fischer
Vegan fasten

Mit diesem Buch kénnen Sie lhre
Essgewohnheiten dauerhaft dndern.
Die vielféltigen Rezepte machen die
Umstellung leicht. So wird das
Waunschgewicht gesichert und der
Kérper bleibt in der Sdure-Basen-
Balance, eine wichtige Voraus-
setzung fr straffes Bindegewebe an
Oberschenkeln und Po. Der Erfolg
dieses erprobten Programmes ist
spur- und messbar: Die Fettpolster
verschwinden; in einer Woche
werden Sie 2 bis 4 Kilo los.
132 Seiten, gebunden

€17,9

45 B-03767

VEGAN FEI},
EINSTEIGER

Ruediger Dahlke
Vegan fir Einsteiger

Vegan fur Einsteiger ist nicht nur
fur Menschen gedacht, die Fleisch
und Milch fir immer abschwéren
wollen, sondern auch eine
Einladung, eine einmonatige
vegane Kur zu machen oder einfach
mal fiir ein paar Wochen das
Vegane auszuprobieren. Das Buch
enthdlt einen 4-Wochen-
Erndhrungs-Plan, der taglich 2
Gerichte zeigt, die eine vollwertige,
ausgewogene und schmackhafte
Erndhrung garantieren.

128 Seiten, Broschur, mit 45 Fotos.

45 B-03768 €12,99
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Daniela Fried|
Vegane Hausmannskost

Viele Lieblingsgerichte aus Kinder-
tagen finden wir hier jeweils bebil-
dert, genau beschrieben und abso-
lut vegan und tierleidfrei neu konzi-
piert. Vorgestellt werden Rezepte
fiir vegane Honigalternativen, viele
gute Suppen, Brotaufstriche und
deftige Schmankerin sowie
Mehlspeisen. Naturlich kommen
auch vegane Moglichkeiten zu
Milch und Sahne nicht zu kurz,
ebenso vegane Einkaufstipps und
gelungene Kombinationen.

160 Seiten, Broschur

45 B-03664 €16,9

Kmtbzﬁihn
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Ruediger Dahlke
Peace Food -
Das vegane Kochbuch

Peace Food —,Das vegane Kochbuch”
ist die heif3 ersehnte Fortsetzung des
Bestsellers zur veganen Erndhrung
von Ruediger Dahlke. Genuss garan-
tiert! Dahlke hat seine Lieblings-
koche gebeten, in diesem Kochbuch
ihre besten und leckersten Rezepte
preiszugeben: 90 kostliche vegane
Gerichte, die den Umstieg leicht
machen. Von veganem Boef
Stroganoff bis zum Veggie-Burger,
vom ayurvedischen Friihstiicksbrei
bis zur Geburtstagstorte.

192 Seiten, gebunden
45 B-03587 €19,9

Barbara Riltting
Vegan & vollwertig
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Barbara Ritting
Vegan und vollwertig

Eine regjonal und saisonal ausgerichte-
te vegane Erndhrung ist die beste fiir
Mensch, Tier und Umwelt. Die
.China-Studie" beweist: Eine
Erndhrung ohne Bestandteile vom Tier,
richtig und abwechslungsreich durch-
gefiihrt, ist die gestindeste! Die
Autorin kombiniert vollwertige vegane
Rezepte mit einem an die Jahreszeiten
angepassten Speiseplan und stellt in
diesem Buch ihre Lieblingsmends vor,
die jeden davon tiberzeugen, dass
diese Ernahrungsweise durchaus kost-
lich sein kann. 161 Seiten, gebunden

45 B-03663 €19,99

Vegetarisch pur

.Vegetarisch pur" enthélt Rezepte, die die Anspriiche jedes Feinschmeckers an
die vegetarische Erndhrung befriedigen. Authentische Genusse, die eine gute
Basis bilden, um das Leben in seiner ganzen Fille zu erfahren. Eine rein pflanz-
liche, vollwertige Erndhrung bietet tiefe und befriedigende Geschmacks-
erlebnisse, die uns mit positiven Emotionen in Verbindung bringen kénnen,
welche fur ein gliickliches Leben unerldRlich sind. 164 Seiten, gebunden

45 B-03665 €22,90

Friedvoll leben und ernahren
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Attila Hildmann
Vegan for fun

Vegane Emnahrung stand in der Offent-
lichkeit bisher eher fiir Selbstkasteiung
als fir Genuss und eben auch fur
Gesinnungstater und Tieraktivisten.
Attila Hildmann hat der veganen
Ktiche eine véllig neue Ausrichtung
gegeben und sie mit seinen Rezepten
revolutioniert. In diesem Kochbuch
verrat er nicht nur seine 50 besten und
leicht nachzuvollziehenden Rezepte,
sondern auch sehr viel tiber die
Grundlagen und vorteilhaften Effekte
einer veganen Ernahrung. 192 Seiten,
gebunden, mit 70 Farbfotos

45 B-02306 € 24,95

VEGAN |
FOR
YOU

Attila Hildmann
Vegan for Youth

Attila Hildmann hat eine weltweit
einmalige , Triat" entwickelt.
Mit leckeren veganen Rezepten,
einem Training zur Verbesserung der
Beweglichkeit und einem begleiten-
den Programm zur Meditation nach
asiatischem Vorbild kann jeder mit
dieser Tridt in nur 60 Tagen einen
neuen Status quo des eigenen
Kéorpers erreichen. Ein schéner
Nebeneffekt: Ohne Hunger lassen
sich in dieser Zeit 10 Kilo Uberge-
wicht verlieren. Nach 60 Tagen fuihlt
man sich leichter, gesiinder, bewegli-
cher — und vor allem jiinger.
288 Seiten, gebunden

€ 29,95

45 B-03630

VEGAN
FOR FIT

zeigt Hildmann, was
man mit einem Rundum-Reset von
Korper und Geist in 30 Tagen erreicht.
Die verbliffenden Erfahrungen, die die
Teilnehmer in den Tests mit dieser Diat-
Form gemacht haben, sprechen fur
sich. Zum ersten Mal im Leben ent-
stand fur die meisten ein Gefuhl dafur,
wie es sich anfuhlt, sich konsequent
richtig zu erndhren: ohne gehartete
Fette, ohne Cholesterin, ohne Hor-
mone, ohne Trennmittel, ohne kiinstli-
che Farbstoffe, ohne Emulgatoren und
ohne leere Kohlenhydrate. 264 S., geb.

45 B-02307 €29,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Gesund
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DETﬂX

Dieses leicht umzusetzende 7-Tage-Detox-Programm ist nicht nur ein
Entgiftungsplan mit dem Besten aus der Natur, sondern wirkt sich auch positiv
auf das gesamte Lebensgefiihl aus: Vegane Erndhrung und Rohkost machen fit-
ter, sie erhdhen den eigenen Energielevel und sorgen fiir ein inneres
Gleichgewicht. Detox wird so zu einem Lebensgefiihl, einer inneren Haltung
ndmlich gut zu sich selbst zu sein und das Beste fiir sich zu tun.

144 Seiten, Broschur

€16,9°

45 B-03769

Erica Palmcrantz
Aziz

One
Week
Detox
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 FASTEN

Der Fasten
Klassiker!

S0

Dr. Med. Hellmut Litzner
Wie neugeboren durch Fasten

Fasten befliigelt nicht nur, sondern vermittelt auch ein neues Gefiihl von Leis-
tungsfahigkeit und seelischem Wohlbefinden. Mit dem bewussten Verzicht
auf Nahrung gibt man dem Korper die Chance, sich zu entschlacken, zu ent-
giften und zu reinigen. Der erfolgreiche GU Ratgeber bietet seit GUber
35 Jahren eine verléssliche und exakte Anleitung fur selbstdndiges Fasten im
Alltag und im Urlaub. Vollstandig tiberarbeitete und aktualisierte Neuausgabe.
128 Seiten, Broschur, mit zahlreichen Abbildungen

45 B-03669 €12,99

www.amrita.de

ENTGIFTEN

Peter Jennrich
Entgiften leicht gemacht

Sie konnen sowohl fir Ihre Ent-
giftung als auch fir lhre Gesund-
heitspflege viel tun. Dieser Ratgeber
kann Ihnen dabei helfen. Er ist als
Hilfe zur Selbsthilfe gedacht und
voller Anregungen, wie Sie durch
eine bewusste Erndhrung, durch die
Anwendung von Heilpflanzen, die
Zubereitung von Heilessigen, mit
Hilfe von 4therischen Olen und
SchiiBler-Salzen und durch die
Selbstbehandlung von Reflexzonen
Ihre Entgiftungsorgane pflegen und
unterstiitzen kénnen.

195 Seiten, Broschur

45 B-03667 €16,95

R. Schmitt-Homm & S. Homm
Handbuch Anti-Aging
und Pravention

Ein einzigartiger Uberblick tber den
neuesten Stand der Alternsfor-
schung, mit zahlreichen konkreten
Empfehlungen, was wir selbst tun
kénnen, um unsere Vitalitit und gei-
stige Fitness langer zu erhalten.
Leicht verstandlich wird erklart:
welche Nahrungsmittel am besten
fur korperliche und geistige Gesund-
heit sorgen und welche Vitamine,
Antioxidantien und Hormone die
Altersuhr verlangsamen.

576 Seiten, Broschur, mit zahlrei-

chen Abbildungen
45 B-03670 €28,00

ENTSAUERUNGS
REVOLUTION

R R LT R EEa T T SEgen

H. Fischer-Reska & A. Hammering
Entsdauerungsrevolution

Die 12-Wochen-Kur fiir zu Hause.
Ubersauerung kann zu zahlreichen
Gesundheitsproblemen fiihren.
Deshalb ist ein Sdure-Basen-
Gleichgewicht im Kérper so wichtig
fur das Wohlbefinden. Die Heil-
praktikerin Hannelore Fischer-Reska
hat eine véllig neue Methode fiir die
intrazelluldre Entsduerung (in den
Kérperzellen) entwickelt und be-
schreibt in diesem Buch, wie man
sich dauerhaft vor Ubersiuerung
schitzt. Das Ergebnis: Gesundheit,
Schénheit und mehr Vitalitat!
224 Seiten, gebunden

€19,99

Iy

45 B-03668

Karyn Calabrese
Innere Reinigung

Den Korper entgiften, sich regene-
rieren und lebendiger fihlen, Ge-
wicht verlieren und dabei voller
Energie sein und das in nur

28 Tagen! Wer mochte das nicht?
Karyn Calabrese hat ein Programm
entwickelt, in dem sie Fasten mit rei-
nigenden MaBnahmen und einer
veganen Rohkost kombiniert:

Der Korper kann die seit Jahren
gespeicherten Gifte ausscheiden,
sein inneres Gleichgewicht wieder-
finden und sich dabei zusehends
verjiingen.

224 Seiten, Broschur

45 B-01880 €18,9



iﬁ:’:nnen wir
150 Jahre

Michail Tombak
Koénnen wir 150 Jahre
alt werden?

Im Laufe vieler Jahre perfektionierte
Prof. Dr. Tombak die von ihm ent-
wickelten, revolutiondren Rezepte
und Heilverfahren zur Erhaltung
einer stabilen Gesundheit. Leicht
verstandlich zeigt er in diesem
Buch, wie man die Rezepte und
Heilverfahren selbst ausprobieren
kann, um daraus den grétmogli-
chen Nutzen zu ziehen.
Dieses Buch enthilt einfache
Richtlinien und Rezepte zur
Aufrechterhaltung der Gesundheit.
354 Seiten, Broschur

€19,9

45 B-03057

Markus
Rothkranz

Leidenschaftlicher
Einsatz
fur Schonheit
und Gesundheit

Leicht & froh
abnehmen
in 40 Tagen

Gabriele Mauz
Leicht & froh abnehmen
in 40 Tagen

Gesund abzunehmen bedeutet fir
Gabriele Mauz: froh und miihelos
abnehmen! In ihrem neuen Buch
zeigt sie, wie einfach es sein kann, mit
Rohkost in relativ kurzer Zeit Gewicht
zu verlieren. Ein hervorragender
Ratgeber, um dem Idealgewicht in 40
Tagen naherzukommen. Und
danach? So viel sei verraten: Die lek-
keren Gerichte animieren zum
Weitermachen und machen es somit
leicht, das erreichte Gewicht mihelos
zu halten. 190 Seiten, Broschur, mit
zahlreichen farbigen Abb.

45 B-03732 €16,90

Heile dich reich
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Die Weisheit
des Korpers
entdecken

Thomas Frankenbach

Somatische
Intelligenz

Jenseits von Erndhrungsratgebern, oft zweifelhaften Didtplanen und
Kalorientabellen verfugt unser Kérper tGber eine ganz besondere Instanz, die
uns eine wertvolle Hilfe sein kann, wenn es um die Auswahl der richtigen
Kost geht: somatische Intelligenz.

Erfahren Sie, warum wir verlernt haben, beim Essen der Intelligenz des
Kérpers zu vertrauen, und lernen Sie, lhre somatische Intelligenz als Ihren
wichtigsten Erndhrungsberater richtig einzusetzen. Jeder Mensch hat einzig-
artige Erndhrungsbediirfnisse, weil jeder Mensch einzigartig ist. Das ist der

chltssel zum persénlchen Wohlbefinden.

160 Seiten, gebunden

45 B-03770

€14,95

Heile dich selbst

Dhiari, oz by s i,
der gervursd, g iSch und begs
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Markus Rothkranz
Heile dich reich

Die wirklich erfolgreichen
Menschen tun einfach das, was sie
aus tiefstem Herzen tun wollen.
Wenn das Universum fihlt, dass sie
es ernst meinen, dann bietet es
ihnen jede Unterstiitzung an. Dies
ist eines der groRten Geheimnisse,
die zum Erfolg fiihren: Hore auf
dein Herz, auch wenn in deinem
Kopf negative Gedanken und Ang-
ste aufsteigen. Dann kommt alles
automatisch.

180 Seiten, Broschur

45 B-02179 €18,9

Markus Rothkranz
Heile dich schén

Schénheit und Jugend kommen im
wahrsten Sinne von innen, denn
unsere Haut und das Gesicht sind
die Botschafter der Organe. Markus
Rothkranz erklart, welche Stelle
unseres Gesichts mit welchem
Organ oder Korperteil korrespon-
diert und wie wir selbst unsere
Organe ohne groRen finanziellen
Aufwand heilen kénnen.

218 Seiten, Klappenbroschur

45 B-02055 €18,90

Markus Rothkranz
Heile dich selbst

Dieser praktische Ratgeber basiert
auf wissenschaftlich fundiertem
Hintergrundwissen und zeigt uns,
wie wir unseren Korper zuerst von
Giftstoffen befreien und ihm dann
nur das Beste angedeihen lassen:
frische Vitalkost, viel kérperliche
Bewegung, ausreichend Schlaf,
befriedigende Sexualitat,
Energiearbeit und vieles mehr.

223 Seiten, Klappenbroschur

45 B-01428 <18,9

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Trinkwasseraufbereitung
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Wasserfilter
Lotus ONE

Westliche Technologie und 6stli-
ches Wissen garantieren einen fri-
schen Quell reinen, bekémmli-
chen und Uberaus wohlschmek-
kenden Trinkwassers.

Die Hochleistungs-Aktivkohle
bietet exzellente Filterleistungen
und schitzt vor Schadstoffen.
Hochentwickelte Materialien wie
keramisch gebrannter Turmalin,
Kalzium, Magic Ball, Magnesium
sowie Magnet und Quarzsand
verwandeln |hr Trinkwasser in
einen kostlichen Quell. Teile der
Multischichtkartusche mit EM-
Keramik sind mit Silber beschich-
tet, um eine hohere Trinkwasser-
reinheit zu gewdhrleisten.

Das handliche GefaR fasst 1,5
Liter gefiltertes Wasser. Der

SLVITALLS £

Mikroschwamm, mit Tum PorengréRe, dient als Vorfilter und hélt Sedimente,
Rost oder Staub fern. Er kann bei Bedarf ausgewaschen werden. Die Kartusche
sollte nach 2 Monaten erneuert werden. Ideal fiir den 1 — 3 Personen-Haushalt,
zum Filtern einer tdglichen Wassermenge von 2 — 10 Liter.

Das Jahrespaket N-00206 enthdlt 6 Kartuschen + 2 Mikroschwamme Lotus ONE

45 N-00200 Wasserfilter Lotus ONE komplett
45 N-00201 Kartusche Lotus ONE

45 N-00202 Mikroschwamm Lotus ONE

45 N-00206 Jahrespaket Ersatzfilter

Lotus CDL

Lotus CDL (CDL steht fur Chlor-
dioxidldsung < 0,29%ige Losung in
Wasser) ist eine hochwirksame und
bereits aktivierte und gebrauchs-
fertige Losung zur optimalen Auf-
bereitung von Trinkwasser. Es ist
wirksam gegen Bakterien, Legio-
nellen, Biofilme, Viren, Pilze, Algen,
Milben und Nematoden. Durch das
patentierte Herstellungsverfahren
und die Lieferung in MIRON-
Violettglas-Flaschen (mit Pipette)
wird eine gleichbleibend hohe
Qualitat tber viele Monate hinweg
erreicht. Eine Flasche reicht zur
Desinfektion von bis zu 1.500
Litern Wasser.

Mit  Anwendungsbeschreibung;
Inhalt 100 mli*
Trinkwasserdesinfektionsmittel
sicher verwenden. Vor Ge-
brauch stets Kennzeichnung
und Produktinformation lesen.

€32,9

45 N-00215

Gefahrenhinweise: H319: Verursacht schwere Augenreizungen. Sicherheitshinweise: P101: Ist 4rztli-
cher Rat erforderlich, Verpackung oder Kennzeichnungsetikett bereithalten. P102: Darf nicht in die
Hande von Kindern gelangen. P280: Schutzhandschuhe / Schutzkleidung / Augenschutz / Gesichts-
schutz tragen. P305 + P351 + P338: BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: einige Minuten lang behutsam
mit Wasser spllen. Vorhandene Kontaktlinsen nach Méglichkeit entfernen. Weiter spulen. P501:

ACHTUNG

www.amrita.de

Entsorgung des Inhalts / des Behilters gemaR den ortlichen / regionalen / nationalen / internationalen
Vorschriften. BAUA Reg.Nr.: N-50403, CAS-Nr.:10049-04-4, EG-Nr.: 233-162-8

€74,95
€ 24,00
€12,50
€139,00
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vitalisieren
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Eckhard Weber
Woasser vitalisieren

Ein Standardwerk der alternativen
Methoden der feinstofflichen
Energiearbeit mit Wasser.Der Experte
zeigt, wie blockierte Energie im
Trinkwasser aufgespuirt und ausgelei-
tet werden kann. Die Moglichkeiten
der physikalisch-energetischen
Wasserbelebung mit Formenergien,
spezifischen Wellenldngen und
Frequenzbereichen sowie verschie-
denen Materialverdichtungen sind
erstaunlich vielseitig!

188 Seiten, gebunden

45 B-02277

€17,9



Schmackhaftes Trinkwasser genief3en

Auftischfilter
Alvito

Eine einfache und gleichzeitig her-
vorragende Weise, Ihr Trinkwasser
zu optimieren, bietet der Auftisch-
filter von Alvito. Er kann einfach
neben dem Wasserbecken aufge-
stellt werden. Ein hiibscher Lebens-
blume-Button ziert die Oberseite
des weilen Kunststoffgehduses mit
Auslaufhahn.

Im Lieferumfang enthalten sind ein
Filtereinsatz ABF Primus und
Schlauch mit Umlenkventil. GroRe
Gehduse: B12xH29x @122 cm

45 N-00074  €184,95

Filtereinsatz ABF Primus

Der ABF Primus Aktivkohleblock-
filter filtert pro Minute ca. 2,5 |
Wasser und wird alle 6 Monate
(max. 10.000 Liter) gewechselt.

45 N-00075 €45,95

EM
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Franz-Peter Mau
EM

Dem japanischen Agrarwissen-
schaftler Professor Higa ist es erst-
mals gelungen, aerobe und anaero-
be Bakterienstimme miteinander zu
verbinden. Das Resultat dieser
Symbiose nennt er EM — ,Effektive
Mikroorganismen". EM-Produkte
besitzen ein weites, vielfaltiges
Anwendungsspektrum. Die fantasti-
schen Anwendungsmaoglichkeiten
von EM werden hier vorgestellt und
leicht verstandlich erklart.

288 Seiten, Broschur, mit Abb.

45 B-01688 €13,99

Trinken Sie gutes Wasser. Jeden Tag!

Der Alvito Wasser-Auftischfilter ist leicht zu installieren und bietet eine erhebliche Reduzierung unerwiinschter
Stoffe sowie eine deutliche Geschmacks- und Geruchsverbesserung lhres Wassers. Mit einem kleinen Hebel am
Umlenkventil, am Ausflussende des Wasserhahns angebracht, kann das Wasser bei Bedarf durch den Filter geleitet
werden. Ein Gewinn fur Mensch, Tier und lhre Zimmerpflanzen! Nicht fur drucklose Boiler geeignet.

Liebe und
LDankbarkent
[rer universeile
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Masaru Emoto
Liebe und Dankbarkeit:
Der universelle Lebenscode

Der Autor zeigt uns: Durch die Uber-
tragung von Liebe und Dankbarkeit
findet Wasser zu seiner schonsten
und heilendsten Form. In der Ver-
bindung mit dem Gebet und einer
positiven Ausrichtung schiitzt es uns
wie ein Schild vor den Herausforder-
ungen unserer Zeit. Die Botschaft des
Wassers ist aktueller denn je!

136 Seiten, gebunden mit zahlreichen
zum Teil farbigen Abbildungen

45 B-01498 €14,95

Masaru Emoto
Wasser
und die Kraft des Gebets

Nach Jahren intensiver Beschiftigung
mit dem Element, das fiir unser Leben
unverzichtbar ist, wei Masaru Emoto
mit Sicherheit: Gedanken und Worte
verandern das Wasser und die Welt!
In diesem Buch zeigt er anhand wun-
derschéner Aufnahmen die Verwand-
lung des Wassers und beweist damit,
welch eine heilsame Macht in den
Schwingungen der Liebe, der Dank-
barkeit und des Respekts verborgen
liegt. 160 S., Broschur, 150 Farbabb.

45 B-01781 €14,95

Josef Neumayer

Salz Wasser Licht

In diesem umfangreichen Ratgeber
erfahren Sie, wie Wasser, Salz und
Licht, also die essenziellen Bausteine
unseres Lebens, auf der korperlichen,
aber auch auf der energetischen Ebene
wirken... Viele Tipps und praktische
Anwendungen machen dieses Buch zu
einem wichtigen und aktuellen
Nachschlagewerk. Es hilft lhnen, Thr
Leben besser zu verstehen und durch
Wasser, Salz und Licht neues
Wohlbefinden und echte Vitalitat zu
erleben. 189 Seiten, Broschur

45 B-01690 €19,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Edelstein-Wasser .cooe:cm

Edelsteinwasser

Edelsteinwasser erfreut sich immer
groRerer Beliebtheit als Trinkwasser
und Heilmittel. Dieses Buch ist ein
wichtiger Leitfaden fir den richtigen
Umgang mit Edelsteinwasser: Es
erldutert die Herstellung, Anwendung
und Wirkung und zeigt auf, wie Fehler
und Risiken vermieden werden kén-
nen. Griindlich und verstandlich
beantworten die Autoren viele aktuel-
le Fragen. 181 Seiten, durchgehend
farbig, viele Fotos, Klappenbroschur

45 B-00986 €19,80

HWASSER
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Edelstein-Wasser-Sets

@ Die Herstellung von Edelsteinwasser beruht auf zwei Faktoren: Edelsteine
geben Information ab; Wasser nimmt Information auf und speichert sie eine ge-
wisse Zeit. Edelsteinwasser ist also ein Wasser mit Informationen der Edelsteine,
das hdufig noch intensiver und wirkungsvoller erlebt wird als die Edelsteine
selbst. Die Auswahl der geeigneten Steine ersehen Sie unten. Lassen Sie lhre
Intuition sprechen! Alle Steine sind von Hand ausgewdhlte, reine Natursteine,
ungewachst, ungefarbt, unbestrahlt. Sie splittern nicht und sind fir das Ansetzen
von Edelsteinwasser bestens geeignet. Edelstein-Wasser-Sets ohne Abbildung

@ Woasserkru @ Wasserglas Edelstein-Wasser-Set ~ Thema Best.-Nr.

Blume des Lebens Blume des Lebens Grund-Mischung Harmonie 45 E-00761

So wird Trinken zum stilvollen Ge- Formschénes Trinkglas mit Motiv Finf-Elemente-Mischung - Lebensfreude 45 E-00762

) " ) Amethyst Friede 45 E-00763

nuss! Glas: smaragdgriin, 3 Motive, Blume des Lebens, 24-Karat vergol- Aventurin Entspannun 45 E-00764
24 Karat vergoldet, 1,5 Liter det. Glas: smaragdgriin; 0,2 Liter . par g

00 9 Bergkristall Klarheit 45 E-00765

45 E-00827 € 84, 45 E-00826 €1 9, 5 Calcit-Mischung Entwicklung 45 E-00766

Dumortierit Zuversicht 45 E-00767

® Glas Untersetzer ® Porzellan Untersetzer 325Pis rot Willenskraft 45E-00708

Rhodonit Verzeihen 45 E-00769

Blume des Lebens Blume des Lebens Rosenquarz Herzlichkeit 45 E-00770

Glas mit 24-Karat-Goldauflage, Kobaltblaues Porzellan mit 24-Karat- Serper]tin Schutz 45 E-00771

@125 cm Goldauflage, @ 12,5 cm Versteinertes Holz Erdung 45 E-00772

45 E-00806 €45,95 45 E-00805 €49,9 je€6,95

VitalSticks

VitalSticks wirken auf alles Wasserhaltige. Verwenden
Sie VitalSticks zur energetischen Verfeinerung von
Wasser und Getranken, Nahrungsmitteln, auch von
Waschlotionen oder Kosmetika. Der VitalStick Classic
ist mit einem speziell geziichteten, hochreinen Quarz
befiillt. Fruchtséfte z.B. wirken milder und weniger
sdurehaltig; Kaffee kann den herben Nachgeschmack
verlieren und Weine kénnen mit ihrem vollen
Bougquet hervortreten.

Die VitalSticks Tigerauge, Moosachat und Karneol
werden themenspezifisch im Rahmen der
Edelsteintherapie eingesetzt. Jeder VitalStick wird in
einer hochwertigen silberfarbigen Aluminiumhiille
geliefert. Gebrauch: Das Medium der Wahl mit dem
VitalStick mehrfach umriihren oder diesen in die
Fliissigkeit stellen; nach Gebrauch mit wenig mildem
Spulmittel und klarem Wasser reinigen.

Classic (Quarz) Harmonisierung 45N-00134  Erfrischt & belebt

Tigerauge Stoffwechsel 45 N-00135

Moosachat Aktivierung 45 N-00136

Karneol Lebensfreude 45 N-00137 o
je€19,95

www.amrita.de




Alchemistische
Gold- & Silber-
Essenz

Alchemie und Ayurveda, die westli-
che Mutter der modernen Wissen-
schaften und die Gstliche Gesund-
heitslehre, bergen ein gemeinsames
Geheimnis: das verborgene Wissen
um die tiefere Quelle von Gesundheit
und Bewusstseinsentwicklung. Es ist
das Wissen um die Kraft der Planeten,
der Metalle und um deren tief gehen-
den Einfluss auf das Energiesystem
des Menschen, die sogenannten
Chakras, die Hauptenergiezentren
und feinstofflichen Steuerzentralen
des Menschen.

Silber-Essenz
(Argentum Potabile)

Gold-Essenz
(Aurum Potabile)

Gold entspricht den Lebenskriften des
mannlichen Urprinzips, der Sonne, und
korrespondiert mit dem Wurzel-, Herz-
und Kronen-Chakra. Seine Themen

Entspricht den Lebenskriften des weib-
lichen Urprinzips, des Mondes, und
korrespondiert mit dem Milz/Sexual-
Chakra. Seine Themen sind Rhythmus,

sind Energie, Vitalitat, Aktivierung,
Organisationskraft und Ich-Starkung.

45 AL-00150 10m/ € 59,00
Grundpreis: 100 ml =€ 590,00

45 AL-0015330m €135,00
Grundpreis: 100 ml =€ 450,00

Wachstum, Empfanglichkeit, und
generell alle Aufbauprozesse.

45 AL-00149 10m € 59,00
Grundpreis: 100 ml =€ 590,00

45 AL-00154 30 m €135,00
Grundpreis: 100 ml =€ 450,00
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Sanargo

Kolloidale Silberlésung mit einem
Feinsilbergehalt von 25 mg/Liter
(25 ppm). Gebrauchsfertiges Natur-
produkt, ohne Alkohol, in licht-
schiitzender Blauglas-Spriihflasche.
Um den Ladungszustand méglichst
lange zu erhalten, sollte die Flasche
stets verschlossen, kiihl und vor
Sonneneinstrahlung geschiitzt auf-
bewahrt werden. Bei Kolloidalem
Silber handelt es sich nicht um ein
Arzneimittel. Haltbarkeit: 1 Jahr;

Inhalt 100 ml
45 N-00180 €14,95

lonic-Pulser® Standard S

Kolloidales Silber selbst gemacht! Mit seiner technisch ausgereiften Bauweise
gewdhrleistet der Silbergenerator lonic-Pulser® héchste Qualitdt des
Silberwassers. Die Herstellung ist denkbar einfach:

lonic-Pulser

So einfach wie
Kaffee kochen

Leichte Handhabung
far jedermann

Genaue
Konzentrationen

Destilliertes Wasser erhitzen, in ein Trinkglas fillen und den Silbergenerator
aufsetzen. Nach wenigen Minuten ist der Vorgang beendet und Sie erhalten

DR. JOSEF PIES | UWE REIMELT

KOLLOIDALES

SILBER
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Josef Pies & Uwe Reinelt
Kolloidales Silber

Dieser hochaktuelle Gesundheits-
ratgeber gibt einen umfassenden
Uberblick tber die Herstellung und
Anwendung von kolloidalem Silber.
AnschlieBend werden mehr als 100
Krankheitsbilder und Angaben zu
Dosierung und Behandlung ausfiihr-
lich dargestellt. Enthalten sind
Informationen zum Einsatz bei
Tieren und Pflanzen sowie in der
Haushaltshygiene.

205 Seiten, mit Fotos; gebunden

45 B-01480 €16,95

Basnbeﬂﬂﬂ
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kolloidales Silber in bester Qualitit aus mind. 99,99 % reinem Feinsilber.

Das Wichtigste in Kiirze:
* kontinuierliche Silberabgabe

e pulsierende Gleichspannung garantiert geringste PartikelgroRe
e mit Original Silber-Elektroden MED-Plus (Mindestreinheit 99,99 %, mit
spezifischem Hartegrad, von einem nach dem Medizinproduktegesetz

zertifizierten Unternehmen)

e Silberstédbe reichen fiir 60-100 L Menge bei Herstellung einer Losung von

50 mg pro Liter

Sauren und Basen

Ein ausgeglichener Saure-Basen-Haushalt hdngt von der ausreichenden
Versorgung mit basischen Nahrstoffen ab. Dr. Jacob's Basentabletten und
Basenpulver sind ohne Natrium, frei von Laktose und Zucker. Sie bieten eine aus-
gewogene Zufuhr der Mineralien Kalium, Magnesium und Calcium und sind
besonders reich an Citraten.

Basenpulver

Mit Anwendungsbeschreibung. lonic-Pulser® Standard S ist eine beim Euro-
pdischen Patentamt eingetragene und europaweit geschiitzte Handelsmarke.

45 N-00102 300
Grundpreis: 1 kg =€ 66,50

€19,95

pH-Messstreifen

Mit diesem Messstreifen ermitteln Sie

lonic-Pulser® Standard S
45 E-01250 €167,00

Ersatz-Silberstabe
45 E-01251 €37,95

Ihren pH-Wert einfach und schnell.

100 Streifen
45 N-00109 €9,95

Basentabletten

45 N-00101 250 Tabl€ 19,95
Grundpreis: 100 g =€ 7,98

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Biologisches probiotisches

Krautergetrank

Vita Biosa Probiotic ist ein probio-
tisches Krdutergetrank mit den
Auszligen aus 19 verschiedenen bio-
logischen Krautern. Diese Krauter
werden mit sieben verschiedenen
Milchsdurebakterienstimmen und
Probiotika fermentiert. Wiahrend der
Fermentation wandeln die sieben
Milchsdurekulturen den gesamten
Zucker in Milch- und Essigsdure um.
Das Produkt ist zuckerfrei sowie frei
von Laktose, Alkohol, Gluten,
Histamin oder Konservierung.
Verzehrempfehlung: Erwachsene
trinken mehrmals tdglich 20 bis 30
Milliliter. Anfangs kann auch zur
Gewodhnung zu jeder Mahlzeit ein
Teeloffel verzehrt werden. Bei
Kindern und Sduglingen wird die
Verzehrmenge halbiert.

Flasche je 500 ml

Vita Biosa Probiotic ist in drei ver-
schiedenen Geschmacksrichtungen
erhéltlich:

Vita Biosa Krauter
Mit dem frischen Geschmack von 19
ausgewahlten biologischen Krautern.

45 N-00244 €16,50
Grundpreis: 100 ml =€ 33,00

Vita Biosa Hagebutte

mit dem wiirzigen Geschmack von
biologischer Hagebutte und Ingwer.

45 N-00245 €16,50
Grundpreis: 100 ml =€ 33,00

R
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Trank
des

Lebens

Der Trank des Lebens
ist nach dem Vorbild
der wohl &ltesten und
geheimnisvollsten Bio-
Aktiv-Getranke der Menschheit hergestellt, dem altindischen ,Soma" aus der
vedischen Hochkultur. Seit Urzeiten waren vergorene Lebensmittel ein fester Be-
standteil der Erndhrung des Menschen. Im heutigen Nahrungsangebot fehlen
diese fast vollstindig. Durch die selbststandige, frische Zubereitung von
.Trank des Lebens" direkt zu Hause kann ein HochstmaR an Aktivitdt und
Lebendigkeit erzielt werden. Das Ergebnis ist ein zu 100 Prozent enzymaktives
Getrank — Naturlichkeit pur! 1 Liter des Fertiggetranks (1 Portionsbeutel) reicht
etwa eine Woche.

Trank des Lebens

Erm i

Zutaten: Fruchtzucker aus Zuckerriiben; Inulin (aus Zichorienwurzel); Mikro-
organismen-Kulturen*: ausgewdhlte Kefir- und Kombuchakulturen, Wald-
beerenkultur Saccharomyces spec., Bifidobacterium longum, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus spec.

* garantiert naturrein und gewonnen aus urspriinglichen Himalaja-Enzymgetranken

45 N-00222 4 Portionsbeutel, 72 g € 24,95
Grundpreis: 100 g =€ 34,65
45 N-00232 8 Portionsbeutel, 144 g € 39,95

Grundpreis: 100 g =€ 27,74

www.amrita.de
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Vita Biosa Aronia
Mit biologischer Aronia, schwarzen
Johannisbeeren und Heidelbeeren.

45 N-00246 €16,50
Grundpreis: 100 ml =€ 33,00

BitterKraft!®Original

Mit wertvollen Bitterkrautern fiir
Leber und Galle. Frei von Zucker
oder Konservierung. Zutaten:
Wasser, 22% vol. alc., Angelika- und
Enzianwurzel, Kardamom, Kurkuma,
Zimtrinde, Galgant, Ingwer,
Artischocke und Mariendistelkraut.
Eine Flasche reicht fir ca. 8

Wochen. 200 ml
45 N-00195 € 34,95

Grundpreis: 100 ml =€ 17,48

Betiing Euipals

Arthrose

Adieu
Gelenkschmerz!
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Bettina Kupetz
Arthrose
Adieu Gelenkschmerz!

Bettina Kupetz litt unter schwerer
Arthrose im GroRzehengelenk. Fiir
ihren Arzt und sie selbst schien eine
Operation die einzige Lésung zu
sein. Da fiel ihr das Buch ,Arthrose
Der Weg zur Selbstheilung” in die
Hénde, das bei Arthrose eine
Erndhrungsumstellung empfiehlt.
Nach nur 8 Wochen konsequenter
Erndhrungsumstellung verschwan-
den alle Schmerzen.

Ein ermutigender Erfahrungsbericht.
160 Seiten, gebunden

45 B-03733

€16,90
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Munddl mit Krautern

Im Rahmen einer umfassenden
Zahn- und Mundpflege ist das mor-
gendliche ,Olziehen" besonders
wertvoll. Das Mundél bietet eine
bewdhrte Rezeptur aus naturbelas-
senem Sonnenblumendl, mit
Ausziigen von Schafgarbe, Galgant
und Veilchen. 100 g

€8,95

45 N-00196




Roprmars My

Arthrose

Das basenstarke
MNaturion-Kochbuch
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Rosemarie Muth
Arthrose

Das basenstarke
Naturion-Kochbuch

In diesem Praxisbuch finden Sie
Rezepte fur Musli, Salatdressings,
Saucen, Suppen, Eintopfe, Haupt-
speisen und Desserts. Viele niitzliche
Tipps flr basenreiches Kochen;
Glossar mit Krdutern & Gewiirzen und
ihrer Verwendung. Mit 74 wohl-
schmeckenden Gerichten nach den
Richtlinien der GAT® — fiir Menschen

mit erndhrungsbedingten Krankheiten.

Leicht und ohne grol3en Aufwand
umsetzbar. 96 Seiten, gebunden

45 B-02350 €14,90

Sara Gottfried
Die Hormon-Kur

Gerét das Hormonsystem aus der
Balance, sind zahlreiche gesund-
heitliche Probleme die Folge, ange-
fangen bei leichteren Beschwerden
wie Kopfschmerzen bis hin zu
schweren Erkrankungen wie Krebs.
Die Autorin, eine Frauenarztin,
erklart verstandlich, wie man mit-
hilfe von detaillierten Fragebogen
aufdeckt, welche spezifischen
Hormonmangelzustinde hinter
bestimmten Symptomen stecken,
und welche MaRnahmen jeweils
hilfreich sind.

432 Seiten, Broschur

45 B-03771

€22,00

Die Hormon-Revolution

Yamswurzel

Die Yamswurzel ist eine wichtige Kulturpflanze, die bereits seit Jahrhunderten
in Asien, Afrika und Amerika als Nahrungsmittel geschatzt wird. Neben Wild-
Yams-Extrakt enthdlt das Produkt L-Carnitin, Vitamin C, E und B6, Pantothensaure
und Beta Carotin; in vegetabilen Kapseln.

Verzehrempfehlung: morgens und abends 1 Kapsel mit Fliissigkeit verzehren.
Inhalt: 60 Kapseln 4 735 mg

45 N-00076 €19,95
Grundpreis: 100 g = € 45,34

LARIMA Gesundheitsprodukte
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@ LARIMA Bittermelone

SiiBes gut verdauen — Bitterme-
lone, ein in Stidamerika traditionell
verzehrtes Lebensmittel, in
Kombination mit Bockshornklee-
samen und weiteren Nihrstoffen.
Inhalt: 90 veg. Kapseln, 50,92 g.
Verzehrempfehlung: Taglich
jeweils 1 Kapsel zu den drei Haupt-
mahlzeiten mit reichlich Wasser

nehmen.
45 N-00247 € 29,95

Grundpreis: 100 g = € 58,82
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@ LARIMA Basenkapseln

Leichter basisch leben — der tagliche

Sdure-Basen-Ausgleich des Korpers be-

ginnt bereits bei der Nahrungsauf-
nahme. Die Basenkapseln enthalten

Natrium- und Kaliumbikarbonat im phy-

siologisch giinstigen Verhdltnis von 2:1.
Inhalt: 90 veg. Kapseln, 39,69 g
Verzehrempfehlung: Taglich jeweils

1 Kapsel vor den drei Hauptmahlzeiten
mit reichlich Wasser nehmen.

45 N-00250 €19,50
Grundpreis: 100 g = € 49,13

ing Gurnch
Diabetes
Die wahren Uneachen
erkennen und.
erfolgreich behandeln
@ LARIMA =
Probiotik Alpha
Fir die Darmflora — versorgt den
Korper mit einer Vielzahl darm- -
freundlicher Bakterien. ] ‘*

Inhalt: 60 veg. Kapseln, 25,7 g.
Verzehrempfehlung:
2 x taglich 1 Kapsel mit reichlich

Wasser schlucken.
45 N-00249 €29,90

Grundpreis: 100 g =€ 116,34

i i i

Ina Gutsch

Diabetes — Die wahren
Ursachen erkennen und
erfolgreich behandeln

Dieses ganzheitliche Therapiekonzept
basiert auf einer eingehenden Diagnose
des Stoffwechsels und der Organ-
funktionen sowie der Erndhrungs- und
Lebensgewohnheiten. Praktische
MaRnahmen des Alltags und der
Erndhrung helfen hier nachhaltig.
AuRerdem kommen gezielt Mikro-
nahrstoffe zur Starkung der Organe
und diverse Praparate zum Ausgleich
verschiedener Stoffwechselprozesse
zum Einsatz. 260 Seiten, gebunden

45 B-03534 €19,90

® LARIMA Enzymkapseln

Die Nahrung gut verdauen —
LARIMA Enzymkapseln liefern
wertvolle Enzyme

Inhalt: 90 veg. Kapseln, 52,1 g
Verzehrempfehlung: Téglich
jeweils 1 Kapsel vor den drei
Hauptmahlzeiten mit reichlich

Wasser nehmen.
45 N-00248 € 28,00

Grundpreis: 100 g = € 53,74

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Happy Brain®

Einzigartiges Nahrungserganzungsmittel -
basisch und biophysikalisch optimiert

Happy Brain

Vloon

Happy Brain® Sun und Happy Brain® Moon sind konzipiert, um den
Kérper mit den Vitalstoffen Calcium und Magnesium — aus naturli-
chen Quellen — zu versorgen. Happy Brain® Sun ist zum Gebrauch
tagsuber vorgesehen, Happy Brain® Moon fiir den Abend. Ein spe-

Happy Brain® Sun

Mit einer Kombination aus nattirlichen Krautern
und den Mineralstoffen Calcium und Magne-
sium, die verschiedene Funktionen des
Nervensystems und des Energiestoffwechsels
unterstiitzen kénnen. Dolomit gilt als eine der
dltesten Mineralstoffquellen fir den Menschen,
mit einem ausgewogenen Verhiltnis von
Calcium und Magnesium. Happy Brain® Sun ent-
hdlt Dolpes Dolomit S, Cordyseps Sinensis,
Curcuma longa, Kardamom kbA und Bioperine
(Piper nigra). In vegetabilen Kapseln und in
Pulverform erhdltlich.

Empfehlung: Morgens vor dem Frihstick 2 bis
3 Kapseln mit reichlich Fliissigkeit einnehmen.
Inhalt einer Packung reicht fir 4 bis 6 Wochen.

90 Kapseln a 800 mg; 80,6 g

45 N-00190 €39,95
Grundpreis: 100 g =€ 55,49

Pulver, 72 g, 0. Abb

45 N-00191 € 37,95
Grundpreis: 100 g =€ 52,71

Happy Brain® Moon

Eine optimierte Kombination aus 5-HTP und den
Mineralstoffen Calcium und Magnesium zur
Unterstitzung des Energiestoffwechsels und der
normalen Funktionen des Nervensystems.
Happy Brain® Moon enthélt Dolpes Dolomit S
und 5-HTP (Hydroxy-tryptophan). 60 Kapseln
(in vegetabilen Hillsen) 2 400 mg; 29,7 g
Empfehlung: 20 bis 30 Min. vor dem
Schlafengehen 2 Kapseln mit Flissigkeit einneh-
men. Monatsration in vegetabilen Kapseln:

zielles Energetisierungsverfahren macht diese Produkte biophysika- 45 N-00189 € 34’95

lisch besonders hochwertig.

Grundpreis: 100 g =€ 145,63

Christian Opitz
Befreite Erndahrung

Wenn unsere Zellen wirklich ,satt wer-
den”, fihlen wir uns dauerhaft zufrie-
den und es fillt leicht, uns dauerhaft
gesund zu erndhren. Dieses Buch ist
eine praktische Anleitung zur Wieder-
erweckung der eigenen Korper-
instinkte, die uns von aller Verwirrung
zum Thema ,Erndhrung” befreien
kann. Unser Korper besitzt erstaunli-
che Fahigkeiten, uns klar zu kommuni-
zieren, was richtig fr uns ist. Wir alle
sind von Natur aus dafiir ausgestattet,
zu wissen, was fur unsere optimale
Gesundheit und Lebensfreude not-
wendig ist. 223 Seiten, Broschur

45 B-01425 €16,9

Die extra Portion Sauerstoff

www.amrita.de

Sauerstoff ist eines unserer urspriinglichsten Elemente und
Motor des ganzen Lebens. Wir nehmen ihn durch die Atmung,
die Haut und tber das Verdauungssystem auf. Durch die ver-
schiedensten Umweltbelastungen sinkt der Sauerstoffgehalt in
der Luft, im Wasser und in unseren Lebensmitteln immer mehr.
Das elementare ,Lebensmittel" Sauerstoff gibt es jetzt auch in
Europa als flissiges Konzentrat: aerobic stabilized oxygen
(aso). Durch die stabilisierte Form — gebunden an naturliche
Salze — kann es der Nahrung und den Getranken auf einfache
Weise zugesetzt werden. Aerobic stabilized oxygen eignet
sich auch zur sicheren, ganz natirlichen Wasseraufbereitung
auf Reisen.

Zur Erfrischung: 20 Tropfen auf ein Glas Wasser oder Giber den
Salat trdufeln (bei 50-60 Tropfen pro Tag reicht die Flasche ca.
1 Monat).

aerobic stabilized oxygen besteht aus reinem Wasser,
Sauerstoffmolekilen, Natrium-Chlorid, Natrium-Carbonat.

Kurpackung
4 +1 aerobic stabilized oxygen

Sie sparen 45 N-00061 70m €39,95
Grundpreis: 100 ml = € 57,07

2 O% aerobic stabilized oxygen

. Die Kurpackung: 4 + 1
b
gegentber 5 Flaschen a 70 ml

Einzelpreis
45 N-00062 €159,95
B Grundpreis: 100 ml =€ 45,70

Dr. Bettina Roccor
Stabilisierter Sauerstoff —
das elementare Gesund-
heitsmittel der Zukunft?

Ein amerikanischer Wissenschaftler
entdeckt eine einzigartige Formel,
um Sauerstoff zuverldssig zu stabili-
sieren; hocheffizient, sicher in der
Anwendung und erschwinglich fur
jeden gesundheitsbewussten
Menschen verfuigbar und einsetzbar.
Wissenswertes zum Thema
JStabilisierter Sauerstoff”; herkdmm-
liche wie neueste Wirkungsweisen
und Anwendungsformen.

72 Seiten, gebunden

45 B-00927 €9,95



Meditatives Training fur die Sinne

Heile deine Ohren
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Thorsten Weiss

Heile deine Ohren

Ohrgerausche durch Bewusstseinsarbeit heilen.
Mit rasant steigender Tendenz werden heute
bereits mehrere Millionen Deutsche von Ohr-
gerduschen geplagt. Mit klassischen Methoden ist
ihnen nicht immer zu helfen. Thorsten Weiss hat
deshalb einen Ansatz entwickelt, der die tief im
Unterbewusstsein liegenden Ursachen aufspiiren
und auflésen kann. Damit in einer immer lauter
werdenden Welt im eigenen Kopf Ruhe einkehren

foamenarels M EDITATION

Thorsten Weiss

Heile deine Augen

Diese CD ist eine Verbindung von Meditation und
einer speziellen Trance-Suggestion, die dafur
sorgt, dass das Unterbewusstsein und das autono-
me Nervensystem Signale sehr einfach aufnimmt.
Das Horen dieser CD unterstiitzt die Augen dabei,
wieder eine klare und scharfe Sicht zu gewinnen.
Sehen Sie wieder klar und deutlich — durch die
Aktivierung lhrer eigenen Koérperintelligenz!
Audio-CD, 49 Minuten, mit Begleitheft in

HW
Balsam flirdie

AUZEN Jetes
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Uschi Ostermeier-Sitkowski

Balsam flir die Augen

Mit regelmaBig ausgefiihrten Ubungen konnen
Fehlsichtigkeiten vermieden, die Sehkraft verbes-
sert und die Augen gezielt entspannt werden. Am
einfachsten und angenehmsten lassen sich die
Anleitungen Uber das Héren dieser Audio-CD
umsetzen. Kurze, effektive Ubungen von funf
Minuten, die sich jederzeit und tberall durchfih-
ren lassen, werden ebenso angeboten wie eine
entspannende Augenmeditation in der Yoga-

kann! Audio-CD, 70 Min.
45 CD-00942

PROF. DR, MEL

Der GroBe
Ruhe-Nerv

Prof. Dr. med. Gerd Schnack
Der groBBe Ruhe-Nerv

Uber einen bestimmten Nerv kénnen
Sie durch sieben einfache Ubungen
sehr schnell eine tiefe Entspannung
herbeifiihren. Anhand zahlreicher
Beispiele zeigt der Autor, wie Sie die-
ses bahnbrechende Mittel gegen
Stress und zur Vorbeugung von
Burnout einsetzen konnen — sei es
bei Mittagsmuidigkeit am Arbeits-
platz, bei Prifungsangst, Lampen-
fieber, Platzangst, bei Ablenkung im
Konzert, im Konflikt-Stress oder auch
zur Tinnitus-Behandlung.
180 Seiten, gebunden

€16,99

45 B-03672

€13,95

Jewelcase

45 CD-00893

Tradition. Audio-CD, 77 Min.

€13,95

Meir Schneiders
Mein Augenbuch

Der Gesundheit unserer Augen
schenken wir wenig Aufmerksamkeit,
obwobhl friiher oder spéter fast jeder
Uber Sehbeschwerden klagt. Fest
steht: Mit der richtigen Vorbeugung
kénnen zahlreiche Beschwerden,
Krankheiten und Sehstorungen ver-
mieden werden. Meir Schneider, ein
ausgewiesener Seh-Experte, weil3,
wie wir unsere Augen trainieren kon-
nen, um das Sehvermégen zu ver-
bessern oder wiederherzustellen und
damit auch unsere Lebensqualitét zu
erhéhen. 272 Seiten, Broschur

45 B-03673 €17,99

taping

MIT TAPE-EET
2UM TOST

Christina Peter
Taping

Mit Taping lassen sich Beschwerden
des Bewegungsapparates und der
Gelenke sowie akute und chronische
Erkrankungen einfach und schnell
behandeln. Der Schmerz wird mittels
flexibler Baumwolltapes ,beklebt",
die bis zu zwei Wochen dort verblei-
ben. Die Wirkung ist: zunéchst direk-
te Stimulation, dann eine Erhéhung
der Blut- und Lymphzirkulation.
Dabei dient Tapen nicht nur der
Schmerzbehandlung, sondern richtet
den Korper systematisch wieder auf.
Incl. 4 Tapes (2x rot und 2x blau)
160 Seiten, Broschur

€14,99

45 B-03674

45 CD-01059

€12,99

quping

Lehen
ahne Stress

NEU

Nick Ortner
Tapping

Basierend auf dem Meridian-
Klopfen (bekannt als EFT,

Emotional Freedom Technique) hat
Nick Ortner eine revolutionire neue
Selbsthilfe-Methode entwickelt.
Durch das Berihren einiger leicht
zu erlernender Akupressurpunkte
und eine einfache Meditation
gelangt man in wenigen Minuten zu
Schmerzlinderung, Entspannung
und Gelassenheit. In den USA wird
diese Methode bereits von
Millionen Menschen erfolgreich
angewendet.

304 Seiten, Broschur

45 B-03772

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Gesund sein

dr._ med. ulrich

strunz

vitamine

Aus der Natur oderals Aufklarend
RahIER IS S und

wie sie wirken, . .
warum sie hetfen informativ

Dr. med. Ulrich Strunz
< Vitamine

Ulrich Strunz hat festgestellt, dass stets dieselben wenigen Studien als Beleg
fur die fragwirdigen Thesen der Vitamin-Gegner herhalten miissen — wah-
rend gleichzeitig Hunderte anderer Studien tber die positive Wirkung von
Zusatzvitaminen verschwiegen werden.
Wissenschaftlich fundiert und fiir jedermann verstindlich erldutert der Autor
fiir alle relevanten Vitamine, was sie tatsachlich bewirken, warum wir sie drin-
gend bendtigen und wie wir sie am besten zu uns nehmen.
256 Seiten, Broschur

€17,99

45 B-03675

LOUIS
[J‘\‘“n
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Louise L. Hay

Gesund
sein

Hier erganzen sich zwei Heilsysteme zu einem neuen Handbuch der
Selbstheilung. Louise L. Hay, die Grande Dame unter den Autorinnen von
Biichern zum Thema Lebenshilfe, vermittelt dem Leser neue Gedankenmuster
sowie neue Affirmationen, die sich speziell mit emotionalen Konflikten und
Krankheiten befassen. Co-Autorin Mona Lisa Schulz, die viele Jahre als Arztin
arbeitete, hilft dem Leser, auf die eigene, innere Stimme des Korpers zu héren,
und zeigt medizinische Losungen auf.
336 Seiten, gebunden

€18,00

45 B-03677

www.amrita.de

ZUCKER

DER HEIMLICHE HII.lEH '

K. Mosetter, T. Probost,
W. A. Simon & A. Cavelius

Zucker —
der heimliche Killer

Das Buch gibt einen umfassenden
Uberblick tber die Wirkungsweise
von Zucker, die unterschiedlichen
Zuckerquellen und beantwortet die
Fragen, wie Zucker krank bzw.
gesund macht und welche sten
Alternativen es zum gewdhnlichen
Haushaltszucker gibt. AuBerdem
hilft das 4-Schritte-Entwéhnungspro-
gramm dem Leser, seinen Zucker-
konsum zu kontrollieren und ggf. auf
ein gesundes MaR zu reduzieren.
192 Seiten, Broschur

€19,99

45 B-03676

Gesundheit \
st amsbickend:

Theodor Dierk Petzold
Gesundheit ist ansteckend

Die westliche Medizin konzentriert
sich ganz auf die Entstehung und
Behandlung von Krankheiten, der
.Pathogenese". Dem gegentber
steht der alternative Ansatz der
Salutogenese, diese beschftigt sich
mit der Entstehung von Gesundheit
beim Menschen. Auf leicht verstand-
liche Weise beschreibt dieses Buch,
wie die neue Denkweise und
Haltung, die Entwicklung und
Kreativitét fordert. Mit zahlreichen,
praktischen, leicht anwendbaren
Ubungen.

208 Seiten, gebunden

45 B-03678 €17,99

Hisleri mit dgrm Sepdith=Ringrad

Klinoptilolith
B

Werner Kihni
Heilen mit dem Zeolith-
Mineral Klinoptilolith

Klinoptilolith, ein Zeolith-Mineral vul-
kanischer Herkunft, wird in der
Medizin wie auch in der Landwirt-
schaft mit groBem Erfolg eingesetzt.
Als Multitalent unter den Mineralien
verbessert es nicht nur die Wirksam-
keit anderer Medikamente; es bietet
auch Hilfe bei zahlreichen Erkrankun-
gen, bei denen es bislang nur wenige
Therapieméglichkeiten gab. Der pra-
xisnahe Ratgeber fir Laien und
Fachleute basiert auf Grundlage jahre-
langer Recherchen und vielféltiger
praktischer Erfahrung. 176 S., geb.

45 B-03639 €15,9

Johannes R. Fisslinger
Metagesund!

Dieses Buch zeigt uns, wir kdnnen
selbst etwas tun, um unsere Selbst-
heilungskrafte zu starken: Wenn wir
die spezifischen Stressausloser fin-
den, entschlisseln und die zugrunde
liegenden Probleme l6sen, beschleu-
nigen wir die Selbstregulation des
Kérpers. Ein diesem Buch inne-
liegender, detaillierter Fragebogen
hilft dabei, die individuellen
Symptome zu entschlisseln, den
genauen Ausloser zu finden und
ganz gezielt zu handeln.

160 Seiten, Broschur,

20 Abbildungen

45 B-03679 €14,99



Dr. Datis Kharrazian
Schilddrisenunterfunktion
und Hashimoto anders

behandeln

Dieses seit Jahren bewahrte Therapie-
konzept setzt an den versteckten
Ursachen der Krankheit an. Dazu zih-
len u.a. eine gestorte Immunfunktion,
Probleme im Blutzuckerstoffwechsel,
Darminfektionen, Nebennieren-
schwiche und Hormon-
schwankungen. Anhand spezifischer
Laborwert-Parameter wurden 22 ver-
schiedene Profile erstellt, die
Aufschluss Gber den tatsachlichen
Grund der Unterfunktion geben.

320 Seiten, Broschur

45 B-03595 €18,99

Ganzheit

RiickenYoga

G. Hirschi & B. Kiindig
RickenYoga

RiickenYoga ist eine Zusammen-
stellung hochwirksamer und gingi-
ger Methoden. Es kombiniert
Elemente aus Yoga und Feldenkrais
mit den besten Ubungen aus der
Ruckentherapie. Die einfachen, aber
sehr effektiven Anwendungen sind
ideal zum Vorbeugen, helfen aber
auch bei akutem Schmerz. Die auf-
einander aufbauenden Ubungen in
Wort, Bild und Film sorgen fur wohl-
tuende und sofort splrbare Effekte.
176 Seiten, Broschur,

mit Ubungs-DVD

45 B-03775 €19,99

Rezeptfrei!
Gesundheit aus dem
Universum

Wentabe Hedung ven I'_':.-i.h::'ﬂ

Dr. med. Andrea Hofer
Rezeptfrei! Gesundheit
aus dem Universum

Hier werden Krankheitsbilder, die
durch falsche Wahrnehmungen
entstehen, ebenso beschrieben
wie Krankheiten, die durch negative
Emotionen, zum Beispiel Wut. ent-
stehen. Die Autorin klart uns auf,
wie wir durch unser Denken,
Sprechen und Handeln unsere
Krankheiten festhalten und wie
wir sie vermeiden oder aktiv
abwehren kénnen. Mit vielen
Beispielen aus dem Praxisalltag.
256 Seiten, Broschur

€17,80

45 B-03773
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Bewegung
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Birgit Lichtenau
Feldenkrais —
bewegte, schmerzfreie
FuBe und Knie

Das Knie zwickt, die FiiBe schmer-
zen und jeder Schritt ist schon
langst eine Qual? Mit Feldenkrais
andern Sie eingefahrene, falsche
Bewegungsablaufe. Erleben Sie
durch gezielte Ubungen die
Leichtigkeit neuer Bewegungen
und eine unmittelbare Entlastung
Ihrer Fue und Knie — und das
ganz ohne Anstrengung.

CD, 74 Min.
45 CD-01127 €14,99

Alternative Therapien

Ein hoch-
spannendes
Thema

Dr. med. Lissa Rankin

Mind over
Medicine

DR. MED. LISSA RANKIN

MIND
OVER
MEDICINE

Lissa Rankin pladiert fiir ein gemeinsames Vorgehen von Medizin, ganzheitli-
chen Therapie-Methoden, personlicher Verantwortung und dem selbstbe-
wussten Einsatz eigener Fahigkeiten. lhre Hauptthese: Nur in einem entspann-
ten Zustand kénnen die Selbstheilungskréfte des Korpers optimal arbeiten.
Dazu gehoren: konsequenter Stressabbau, viel Bewegung, eine gesunde
Erndhrung, harmonische Beziehungen, privat und beruflich, Spiritualitdt und
kreativer Selbstausdruck. 352 Seiten, gebunden

45 B-03774

Marie Hock-Westhoff
Die Tai-Chi Methode

Mit den zehn grundlegenden
Prinzipien des Tai Chi Chuan zum
optimalen Fluss der Lebensenergie
und Mobilisierung der Selbst-
heilungskrafte finden. Detaillierte
Ubungen sowie die achtsame Wahr-
nehmung von Gedanken und
Gefuhlen fiihren zu einem gesunden,
nattrlichen Zusammenspiel von
Kérper, Seele und Geist. Ohne
Vorkenntnisse im Tai Chi kann dies
jeder durch die anschaulich erklarten
praktischen Ubungen erreichen.
160 Seiten, Broschur

€16,95

45 B-03776

€22,99
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L Fifle
gut, alles gut

NEU
Carsten Stark

FuBe gut, alles gut

Unsere FiBe fristen oft ein
Schattendasein dabei sind sie weit
mehr als nur das Ende unserer Beine.
Und sie hinterlassen Spuren, die wir
lesen kénnen. Wie gehe ich durchs
Leben? Welche gesundheitlichen
Probleme belasten mich? Carsten
Stark ist Experte fur die enge Wechsel-
beziehung zwischen FiRen und
Organismus. Er erklart, welche Be-
deutung die FuRe fiir unsere Gesund-
heit haben und was ihnen gut tut.
160 Seiten, Broschur

€16,99

45 B-03777

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Lebenshilfe

365 Ubungen
und Inspirationen
fur jeden Tag

Rhonda Byrne

Das Praxisbuch
fur jeden Tag

In diesem Praxisbuch begleitet Sie Rhonda Byrne mit ihren Lehren, Weisheiten und Einsichten durch das
Jahr. So lernen wir, in Harmonie mit den Gesetzen zu leben, die unser Sein bestimmen. Auf der machtvollen
Wahrheit von ,The Secret" aufbauend wird sich das Wissen uber das Gesetz der Anziehung in einem
AusmaR vertiefen, wie Sie es sich jetzt noch nicht vorstellen kénnen. Mehr Freude, Fille und

Grol3artigkeit an jedem einzelnen Tag des Jahres
384 Seiten, gebunden, 130 Abb.

€16,99

45 B-03778

© nodéredit geeded

Rhonda Byrne

Rhonda Byrnes Reise begann mit dem Film ,The
Secret", den Millionen Menschen auf der ganzen
Welt gesehen haben. Im Anschluss daran schrieb
sie das gleichnamige Buch, das zum internationa-
len Bestseller wurde, in 50 Sprachen erhdltlich ist
und von dem weltweit Gber 24 Millionen
Exemplare gedruckt wurden.

The Secret war 198 Wochen auf der Bestsellerliste
der New York Times und wurde von der Zeitung
USA Today zu einem der 20 erfolgreichsten Werke
der vergangenen 15 Jahre ernannt.

Rhonda Byrne
The Magic
Seit mehr als 2000 Jahren hat man die Worte eines
heiligen Textes missverstanden.
In THE MAGIC enthillt Rhonda Byrne dieses
geheime Wissen der ganzen Welt, und es wird
auch Ihr Leben verdndern! Mehr noch: Auf einer
28-tagigen Reise zeigt sie lhnen, wie Sie es in
lhrem Alltag anwenden kénnen. Es spielt keine
Rolle, wer Sie sind, wo Sie leben oder was Sie gera-
de tun, es wird Ihr Leben vollkommen verandern.
303 Seiten, Broschur.

<14,99

45 B-02241

www.amrita.de

Rhonda Byrne
Hero

HERO biindelt die Weisheit und die Einsicht der
zwolf erfolgreichsten Menschen der heutigen Zeit.
Wir erfahren deren scheinbar unméglichen Weg
zum Erfolg und lernen dabei, dass wir alle bereits
mit all dem geboren wurden, was wir brauchen,
um unseren groRten Traum zu leben. Egal, wo wir
gerade in unserem Leben sind, egal wie alt wir sind
es ist nie zu spat, unseren Traum zu folgen. Das ist
hier die Botschaft.

272 Seiten, gebunden

45 B-02389 €14,99

Rhonda Byrne
The Secret — Das Geheimnis

In einer Uberzeugenden Mischung aus Zitaten
bekannter Weisheitslehrer und eigenen fundierten
Erklarungen présentiert die Autorin einige grundle-
gende Erkenntnisse: Wir selbst sind Schopfer unse-
rer Realitdt. Die Dinge, die uns im Alltag begegnen,
haben wir durch unsere Gedankenenergie angezo-
gen. Die Kraft, die wir ,Gott" nennen, ist nicht und
war nie wirklich von uns getrennt ... Mit ,The
Secret" werden Sie selbst zum Sucher und kénnen
einen Schatz finden — nicht fiktiv, sondern wirklich.

240 Seiten, durchgehend vierfarbig, gebunden, mit

Lesebindchen
45 B-00306 €16,95



Der Geist
in der Materie

Eckhard Kruse
Der Geist in der Materie

Geistig aufgeschlossene Natur-
wissenschaftler begegnen heute
den Erkenntnissen der modernen
Geistesforschung nicht mehr mit
jener Ablehnung, wie dies noch vor
zwanzig Jahren der Fall war. Im
Gegenteil, sie liefern die brillante-
sten Synthesen zwischen
Wissenschaft und Spiritualitat! In
zahllosen Darstellungen veranschau-
licht Eckhard Kruse auf einleuchten-
de Art, wie man sich in konkreten
Situationen das verborgene Wirken
einer intelligenten Kraft hinter allem
Materiellen vorzustellen hat.
300 Seiten, gebunden

€19,95

45 B-03687

Pam Grout
E2 — Wie lhre Gedanken
die Welt verandern

Der ,Kurs im Wundern" war der
Anfang. ,The Secret" erklart
Zusammenhénge. Und Pam Grout
lssst uns nun in ,E2* die
GesetzmaRigkeit spiritueller
Prinzipien selbst erfahren. Dieses
Buch tritt anhand von neun
Experimenten den Beweis an, dass
Wounder keine Frage des Glaubens
sind, sondern von uns selbst erzeugt
werden. Auf faszinierend anschauli-
che und verbliffende Weise wird
hier Spiritualitdt mit Wissenschaft
verkntipft. 224 Seiten, gebunden.

45 B-03686 €14,9°

- i
* LATTICE SURFING

Pascal K'in Greub
Lattice Surfing

Der Autor hat bei Maya-Meistern
gelernt und herausgefunden, dass
die Wissenschaft das schamanische
Weltbild bestatigen kann. Vor dem
Hintergrund seiner persénlichen
Erfahrungen gibt er uns unterhalt-
sam und spannend Einblicke in die
verschiedenen Dimensionen der
.Lattice”, des ,Kosmischen
Mutternetzes”, und ladt die
Leserlnnen anhand praktischer
Ubungen ein, sie auch zu erfahren,
zu .erfihlen”.

335 Seiten, Broschur

45 B-03751 €19,9
MUR
DER GANZE
ELEFANT IST

DIE WAHRHEIT

[ CwwTiy

Marja de Vries
Nur der ganze Elefant
ist die Wahrheit

Die Grundeinsicht von Marja de
Vries lautet: Alles, was in Uberein-
stimmung mit den universellen
Gesetzen des Lebens geschieht,
vollzieht sich mit minimaler
Anstrengung! Eine faszinierende
Synthese zwischen uraltem Wissen
und moderner Erkenntnis. Ein krea-
tiver Blick auf die Welt von heute,
der den Schlissel fur ein neues
Gleichgewicht der

Krifte und eine universelle
Harmonie enthélt!

400 Seiten, gebunden

45 B-03779 € 24,95

Lebenshilfe

D DHETHARD STELE

GEIST 1sT STARKER

Eine aLs MATERIE
Span nende Cluantenphysh und
U I’]d [ArEhOrTEle Phdncmene
erleuchtende
Reise

Dr. Diethard Stelzl

Geist ist
starker als
Materie

Materie ist nichts anderes als eine groBe Organisation quantenmechanischen
Gesetzen unterworfener Teilchen. Was, wenn ihre auBerordentlichen Moglich-
keiten bis in die Dimensionen des Makrokosmos reichen? Teleportation,
Telepathie, Fernheilung, Bilokation, Unsichtbarkeit, Zeitreisen — im dritten und
letzten Band seiner Erkundungen der spirituellen Seiten der Quantenphysik
erforscht Dr. Diethard Stelzl die Grundlagen, die hinter paranormalen
Phinomenen stecken kdnnten. 300 Seiten, Broschur

45 B-03688

€21,95

Hartwig Volbehr
Was die Welt zusammenhalt

Glauben und Wissen, Religion und Naturwissenschaft — seit jeher scheinen
dies Pole verschiedener Weltsichten zu sein. Doch immer steht die grof3te aller
Fragen im Mittelpunkt, ndmlich was die Welt im Innersten zusammenhélt. Mit
viel Freude an der Auseinandersetzung fiihrt das Buch den Leser auf eine fes-
selnde Reise zu den elementaren Themen des Menschseins und beriihrt dabei
Fragen, die sich jeder von uns schon einmal gestellt hat. 200 Seiten, Broschur

€18,95

45 B-03708

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900
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Pema Chodrén

Die 3 Ver-
sprechen

Buddhistische Lebenshilfe fur Zeiten, die uns herausfordern. Die angesehene
buddhistische Nonne Pema Chodrén zeigt uns in diesem Buch, wie wir in tur-
bulenten Zeiten ruhig und gelassen bleiben kénnen. Ihr Anliegen ist es, den
Menschen eine furchtlose, mitfihlende Einstellung sich selbst und anderen
gegeniiber zu vermitteln. So lernen wir, uns mit den eigenen Ddmonen und
der eigenen Unsicherheit anzufreunden.

192 Seiten, gebunden

€16,99

45 B-03781

i i

7

Buddhistische
Lebenskunst

bl e T e ek

Entdecke die Kraft
der Medi

Matthias Ennenbach
Buddhistische
Lebenskunst

Sharon Salzberg

Entdecke die Kraft
der Meditation

Jeder kann meditieren, es sind weder
besondere Talente noch Vorkennt-

Wie finden wir unser Gliick? Wie
konnen wir Schwierigkeiten gelasse-

Innere
ethische
Integritat
entwickeln

lincke Osterah
DHARMA
COACHING

Klarbeit vl
Gelassenheit Tinden

=l

H\""\.

Tineke Osterloh

Dharma Coaching

Was fordert unser Gliick und Wohlergehen miteinander und die Entfaltung
unseres positiven menschlichen Potenzials? Wie kann man sein Leben so fih-
ren, dass man weder fur sich noch fiir andere unnétig Leiden schafft? Woran
kann man sich orientieren? Aus buddhistischer Sicht hat ethische Integritat
wenig mit Vorschriften, Gehorsam oder Ritualen zu tun. Unverzichtbar ist es
dafur allerdings, dass wir unser Bewusstsein schulen.

160 Seiten, Broschur

45 B-03707 €14,95
Bk Haiseot

Mit

BUDDHA

i ihinrerer Balaw

Denken ‘wie
ein Buddha

Gridlamenhen und mnene
sdrke durch Achtsamkelt

Marie Mannschatz
Mit Buddha
zur inneren Balance

Rick Hanson
Denken wie ein Buddha
Der Neuropsychologe Dr. Rick

Hanson beschéftigt sich mit dem
Zusammenwirken von Achtsamkeit,

Die Autorin ladt ihren Leser auf eine
innere Forschungsreise ein, auf der

nisse notig. Dieses Buch vermittelt
alles, was man dazu wissen muss: von
der optimalen Sitzposition tiber die
richtige Atmung bis hin zur wirksamen
Beruhigung der Gedanken. Mit
bewahrtem Ubungsprogramm, um
den eigenen Meditationsstil zu ent-
wickeln. Praktische Anleitung durch
gefuihrte Meditationen auf CD.

208 Seiten, Broschur, incl. Audio CD

45 B-03691 €14,99

www.amrita.de

ner meistern? Und wie kénnen wir
dafiir die Jahrtausende alten buddhi-
stischen Lebensweisheiten im
modernen Alltag nutzen? Genau hier
setzt dieses Buch an. Schrittweise
entsteht ein neues Verstandnis des
Buddhismus, das mithilfe praktischer
Ubungen umgesetzt werden kann:
um entspannter, ausgeglichener und
zufriedener zu leben.

304 Seiten, gebunden

45 B-03690 €17,9°

Hirnforschung und Psychologie.
Was wir denken und fuihlen, hat
Einfluss auf die Struktur unseres
Gebhirns. In seinem neuen Buch steht
die tdgliche Praxis im Vordergrund.
Hanson stellt vor allem drei Wege
vor zu heilen und zu wachsen:
Achtsamkeit, das Loslassen problem-
behafteter Ereignisse und Strukturen
sowie das Ersetzen dieser durch
positive Gedanken, Erfahrungen und
Emotionen. 288 Seiten, Broschur

45 B-03689 €16,99

er seine emotionalen Muster und
Verstrickungen erkennen und einen
bewussten Umgang mit seinen
Gefuhlen erlernen kann. Das Buch
wird erginzt durch eine Audio-CD
mit von der Autorin gesprochenen
Meditationsanleitungen, die einen
dabei unterstiitzen, sich achtsam
und liebevoll mit seinen Gefiihlen
auseinanderzusetzen. 160 Seiten,
gebunden, mit Audio-CD

45 B-03692 €16,9



Bruno Wiurtenberger
Klartext

.Klartext" ist spirituelle Psychologie
vom Feinsten. Weise, humorvoll,
leicht verstandlich, alltagstauglich
und herrlich provokativ. Das
Standardwerk des Schweizer
Bewusstseinsforschers Bruno
Wirtenberger behandelt das Thema
Realitdt und wie diese verdndert
werden kann, um ein selbstbe-
stimmtes, gluckliches Leben zu fiih-
ren. Das Buch eroffnet dem Leser
eine vollig neue Herangehensweise
und ist ein duBerst wertvoller
Lebensbegleiter fur jeden wahrhaft
Suchenden. 320 Seiten, gebunden

45 B-03693 €12,9

DAl e

Erwarte das
Unerwartete
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Diana Dawn Kavian
Erwarte das Unerwartete

Intuition spricht eine eigene
Sprache, die wir heute — intellektuell
Ubergebildet, wie wir sind — neu ler-
nen mussen. Dazu dient das 21-
Tage-Programm, das alle Aspekte
eines intuitiven, allverbundenen
Lebens durchlduft. Im ersten Teil
des Buches werden die Themen auf
unterhaltsame und auch far
Einsteiger gut verstandliche Art
behandelt, im zweiten Teil gibt es
dann zu jedem Thema die angeleite-
ten Ubungen.

240 Seiten, Broschur

45 B-03784 €17,9

Annil Buris

MIT EINEM
SATZoas LEBEN
ANDERN
i

Axel Burkart
Mit einem Satz
das Leben andern

Glaubensséatze bestimmen, wie wir
die Welt sehen, wie wir denken,
fuhlen und wahrnehmen. Axel
Burkart zeigt, wie wir ganz praktisch
und aktiv mit ihnen arbeiten kon-
nen. Durch seine Methode lernt
man, sich seiner Glaubensséitze
bewusst zu werden und sie zu ver-
dndern. So lassen sich Konflikte auf
korperlicher, geistiger und seeli-
scher Ebene I6sen und
Lebensfreude, Gesundheit sowie
Selbsterkenntnis erreichen.

256 Seiten, gebunden

45 B-03782 €16,99

Cheryl Richardson

Sei dir wichtig

Cheryl Richardson verdeutlicht hier
einftihlsam und Schritt fr Schritt,
wie man sich anhand von zwolf
Strategien selbst befreit und zu sei-
ner ureigenen Kraftquelle und
Lebensfreude findet. Uberzeugend
vermittelt sie, dass Selbstehrlichkeit
und die Liebe zu sich selbst wesent-
liche Voraussetzungen sind firr eine
gelungene und gliickliche Form der
Selbstverwirklichung, die wiederum
grundlegend ist fir jegliche Art
sozialer Beziehungen.

208 Seiten, Broschur

45 B-03694 €14,99

Spirituelle Psychologie
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Deine Worte
deine Welt!
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Andrea Gardner

Andere
deine
Worte und

du anderst
deine Welt

Wie wir tiber uns und unser Leben sprechen, gestaltet unsere Wirklichkeit.
Denn Worte sind viel méchtiger, als wir glauben, und nur wir allein bestimmen,
was wir denken und sagen. Neueste Erkenntnisse der Neurowissenschaft zei-
gen, dass positives Denken tatsdchlich unseren Wohlstand mehrt, unsere
Beziehungen verbessert und uns hilft, unseren Platz im Leben zu finden. Wie
das geht, schildert Andrea Gardner anschaulich und humorvoll anhand ihrer
Lebensgeschichte. 160 Seiten, Broschur

45 B-03783 €16,95

Sehastian Goder

Mind Lal
Balance

Ther imaii * e
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Sebastian Goder
Mind Life Balance

Der Leser erfdhrt, wie Intuition und
Medialitdt in den Alltag integrierbar
sind, wenn die Schattenseiten des
Lebens nicht ausgeblendet werden.
Er wird praktisch angeleitet, um
hemmende Glaubenssitze aufzu-
spuren und umzupolen. Mogliche
Blockaden werden dabei als Spiegel
von unausgelebten Moglichkeiten
beschrieben. Sie sind die Schlussel
fur Lebensqualitat. Das Buch schafft
somit den konkreten Zugang zum
wahren Potenzial.

200 Seiten, Broschur

45 B-03695 €18,95

Marianne Williamson
Das Gesetz des
gottlichen Ausgleichs

Im Universum strebt alles nach
Gleichgewicht und Harmonie und
so sind auch materielle Fille und
persénliche Erfillung kein Zufall.
Wie wir mit einer klaren
Geisteshaltung diese universelle
Kraft flir uns nutzen kénnen, ent-
hillt dieser spirituelle Kurs.
Marianne Williamson vermittelt zeit-
lose alltagstaugliche Prinzipien, um
materiellen Mangel in ein Leben in
Fulle zu transformieren.

224 Seiten, gebunden

45 B-03785 €14,99

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900
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Byron Katie & Michael Katz
Ich brauche deine Liebe -
ist das wahr?

Byron Katies Methode der ,Wahrheitsfindung" hat bereits Hunderttausenden
geholfen, ihr Leben einfacher zu machen, Stress abzubauen und mit sich
selbst und anderen liebevoller umzugehen. In diesem Horbuch wendet sie
ihre vier einfachen Fragen auf den Bereich der Partnerschaft an, von der
Paarbeziehung tber enge Freundschaft bis zu kollegialen Beziehungen. Byron
Katie hilft dem Hérer, tief verwurzelte Uberzeugungen beziiglich Anerkennung,
Wertschitzung und Liebe in Frage zu stellen und dadurch echte, vertrauens-
volle Beziehungen aufzubauen. 8 Audio-CDs

45 CD-01128 €19,99

Wer bin ich ohne
diesen Gedanken?
Weisheit flr jeden Tag

s

SCOEPD

Dain Herr
Sei du selbst

Wenn wir ganz wir selbst sind, im
Einklang mit unserem innersten
Wesenskern, fuhlen wir uns tief
verbunden und gliicklich. Durch
negative Pragungen wird dieses
Potenzial jedoch oft schon in der
frihen Kindheit verschuttet. Der
Bewusstseinstrainer Dain Heer
zeigt, wie wir zurlick zu unserem
wahren Selbst finden. Geborgen in
unserer Essenz, kénnen wir ein
Leben ganz nach unseren
Woiinschen kreieren.

376 Seiten, Broschur

45 B-03787

Byron Katie
Wer bin ich ohne
diesen Gedanken?

Byron Katies Weisheit nun in einem
Band versammelt. Byron Katies
beriihmte Vier-Fragen-Methode,
.The Work", eignet sich perfekt, um
ein akutes Problem in Selbsthilfe
anzugehen. Dieses Buch bietet eine
Fulle an Satzen von Katie Uber
Beziehungen, Gesundheit, Arbeit
und Selbstverwirklichung, die die
Leid verursachenden Uberzeugun-
gen auf den Punkt bringen. Eine
Fundgrube tiefer Weisheit.
256 Seiten, gebunden

€19,99

45 B-03604
www.amrita.de

€18,99

[ FeT —
Wollram

Lurhorst

Der
Beziehungs-
Retter

Wolfram Zurhorst
Der Beziehungsretter

Wolfram Zurhorst gibt konkrete, im
Alltag leicht umsetzbare
Anregungen, wie Paare in
Krisenzeiten wieder konstruktiv mit-
einander ins Gesprach kommen.
Seine Ratschldge sind handfest und
praktisch. Sie zeigen Méglichkeiten,
wie Paare die Mauern zwischen sich
einreifen und neu aufeinander
zugehen konnen. Ein Partnerschafts-
ratgeber, der das Potenzial hat, tau-
sende Beziehungen zu retten!
224 Seiten, gebunden

€16,99

45 B-03786

SCNRPFED

Charles Eisenstein
Die schénere Welt
die unser Herz kennt,
ist moglich
Was kénnen wir als Einzelne tun,
um unsere Welt zu einem besseren
Ort zu machen? Der Autor stellt
dem allgegenwdrtigen Zynismus
eine kraftvolle und ermutigende
These entgegen: Wir alle sind mit-
einander verbunden, schon kleine,
personliche Gesten von Mut,
Freundschaft und Selbstvertrauen
bergen eine ungeahnte transformati-
ve Kraft und tragen zum Wandel bei.
352 Seiten, Broschur

€18,99

45 B-03788

M. Allgeier & T. Montel
Heirate deinen Engel

Partnersuche mit den Engeln und
den Archetypen der Astrologie.
Finden Sie lhren Engel und lassen
Sie sich von ihm zu dem
Seelenpartner fuhren, der Sie ohne
Worte versteht und tief in lhrem
Unterbewusstsein lhre starksten
Seiten aktiviert. Mit vielen promi-
nenten Beispielen und der
Glucksformel, die Ihnen sagt, wie er
ausschaut, wo Sie ihn finden und
ob er der Richtige ist.

224 Seiten, Broschur

45 B-03697

€16,99

Annemarie Postma
Das tiefere Geheimnis
der Liebe

Hat das Leben Sie schon gelehrt,
sich fur sich selbst zu 6ffnen, so,
wie Sie sind, flir den anderen so,
wie er ist, fir das Leben so, wie es
ist? Das sind die Fragen, die die
Liebe stellt, damit Sie lernen, anstel-
le von lllusionen wirkliche Dinge zu
lieben. Solange Sie in der Liebe
noch Mangel erfahren, liegt das
nicht daran, dass nicht genug Liebe
daist, sondern daran, dass Sie die
Liebe noch immer im AuRen
suchen.

144 Seiten, gebunden

45 B-03608 €17,95
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Deepak Chopra
Das Buch der Losungen

Das Leben war nie als Kampf
gedacht. Den renommierten Arzt
und Bestsellerautor Deepak Chopra
erreichen taglich unzihlige Briefe, in
denen er um Rat gefragt wird. Doch
gute Ratschlige helfen oft nicht wei-
ter, denn Probleme, so Chopras
Antwort, lassen sich nicht auf der
Ebene I6sen, auf der sie entstanden
sind. In ,Das Buch der Lésungen”
zeigt Chopra einen grundlegend
anderen Weg auf, mit den
Herausforderungen des Lebens
umzugehen. 221 Seiten, gebunden

45 B-02327 €16,99

NEALE DONALD WALSCH
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Neale Donald Walsch

Was wirklich wichtig ist

Warum beschéftigen sich 98 Prozent
der Weltbevélkerung 98 Prozent ihrer
Zeit mit unwichtigen Dingen, die
weder ihr eigenes Leben noch das
ihrer Mitmenschen verbessern?
Walsch geht auf die Suche nach dem,
was fiir den Menschen wirklich wich-
tig ist. Er entdeckt tiberall auf der
Welt einfache Lésungen, die uns und
unserem Planeten helfen kénnen Mit
einer ebenso einfachen wie eleganten
Formel zeigt er, was wir erreichen
kénnen, wenn wir uns auf das kon-
zentrieren, was unser Herz von uns
verlangt. 256 Seiten, gebunden

45 B-02372 €19,99

Ruediger
DahlKe
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Wider-
stande

Ruediger Dahlke
Das Buch der Wider-
stande

Dieses Buch eignet sich hervorra-
gend zur Auflésung von Hinder-
nissen, blinden Flecken und Arger-
nissen im Alltagsleben. Es dient
dazu, heikle, nervige oder belasten-
de Situationen und Ereignisse in
ihren archetypischen Beziigen
sehen zu lernen. Dadurch werden
unbewusste Resonanzen,
Polarisierungen und Schuldzu-
weisungen erkennbar. So wird es
moglich, den eigenen Anteil zu
erkennen und zu verdndern.
384 Seiten, gebunden

€19,99

45 B-03607
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Nichts geschieht
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Kurt Tepperwein
Nichts geschieht umsonst

Der Autor ist dem Phanomen der
.Botschaften des Lebens" nachge-
gangen und erklart — wie immer mit
groBem padagogischen Geschick und
profundem spirituellen Wissen — die
verschiedensten Arten von
Botschaften des Lebens und wie
diese zur Steigerung von Erfolg und
Wohlbefinden im Leben umgesetzt
werden kénnen. Ein wunderbar prak-
tisches Buch von groRer Originalitat,
das uns zum Erkennen und Verstehen
der Sprache unseres Lebens hinfuhrt
und uns damit erlaubt, ganz wir
selbst zu sein.

176 Seiten, Boschur

45 B-03555

€12,95

Erfolgreiche Abgrenzung

Rolf Sellin

Bis hierher
und nicht
@ weiter
b‘-;'ue Sie sich zentrieren,

Grenzen setzen und
gut fur sich sorgen

Selbst-
bestimmung
ohne Schuld-
gefuhle!

_——

Rolf Sellin

Bis hierher
und nicht
weiter

Tun Sie sich oft schwer, einen Wunsch abzuschlagen? Ubernehmen
Aufgaben, die nicht lhre Sache sind? Grenzen zu setzen ist nicht so leicht.
Erfolgsautor Rolf Sellin zeigt erstmals, weshalb oft nicht klappt, was wir uns
doch schon x-mal vorgenommen haben. Denn erfolgreiche Abgrenzung ist
keine Willenssache, sie will getibt sein und daftir bietet Sellin Methoden, die
funktionieren: auf gedanklicher, kommunikativer, kérperlicher und besonders
auf energetischer Ebene. 208 Seiten, Broschur

45 B-03789 €16,99

Gorda M, Eoll
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RESILIENZ

Was die Psyche
stark macht!

. pigerer Forbemunad pailallen;
otk e i ik hieflem und heslen kinnen
L
Gerda M. Kolf Dr. med. Daniel Dufour

Resilienz — Was die
Psyche stark macht

Es gibt Situationen und Phasen im
Leben, in denen wir unseren Mut
und unsere Kraft erst wieder finden
mussen, um dem Leben neu und
freudvoll zu begegnen. Die
Stehaufminnchen-Methoden zei-
gen, wie erstaunlich einfach es sein
kann, innere Hindernisse zu tber-
winden und sein eigenes Potenzial
zu befreien und damit die Resilienz,
die psychische Widerstandkraft zu

Wut ist gut!

Unterdriickte Wut ist eine der hau-
figsten Ursachen von Krankheiten
sowie von psychischen und psycho-
somatischen Beschwerden. Die
Wut nimmt ihren Ursprung in
Krankung oder Vernachldssigung, in
seelischer oder koérperlicher Gewalt,
Verlassenheits- oder Ohnmachtsge-
fuhlen, in Erfahrungen also, die nur
den Wenigsten erspart bleiben. Der
Autor lehrt uns hier, unsere
Symptome zu verstehen und uns

starken. selbst zu heilen.
144 Seiten, Broschur 150 Seiten, Broschur
45 B-03698 €18,95 45B-03790 €14,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900
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RUEDIGER

DAHLKE

Im Einklang
mit den
geistigen
Gesetzen
leben
| '|'| J:L Jaﬁa Haas Nathalie Schmidt Ruedlger Dahlke
: : ) Seelen-Energie Angstfrei leben
.5 ]__ i: I_. t N I LJ'ﬂ'L N Es ist nicht immer einfach, auf die Ruediger Dahlkes Selbstheilungs-
| = AT T e p eigene Stimme, die Stimme der programm umfasst ein Begleitbuch
Was unser Schicksal bestimmt Jana Haas Seele zu héren. ,Seelenenergie” mit dem notwendigen Wissen tiber
TRIMNITY De r untersttitzt Sie dabei, die Anfor- Angste — mit Losungsangeboten sowie
S | I derungen lhrer Seele zu erkennen einer CD mit zwei gefiihrten Heil-
und sie wahrhaftig zu verstehen. reisen. Damit kann man bedenkenlos
eelenplan d sie wahrhaft h k bedenkenl

beginnen, seinen eigenen Angsten zu
begegnen. In der Weite des Herzens
|6sen sie sich auf wie Dunkelheit im
Licht. In einem Zustand von weiter
Offenheit, wie er bei der Meditation
geschieht, hat Angst keine Chance.

Viele Ubungen zeigen, wie Sie die-
ses Wissen praktisch anwenden
und dadurch lhrem ganz eigenen
Seelenweg folgen konnen. Lassen
Sie sich auf diese Erfahrungen ein,
und Sie werden ganz im Einklang

Noch im Jenseits legt die Seele ihren Entwicklungsplan fest, der uns
durch einen inneren Ruf leitet. Welche Mysterien verbergen sich hinter
diesem Seelenplan? Jana Haas schildert die geistigen Gesetze auf der
Erde und den Einfluss des Unter- und Uberbewusstseins. Durch das
Verstandnis dieser Zusammenhinge kénnen wir uns von Blockaden ver-
abschieden und unsere liebevollen Herzkrafte aktivieren, die uns wieder

mit der Eigen- und All-Liebe verbinden. 224 Seiten, gebunden

45 B-03791

L. Bodin, N. Bodin & J. Graciet
Ho'oponopono
Ein kleines Ritual mit einem
unglaublichem Effekt: Ho'opono-
pono (hawaiianisch: das Gleich-
gewicht der Kréfte wiederherstellen)
gilt als eine der kraftvollsten
Techniken, um Konflikte zu bewalti-
gen und tief sitzende Probleme zu
|6sen. Die Autoren dieses umfas-
senden Ratgebers zeigen, wie sich
das Vergebungsritual Schritt fur
Schritt in die Praxis umsetzen ldsst.
So kann sich das Herz 6ffnen und
echte Heilung erméglichen.
208 Seiten, Broschur

€14,99

45 B-03794

www.amrita.de

€17,99

LEBEMSEMERCIE

CLEICHGEWICHT

Hartmut Lohmann
Lebensenergie
im Gleichgewicht

Wie kann ich Angst in Klarheit,
Trauer in Liebe, Wut in Nahe,
Schmerz in Wissen und Begierden in
Lust verwandeln? Wie kann ich
Erfullung in der Partnerschaft finden,
ohne abhangig zu sein? Wie lasst
sich meine Beziehung retten? Wie
werde ich ein guter Vater oder eine
gute Mutter? Wie werde ich Aller-
gien los? Und wie kann ich schwere
Krankheiten sanft kurieren? Fragen,
auf die dieses Buch Antworten weil3.
192 Seiten, gebunden

€14,95

45 B-03795

mit Ihrer Seele leben.
272 Seiten, Broschur

45 B-03792

€14,95
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Tara Brach
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Mach House kommen

zu sich selbst
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Tara Brach
Nach Hause kommen
zu sich selbst

Jenseits unserer gedanklichen Tur-
bulenzen ist eine tiefe, von grenzen-
loser Liebe erfiillte Stille. An diesem
Ort der Weisheit und Giite erwartet
uns all das Gliick, wonach wir so
lange gesucht haben. Tara Brach
kennt das Refugium des Heilseins aus
eigener und therapeutischer
Erfahrung. Sie hilft unser Sehnen zu
stillen, indem sie uns mit spirituellen
Lehren, Erfahrungen und gefiihrten
Meditationen den Weg des
Erwachens entschlisselt.

416 Seiten, gebunden

45 B-03700

€17,95

128 Seiten, gebunden,
mit Audio-CD

45 B-03793 €16,99

FRANCINE SHAPIRO

Frei werden
VvOn aer

Vergangenheit 4

Francine Shapiro
Frei werden von der
Vergangenheit

EMDR (Eye Movement Desensitiza-
tion and Reprocessing) ist eine von
Dr. Francine Shapiro entwickelte hoch
wirksame traumabearbeitende
Psychotherapiemethode. Sie ist inter-
national als eine der effektivsten
Methoden zur Behandlung der post-
traumatischen Belastungsstérung von
allen wichtigen wissenschaftlichen
Leitlinien anerkannt worden. Ein
leicht zugénglicher Praxis-Ratgeber
von der Entdeckerin Francine
Shapiro, die schon Millionen von
Menschen weltweit unterstiitzt hat.
416 Seiten, Broschur

€ 24,99

45 B-03699



Pascal Voggenhuber

Pascal Voggenhuber
Kinder
in der Geistigen Welt

Der Autor hat bei seiner Arbeit viele
Familien begleitet, den Tod ihres
Kindes zu verarbeiten. Zahlreiche
Menschen haben nach einem
Jenseitskontakt Ruhe und emotiona-
le Heilung erlebt. Er erzahlt in die-
sem Buch aus seiner Praxis.
Ausserdem geht er auf Themen ein
wie Wiedergeburt, Karma,
Schwangerschaft, warum Kinder
manchmal so friih gehen miissen
und wie es ihnen in der Geistigen
Welt geht.

202 Seiten, gebunden

45 B-03701 €21,9

Erica Maria Meli
Trost und Hoffnung

Erica Meli hat an zahllosen
Sterbebetten gesessen und in den
letzten Stunden viele Hande gehal-
ten und Trost gespendet. Sie hat mit
eigenen Augen gesehen, dass das
Dasein des Menschen nicht mit dem
Ablegen seiner physischen Hiille
endet. In diesem sehr personlichen
Buch schildert sie ihre bewegend-
sten Erlebnisse an der Schwelle. So
wird bei der Lektiire der Vorhang
immer transparenter, der unsere
Welt von den geistigen Reichen
trennt. Der Himmel kommt ein klei-
nes Stiick naher.

200 Seiten, Broschur

45 B-03702 €16,95

ELISA MEDRUS

el

VON DER
ANDEREN SEITE

Elisa Medhus
Von der anderen Seite

Gerade mal 20 Jahre alt, nimmt sich
der Sohn der Arztin Elisa Medhus
das Leben. Als Erik seiner Mutter
aus dem Jenseits Botschaften
schickt, muss die bis dahin niichter-
ne Wissenschaftlerin ihr Weltbild
grundlegend tberdenken. Mutig
befragt sie ihren Sohn Gber den
Grund seines Selbstmords, seinen
Tod und das Leben danach. Und
erhilt Antworten, die ihr ein tiefes
Verstindnis vom Leben nach dem
Tod liefern.

352 Seiten, Broschur

45 B-03796 €18,99

[RAUMI

Jirgen Wolf
Traume von Abschied
und Neubeginn

Den besonderen Wert dieses
Werkes machen nicht nur die
Traumbeispiele und ihre Deutung
aus, sondern die allgemeingiiltige
Entschlisselung bestimmter
Symbole oder Zahlen fiir den
Traumer. Wer die Sprache der
Traume versteht, versteht die
Sprache der Seele! Ein bertihrendes
Buch, das die Grenze zwischen der
duBeren und inneren Welt ein Sttick
weit aufhebt, das ermutigt und
Hoffnung schenkt.

160 Seiten, gebunden

45 B-03798 <14,95

Stirb & werde

[CH HAR (CHON
MAL GELERT!

BerUhrende
Geschichten

Trutz Hardo
Ich hab
schon mal
gelebt!

Trutz Hardo

Kinder beweisen
hre Wiedergeburt

Kinder haben oft erstaunliche Erinnerungen an ihre friheren Leben. Das Band
zu ihrem letzten Leben ist in jungen Jahren noch nicht zerschnitten und das
Vergessen hat noch nicht eingesetzt. Und so berichten kleine Kinder oftmals
erstaunliche Details aus ihrem friheren Leben — Details, die sie gar nicht ken-
nen kénnten, hatten sie die Situationen nicht selbst erlebt. Dieses Buch ist
nicht nur ein Zeugnis fir die Wiedergeburt, es hilft Eltern auch, ihre Kinder
besser zu verstehen. 232 Seiten, Broschur

Hans Stolp
Die ersten drei Tage
im Jenseits

Hans Stolp hat in seinen Biichern
immer wieder Uber die Unsterblich-
keit der Seele geschrieben. Er hat
die mystischen Traditionen der Welt
erforscht und Gberall den Glauben
an ein ewiges Leben entdeckt — und
bestatigt gefunden, was er selbst
erlebt hat! Zum ersten Mal schildert
er hier seine Eindrlicke tGber das
Geschehen in den heiligen
Momenten des Freiwerdens von
aller Erdenschwere.

160 Seiten, Broschur

45 B-03799

€14,95

45 B-03797

€14,95

swelte Lebens
des Billy Fingers

Annie Kagan

Das zweite Leben

des Billy Fingers

Annie Kagan hat sich nie besonders
fur spirituelle Fragen interessiert.
Doch als ihr Bruder Billy stirbt,
nimmt ihr Leben eine Wendung.
.Das zweite Leben des Billy Fingers"
ist eine der detailliertesten Nahtod-
Kommunikationen, die je dokumen-
tiert wurden. Billys lebendiger
Bericht seiner Reise durch die
Gefilde des Todes verandert nach-
haltig unseren Blick auf das Leben
und den Tod.

224 Seiten, gebunden

45 B-03800

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Lebenshilfe

Praktisch
und

leicht
umsetzbar

Christine Kaufmann

Lebenslust

Jede Frau kann sich neu erfinden". Christine Kaufmann zeigt in ihrem neuen
Buch, wie das geht. Erster Schritt ist ein reinigendes Erndhrungsprogramm,
das in nur zwei Wochen fiir eine bessere Silhouette sorgt. Parallel dazu ein ein-
faches Bewegungsprogramm, das die Autorin witzig und unkonventionell auf
der DVD zeigt. Im zweiten Teil des Buchs wird der Kérper bewusst geformt
und verjiingt, von den Haaren bis zu den Fiien — bis hinein in die Zellen.
144 Seiten, gebunden, mit DVD

45 B-03801

Der Louise Hay-
Kalenderaufsteller

€19,99

nicht, wunderbar , -

¢ Meue Affirmationen e -
Gl Hﬁﬁﬁ\% >
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Louise L. Hay
Ist das Leben nicht wunderbar

Nach dem Riesenerfolg des ,| can do it“-Kalenderaufstellers von Louise L. Hay
ein neuer Aufsteller mit wunderbaren Affirmationen wie: ,Ich sorge ab heute
fiir meinen Kérper, meinen Geist und meine Gefiihle. Ich fihle mich gut!" -
kombiniert mit lebensbejahenden, frohlichen Fotos von Menschen und
Landschaften. Das Geschenk fiir alle Fans von Louise L. Hay, aber auch fur alle,
die nach einem schénen, inspirierenden Geschenk suchen.

365 Seiten. Ringbindung, zum Aufstellen

45 B-03703 €12,99

b

www.amrita.de
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Du welllfi mehr als
du danlkat
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Seka Nikolic
Du weil3t mehr
als du denkst

Haben Sie schon mal jemanden
angerufen der Sie auch gerade anru-
fen wollte? Nun erhalten Sie realisti-
sche Erkldrungen firr diese magisch
wirkende Form von energetischer
Kommunikation. Das Buch zeigt
Ihnen, wie Sie von dieser nattirlichen
Gabe profitieren und wie Sie lhr
Leben bereichert. Diese
Veranderung wird Ihnen Gliicksge-
fihle bescheren, lhr Wohlbefinden
verbessern und die Magie des Alltags
zurtick in lhr Leben bringen.
208 Seiten, Broschur

€14,99

45 B-03704

AUFBRUCH

A. Gamma, P. Gyger, A. Kaiser
& S. Lichtenfels

Aufbruch

Dies ist ein leidenschaftlicher Aufruf
zur Mitwirkung an einem globalen
Projekt des Friedens! Niemand ist
daftr zu klein oder zu unbedeu-
tend. Immer dann, wenn wir uns fiir
mehr Fairness, Solidaritat,
Authentizitat und Ebenbartigkeit in
einer Beziehung einsetzen, treten
wir aus der Ohnmacht heraus und
arbeiten mit am Feld einer neuen
globalen Zivilisation. Die Autorinnen
inspirieren und motivieren zu einem
grundlegenden Wandel.
180 Seiten, Broschur

€14,95

45 B-03803

Tochter
Mutter
welse Frau

Michaela Zadra
Tocher, Mutter,
weise Frau

Die Mutter bestimmt vom ersten
Augenblick an das Leben der Frau.
Sie erst macht unser Leben moglich,
aus ihr kommen wir, sie pragt nicht
nur unsere Kindheit, sondern dar-
Uber hinaus auch unser Leben und
unsere Handlungen als erwachsene
Frau. Michaela Zadra zeigt die viel-
faltigen Einflisse der Weiblichkeit
auf die Personlichkeitswicklung, die
Gesellschaft und die Spiritualitat.
Mit angeleiteten Ritualen und
Meditationen.

160 Seiten, Broschur

45 B-03802

€14,95

Diec weibliche

e

Corinna Thiel

Die weibliche Urkraft
wiedererwecken

Dieses Buch begleitet Frauen, die
sich auf den Weg der eigenverant-
wortlichen Entwicklung gemacht
haben, die Anderungen in ihrem
Leben und Alltag vollziehen méch-
ten, um sich ein gltcklicheres,
erflllteres Dasein zu schaffen.
Es ist den Frauen gewidmet, die
sich ihr eigenes Leben kreieren und
sich von ihren Rollen und Mustern
|6sen moéchten, um zu erfahren, was
es heift, im Einklang mit sich und
ihrer Weiblichkeit zu leben.
120 Seiten, Broschur

€12,95

45 B-03804
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Susanne Hihn
Fremdvogeln
geht gar nicht

.Sexuelles Disneyland fiir wahrhaft
Suchende" - das ist es, was vier erfolg-
reichen Autorinnen und Kiinstlerinnen
eines angesehenen spirituellen Verlags
vorschwebt, als sie bei einem ihrer
regelméRigen Treffen spontan beschlie-
Ren, einen spirituellen Swingerclub zu
griinden: einen Erlebnisraum, in dem
jeder Mensch den Anteil seiner selbst
finden kann, den er so dringend sucht.
Durch das gemeinsame Projekt kom-
men sie mit mehr Lebensthemen in
Kontakt, als sie es sich jemals gedacht
hatten. 450 Seiten, Broschur

45 B-03603 €14,95

ANN BRASHARES
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Ann Brashares
So nah und doch so fern

Nur wenige Menschen verfligen
Uber die Gabe, sich an ihre friiheren
Leben zu erinnern. Daniel ist einer
von ihnen. Sein Gedachtnis reicht
viele Jahrhunderte, viele Leben
zuriick und er erinnert sich an eine
junge Frau, die er einst ungliicklich
geliebt hat — die Geschichte einer
groRen Liebe. Eine ergreifende
Geschichte einer magischen Liebe,
die alle Zeit und Widerstinde tber-
dauert und dabei einen ganz eige-
nen, faszinierenden Blick auf Tod
und Wiedergeburt eréffnet.
368 Seiten, gebunden

€14,99

45 B-03706

we LISTE

* DER VERLEVSENEN

~ WUNS(HE

Robin Gold

Die Liste der
vergessenen Wiinsche
Friher war alles einfacher. Abschiede

zum Beispiel. Als die sechsjéhrige Clara

Black in einem schwarzen Badeanzug
ihren Kater ,Schweinebraten” beerdi-
gen musste, ahnte sie nicht, dass das
Leben noch einen viel gréBeren Ver-
lust fir sie bereithalten wiirde: Jahre
spéter stirbt ihr Verlobter kurz vor der
Hochzeit. Es bricht Claras Herz. Doch
dann findet sie eine alte Liste mit ihren
Kindheitswiinschen, die vor ihrem

35. Geburtstag in Erfillung gehen soll-
ten. Sie wird zu Claras Rettungsanker.
332 Seiten, gebunden

45 B-03705

<14,%9
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Ravena Wolf
Die weil3e Rabin

Eine spannende Reise in eine Welt
jenseits von Zeit und Raum.

Ravena Wolf, zufrieden in der Mitte
des Lebens und der Gesellschaft
stehend, gerat nach dem Scheitern
ihrer Beziehung in eine Krise. Die
unverhoffte Begegnung mit einem
Wolf wird fiir sie zur Initiation. Sie
entdeckt eine andere Wirklichkeit,
eine Welt jenseits von Zeit und
Raum. Hochspannend zu lesen und
zugleich eine wunderbare
Inspiration fur alle, die nach Sinn im
Leben suchen.

352 Seiten, gebunden

45 B-03806 €19,99

Spirituelle Romane

Eine 5 PP e
bewegende  Daniela Jodorf
. Reise ISHAMA -
ins Innere

Daniela Jodorf

ISHAMA -
Gottliche
Geliebte

Die deutsche Arztin Ellen Jansen steckt tief in einer Lebenskrise, als sie die
Chance ergreift und nach einem schweren Erdbeben zu einem Hilfseinsatz
nach Pakistan reist. Hier, fern von ihrem alten Leben und alten Denkmustern,
trifft sie auf Menschen, die sie tief beeindrucken und die ihr zeigen, was
Heilung wirklich braucht: Liebe und Mitgefihl. Sie entdeckt den Propheten,
der im fernen Kaschmir seine Spuren hinterlassen und die géttliche Einheit
gepredigt hat: Issa Jesus Christus. 370 Seiten, Broschur

€16,95

45 B-03805
Buddhismus
auf ,leisen Pfoten“

David Michie
Die Bekennt- DIE KATZE DES
nisse einer | PALAL LAMA
Katze auf Eeman
Erleuchtungs-
suche
N

David Michie
Die Katze des
Dalai Lama

.Der Dalai Lama ist ein Meister im Umgang mit dem Dosendffner”, weil His
Holiness's Cat. Dass er zudem einer der spirituellen Fiihrer der Welt ist, findet
die Hauskatze in Dharamsala durchaus angemessen. Wahrend er Staats-
manner, Mdnche, Prominente und andere Besucher unterweist, hilt sie Hof.
Was das Kitzchen dabei aufschnappt, gibt es durch seine blauen, schragen
Augen betrachtet auf ebenso inspirierende wie unterhaltsame Weise wieder.
Ein berlihrendes Lesevergntigen. 272 Seiten, gebunden

45 B-03807

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Organwesen
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Alles
schwingt!
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Ewald Kliegel & Anne Heng
Organwesen

Es mag auf den ersten Blick unge-
wohnlich erscheinen, unsere Organe
als eigenstindige Wesenheiten zu
betrachten. Auf den zweiten Blick ist
dies jedoch gar nicht mehr so abwe-
gig, vielmehr eréffnet uns diese
Betrachtungsweise ein ganz neues
Kérperbewusstsein, wenn wir zum
Beispiel unser Herz als ein unermuid-
lich tatiges Gegentiber auffassen, dem
wir danken und mit dem wir sprechen
kénnen. Mit Bildern, die uns unsere
Organe als Elementarwesen offenba-

ren. 128 Seiten, geb.
45 B-02203 €19,9

Kate Marthrup
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Kate Northrup
Das liebe Geld

Kate Northrup zeigt auf humorvolle
Weise, wie man mit Geld richtig
umgeht. Bei ihr ist der Weg zur
finanziellen Unabhangigkeit auch
ein SchlUssel zur spirituellen
Freiheit. Es kommt nicht darauf an,
wie viel man hat, sondern wie man
es fur die Selbstentfaltung nutzt.
Dieses Buch will nicht erklédren, wie
man reich wird, sondern wie man
den Weg des Geldes so geht, dass
man seine Lebenstrdume realisiert.
288 Seiten, Broschur

€16,99

45 B-03808

www.amrita.de

Hilde Juhs
Organmusik

.Nada Brahma" — die Welt ist Klang.
Hilde Fuhs hat dieses Urwort indi-
scher Spiritualitit in einem westlichen
Verstandnis auf die Organe Ubertra-
gen. Ausgehend von den Texten und
Bildern der Organe von Ewald Kliegel
und Anne Heng entstanden so
Klangwunder mit groer
Ausdruckskraft. Achtzehn Organe hat
Hilde Fuhs fir diese CD vertont unter
anderem: Augen, Bauchspeichel-
drise, Blase, FiRe, Galle, Hinde,
Herz, Lunge, Magen, Niere,
Schilddrise. CD, 60 Minuten

45 CD-01057 €16,9
B8 Fiinf Leute,
fiinf Euro,

. ein Tag
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Stefania Rossini
FUnf Leute,
funf Euro, ein Tag

Bewusster und kreativer Konsum
charmant und leicht verstandlich.
Wer es leid ist, materielle Guter
anzuhdufen und schon lange davon
trdumt, in ein Leben mit selbst
geerntetem Gemuse und entrim-
peltem Keller aufzubrechen, findet
in diesem Ratgeber zahlreiche
Kniffe und Anregungen fur die
ersten Schritte. Selbermachen statt
kaufen. Sein statt haben. Rossini
zeigt, wie leicht dieser Wandel
gelingt! 120 Seiten, Broschur

45 B-03658 €9,95

RUSSISCHE
HEILWEISEN

. 1

2

P. Neumayer & T. P. Rietdorf
Russische Heilweisen

Schon von jeher genief3t die russi-
sche Volksmedizin groBes Ansehen,
und traditionelle Heilrezepte wer-
den von einer Generation zur nich-
sten Uberliefert. Aus diesem
Wissensschatz haben sich in jing-
ster Zeit geistige Heiltechniken ent-
wickelt, die altes Wissen mit aktuel-
len quantenphysikalischen
Erkenntnissen vereinen. Die
Autoren fihren auf einfache und
fundierte Art und Weise in die
Heilarbeit mit russischen

Methoden ein.

144 Seiten, gebunden

45 B-02330 €16,99

Dario Salas Sommer
Kosmische Wahrung

Dr. Salas Sommer weist in diesem
Buch den Weg zur ,kosmischen
Wihrung", einer energetischen
Einheit, die von der kosmischen
Natur anerkannt wird und fiir einen
maRgerechten Erwerb spiritueller
und materieller Giiter universal giiltig
ist. Es wird die Weltformel in 12
Dimensionen und der Aufstieg durch
diese Energieebenen vorgestellt. Die
Anwendung dieser Gesetze ermog-
licht uns den Zugang zu einer tiefe-
ren Wirklichkeit.

200 Seiten, Broschur

45 B-03564 €16,9

CLAIRE

" MAGISCHE
'HEILKUNS

This welie I vsmrm des Plesrm sl

Hinker far Skewsckrm e Barmit
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Claire
Magische Heilkunst

Eine Spurensuche nach den verbor-
genen Wurzeln europdischer
Heilkunde mit zahlreichen
Rezepturen furr Heilanwendungen,
die die Selbstheilungskrifte anre-
gen. Ubersichtlich geordnet, mit
Symptomlisten von A-Z, einem far-
bigen Bildteil zu den Heilsteinen
und vielen praktischen Ubungen,
werden fast vergessenen Methoden
einheimischer magischer Heilkunst
vorgestellt und praktisch anwend-
bar gemacht fiir den modernen
Menschen. 272 Seiten, gebunden

45 B-03538 €17,99

SPIRITUELLES
GELD-
BEWLISSTSEIN
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Thorsten Weiss
Spirituelles
Geldbewusstsein

Geld ist ein Machtinstrument — so
denken gerade spirituelle Menschen
haufig und verschlieRen sich dem
Thema. Daher ist es kein Wunder,
dass viele von ihnen sich immer wie-
der finanziellen Problemen gegen-
Ubersehen. Es ist Zeit, das
Bewusstsein fir Wohlstand zu trans-
formieren! Wir mussen Geld als
Energieform wahrnehmen, mit der
wir unsere Wertschatzung zum
Ausdruck bringen kénnen, so kommt
es in Fluss! 260 Seiten, Broschur

45 B-03322 €14,95



Lumira

Gesunder Darm

Unser Magen-Darm-Trakt dient
nicht nur zur bloBen Nahrungsauf-
nahme: Er ist auch Sitz unseres
Bauchgehirns und tragt zur Stabi-
lisierung unseres Immunsystems
bei. Ist der Darm verschlackt, dann
kann er kein Medium fur unsere
Widerstandkraft sein — unsere
Anfilligkeit fur Krankheiten steigt.
Lumira vermittelt uns auch die gei-
stige Dimension unseres
Verdauungstrakts und hilft uns,
Lichtmedizin selbst herzustellen.
DVD, Deutsch; 149 Min.

45 DVD-00369 € 24,99

Ermeucre
gcne 7 el e

Lumira
Erneuere deine Zellen

Ganzheitliche Techniken zur energe-
tischen Verjlingung und Ganzkdrper-
erneuerung, nebenwirkungsfrei und
hoch wirksam. Aus der Perspektive
schamanisch-russischer Heilkunde
erklart Lumira das Zusammenspiel
von Korper, Geist und Seele und
offenbart verbltffende Moglichkeiten
zur Organwiederherstellung. ,Vergiss
alles, was du Uber das Altern und
Krankwerden bis jetzt geglaubt hast!
Werde dein eigener Heiler und
Schopfer, und erschaffe dir ein neues
Bewusstsein fiir Kérper und Seele!"
224 Seiten, Broschur

€16,95

45 B-02222

Lumira

Allergien

Allergien sind kérperliche Symptome
fur Abspaltungen des eigenen
Selbst: seelische Verletzungen, die
sich in Form von festsitzenden
Ablehnungen und hartnéckigen
Abneigungen in unserem Kérper
verankern. Bestseller-Autorin Lumira
zeigt in diesem Live-Vortrag, dass
Heilung allein auf der korperlichen
Ebene nicht méglich ist. Wir miissen
die Seele einbeziehen, um zu gesun-
den und um Allergien endiiltig aufl6-
sen zu konnen.

DVD, Deutsch; 138 Min.

45 DVD-00370 € 24,99

Erneuere

Zellen

Lumira
Erneuere deine Zellen

Einen besonders leichten Einstieg in
das revolutiondre Programm der
Zellerneuerung Lumiras bieten die
Ubungs— und Meditationskarten,
die ganz und gar auf die Hilfe zur
Selbsthilfe zugeschnitten sind.
Durch Affirmationen, Glaubens-
sdtze und Anleitungen zur
Meditation wird es méglich, sich mit
den inneren Organen zu verbinden,
die Driisentétigkeit zu harmonisie-
ren und die Zellen zu regenergeti-
sieren.

49 Ubungs-und Meditationskarten

in Faltschachtel
45 E-01645 €12,99

Umfassende
Entgiftung -
physisch,

atherisch,
emotional, Geistige
mental und Entgiftung
spirituell Y S
Lumira

Geistige
Entgiftung

Verschlackung und eine Ubersauerung des Kérpers bilden den Nahrboden fur
viele Krankheiten. Es sind aber keineswegs nur diese physischen Schlacken, die
wir Uber Jahre im Korper speichern. Weitaus belastender wirken geistige
Schlacken auf unser System, welche durch aufgestaute und nicht verarbeitete
Emotionen entstehen.

Viele Bemiihungen, uns zu entschlacken, greifen deshalb zu kurz. Denn eine
rein physische Reinigung unseres Kérpers zeigt wenig Wirkung, wenn wir die
feinstoffliche Ebene nicht ebenfalls bearbeiten. Lumira bietet uns Reinigung auf
allen Ebenen an. DVD, Deutsch; 120 Min.

45 DVD-00371 € 24,99

Werde dein Heiler

Neues

aus
Lumiras
Schatzkiste

Lumira

Du bist die QUE‘“E’
ok des Lebens!

Du bist % e e
die Que”e L5 TRIMETY
des Lebens =

Kernstiick des Buchs sind einerseits geistige Ubungen zum Umdenken, zur
Gedankenkontrolle und zur Schaffung neuer Gedankenmuster. Andererseits
gibt es konkrete Ratschlidge zu einer gesunden und heilsamen Lebensfihrung.
Der Zugang zum Einsatz wertvoller Nahrstoffe liegt darin, Vitamine und
Mineralstoffe als Wesenheiten zu begreifen, die fir uns Menschen da sind.
Was dieses Werk uberdies von anderen Ratgebern abhebt, ist die
Einbeziehung der feinstofflichen Kérper in so gut wie alle Ubungen und
Meditationen. 220 Seiten, Broschur mit Audio-CD

45 B-03567 €16,99

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Geistige Fuhrung und Hilfe

JOHAMNMNA HETZNER

- Mit Engeln

sprechen

11

Doreen Virtue

Erzengel Gabriel — Der Bote Gottes

Gabriel hilft den Menschen dabei, selbst zu einem géttlichen Boten zu werden
und unterstitzt Lehrer, Kiinstler, Musiker und Schriftsteller bei ihrer Arbeit.
Auch Eltern steht er bei der Erziehung ihrer Kinder liebevoll zur Seite. In ihrem
neuen Erzengel-Horbuch beschreibt Doreen Virtue die mythischen und bibli-
schen Hintergriinde dieses Engels, erzdhlt von Begegnungen mit ihm und
erklart, worin seine besondere Bedeutung liegt und wie man mit ihm Kontakt
aufnimmt. CD, Deutsch, 75 Min.

45 CD-01129 €12,99

Mit den Engeln
sprechen,
step by step.

Johanna Hetzner

Mit Engeln
sprechen

Dieser Praxisratgeber eroffnet vie-
len Menschen die Méglichkeit, den
Engeln niherzukommen. Er erklart,
wie die Kontaktaufnahme tiber
Gebet und Einladung gelingen
kann, wie man den richtigen Engel
findet und eine tiefe und heilsame
Beziehung zu ihm aufbaut.

In enger Verzahnung mit dem Text
bieten Buch und CD einen prakti-
schen Kurs, mit dessen Hilfe wir
lernen konnen, die liebevolle
Energie der Engel im eigenen
Leben zu verankern.

144 Seiten, gebunden, mit CD

45 B-03809 €16,9

DOREEN VIRTUI

WIRER T REEVES

Doreen Virtue & Robert Reeves
Das Blumen
der Engel-Orakel

Das ,Blumen der Engel"-Orakel ver-
mittelt tiefe Einsichten in das Wesen
verschiedener Blumen und enthalt
wunderschone Fotografien und
adsthetische Zeichnungen. Die
Anwendung bringt jedem die ener-
getischen und heilenden Eigen-
schaften von Blumen niher. Sie
erfahren, welcher Engel mit welcher
Blume verbunden ist und wie man
verschiedene Blumensorten mit dem
jeweiligen Chakra des menschlichen
Kérpers in Verbindung bringt.

44 Karten mit Anleitungsbuch.

45 B-03810 €19,99

Jirgen Praf

Jurgen Pfaff
Touch the Spirit

Jurgen Pfaff hat Rituale aus der
geistigen Welt empfangen, die zur
Energetisierung von Produkten und
Abbildungen verwendet werden.
Etwas spdter bekam er aus dieser
Quelle den Impuls fiir das vorliegen-
de Buch. Touch the Spirit bietet die
Méglichkeit, mithilfe der geistigen
Welt die eigenen Energiedepots auf-
zufiillen, die Verbindung zur Erde zu
starken, die Selbstheilungskrifte zu
aktivieren, Leichtigkeit und
Lebensfreude zu spiren und Kraft
zu tanken.

180 Seiten, Broschur

45 B-03734 €17,9

tngel
Hotschafter
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Doreen Virtue & Charles Virtue
Engel-Botschaften
fur Indigos

Charles und seine Mutter Doreen
Virtue bieten diese Indigo-Engelkarten
speziell fur Indigo-Kinder und
Erwachsene sowie fur deren Eltern
und Lehrer an. Jede der 44 wunder-
schon illustrierten Karten enthalt eine
spezielle Botschaft der Engel. Das bei-
liegende Begleitbuch erklart die
Bedeutung der einzelnen Karten auf
einfache und prégnante Weise —
schlieBlich haben Indigos eine Mission
und wollen keine Zeit verlieren!
Orakelkarten mit Begleitbuch,

64 Seiten, 44 farb. Karten in Box

45 E-01725 €19,95



Diana Cooper

Engel sind immer um uns

Die himmlischen Helfer sind immer um uns. Und sie warten nur darauf, uns hei-
lend und hilfreich beizustehen. Jede einzelne dieser bewegenden, trostlichen,
bisweilen auch humorvollen Geschichten erinnert uns daran, wie die Engel das
Leben zum Positiven wenden kénnen. Wir missen nur lernen, ihre Kraft wahr-
zunehmen und richtig zu nutzen. Diana Cooper prasentiert zahlreiche praktische
Ubungen und Meditationen, um selbst Kontakt mit den Engeln aufzunehmen.

512 Seiten, gebunden

Sonja A. von Staden
Engel ganz modern

Engel sind eine Form von Energie, die
unser Leben verandern kann. Wir
erkennen endlich, dass unser Paradies
langst auf Erden ist. Engel konnen uns
die Augen offnen... Leuchtende
Engelbilder und liebevolle, deutliche
Worte beriihren tief und lassen langst
vergessene Traume und Weisheit neu
aufleben. Sie setzen frische Energie
frei und schenken Hoffnung und
Zuversicht. Hilfreiche Engelbot-
schaften er6ffnen neue Wege und
Méoglichkeiten, damit wir endlich
unsere Chancen ergreifen kénnen.
280 Seiten, gebunden

€19,90

45 B-03710

45 B-03811 €19,99
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Jana Haas
Himmlisches Wissen

Jana Haas zeigt, wie man durch
Intuition die geistige Welt spiiren und
seinem Leben die Richtung geben
kann, die man sich wiinscht. Ein
erfulltes Leben ist nur durch innere
Klarheit, Eigenverantwortung und die
Anbindung an die geistigen Welten
méglich. Erfolg, Gliick und Liebe sind
fiir jeden erreichbar. Um Unterstut-
zung dafiir tiber die Herzensebene
erhalten zu kénnen, braucht man
Glauben an sich selbst und an die
Fiihrung der geistigen Helfer.
208 Seiten, gebunden

€19,99

45 B-03712

Himmlische Zeiten

Engel-Armbanduhren

Wunderschéne Armbanduhren fiir Engelfreunde. Sie haben die Wahl zwi-
schen zwei Engelmotiven, gemalt von der Kiinstlerin Freia Wieland. Mit wei-
Rem Lederband und EdelstahlschlieBe; das Gehduse ist hochwertig verchromt
und mit einem japanischen Markenuhrwerk versehen, welches fir zuverléssi-
ge Qualitat steht. MaBe: Gehause: L 35 mm, B 24 mm; Lederband: B 22 mm,
Gesamtldnge 23 cm. Bitte Hinweise zur Batterieentsorgung auf S. 119 beachten

Armbanduhr
Engel des Lichts

€49,95

Armbanduhr
Engel der Zuversicht

€49,95

45 E-01407
45 E-01662

Engel-Botschaften

KYLE |
GRAY

|HALLO ENGEL! §

Kyle Gray

Hallo Engel!

Wie konnen wir Kontakt aufnehmen zu den himmlischen Kréften? Was ist zu
tun, damit unsere Gebete erhért werden und die Engel auf unsere Rufe reagie-
ren? Das schottische Medium Kyle Gray zeigt uns in seinem Horbuch, wie der
Kontalé?zu den héheren Wesen hergestellt werden kann. Er sagt uns, auf welche
GesetzmaRigkeiten zu achten ist, um positive Schwingungen zu erzeugen und
wie jeder diese Energien nutzen kann. Mit Gebeten fiir den téglichen Gebrauch.

CD, Deutsch
45 CD-01130 €12,99
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Ein Buch
das unsere
Denkweise
verandert

Tom Kenyon
& Judi Sion

Lichtboten
vom
Arcuturus

Arcturianer sind schon lange unsere Wachter und Beschiitzer. Woher sie kom-
men, welche Aufgaben sie tbernommen haben und wie sie uns in dieser
schwierigen Zeit unterstiitzen, schildern hier acht von ihnen — ein Arzt, ein
Wissenschaftler, ein Krieger, ein Bibliothekar der Akasha-Chroniken, ein
Meditationsmeister sowie Sanat Kumara, Yeshua ben Joseph und Maria
Magdalena. Sie werden eingeftihrt von den Hathoren, einer aufgestiegenen

Zivilisation. 224 Seiten, gebunden
45 B-03812 €19,95

ADAMUS
SAINTUARERMAIN

Adamus St. Germain
Das Spiel der Meister

Der bekannteste Aufgestiegene
Meister fiihrt eindrucksvoll vor
Augen: Unser Leben ist ein Rollen-
spiel und jeder von uns lebt automa-
tisch die Rolle des ,normalen
Menschen” mit all seinen Schwichen,
Begrenzungen und Dramen. Doch
diese Einschrankungen kénnen tber-
wunden werden und Adamus Saint-
Germain zeigt, wie dies fir jeden
Menschen méglich wird: indem wir
uns dem héheren Bewusstsein 6ff-
nen und unser Potenzial leben.
256 Seiten, gebunden.

€17,99

45 B-03814

Esther Hicks
Die Botschaft

Als Jerry, der Mann von Esther
Hicks , 2010 schwer erkrankte und
mit 79 Jahren starb, zog Esther sich
aus der Offentlichkeit zuriick.
Trotzdem hat sie in den letzten
Jahren an einem neuen Buch mit
Botschaften von Abraham gearbei-
tet, die sie fur die essenziellsten und
wichtigsten hélt. Alle Leser von
.The Law of Attraction" warten
schon seit Jahren auf
dieses Buch, tiber dessen Inhalt
Esther bis jetzt nichts verriet.
320 Seiten, gebunden

€19,99

45 B-03815

Toem Kamyion

Tom Kenyon & Wendy Kennedy
Lebe in deinem
eigenen Licht

Wenn ihr erkennt, dass ihr
Schopferwesen seid, konnt ihr
eure Version der Wirklichkeit verwan-
deln trotz aller negativen Aspekte und
manipulativen Spiele. Und wenn sich
ausreichend viele von euch furr eine
andere Version der Wirklichkeit ent-
scheiden, er-zeugt das eine ganz neue
Zeitlinie, durch die sich die gegenwar-
tigen Ereignisse verandern und eine
ganz neue Welt entstehen wird.
Traumt euren schonsten Traum!"
192 Seiten, gebunden

€ 14,95

45 B-03813
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Patrizia Alexandra Pfister

Die Goldenen
Schrifttafeln

Die Goldenen Schrifttafeln sind ein
Teil der universellen Bibliothek, der
JAkasha”. Auf ihnen sind Informa-
tionen verzeichnet, die wir Menschen
heute, in einer Zeit, in der wir eine
Evolutionsschwelle Giberwinden mis-
sen, unbedingt wissen sollten. Jeder
Einzelne wird noch zu Lebzeiten in ein
neues Wesen verwandelt, indem sein
Energiesystem mit , Licht" gefiillt wird.
Alles, was sich in diesem System
befindet, wird so sichtbar — Dunkles
wie Helles. 336 Seiten, gebunden

€ 25,00

45 B-03713
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Tom Kenyon
Lichtmedizin

Der Ansturm des Neuen beschleunigt
sich starker, als alle erwartet haben.
Deshalb wurde exklusiv fiir den deut-
schen Sprachraum das vorliegende
Buch zusammengestellt, das die
neuesten planetaren Botschaften der
Hathoren versammelt, die sonst nur
im Internet kursieren. Jedes Kapitel in
dieser Sammlung einzigartig klarer
Mitteilungen bietet Perspektiven, mit
denen Sie lhren geistigen Bezugs-
rahmen vergroRern kénnen und das
Potenzial Ihres Gehirns erweitern
konnen. 288 Seiten, geb., mit CD

45 B-03570 €19,95
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Saint Germain, Ursula Allemann
Die neuen Lehren Uber
die ICH BIN-Gegenwart
fir die Neue Zeit

Saint Germains Reden Uber die gott-
liche ICH-BIN-Gegenwart durch
Godfrey Ray King in den friihen
Jahren des 20. Jahrhunderts zahlen
zu den Kultblchern der spirituellen
Literatur. Wer sie kennt, hat sich
nichts sehnlicher gewtinscht, als
dass es mehr von ihnen geben
moge. Und nun sind sie da! Dieses
Mal hat Saint Germain eine Frau als
Kanal gewihlt.

200 Seiten, Broschur

45 B-03571 €16,50
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Boris Lukacs
Heilen
mit Herz und Handen

Durch den langen Kontakt mit
Erzengel Raffael, der den griinen
Heilstrahl fiir die ganze Schopfung
leitet und lenkt, ist Boris Lukacs
selbst in viele Geheimnisse rund um
das Thema Heilung eingeweiht wor-
den. In diesem Buch nun méchte er
speziell dieses Wissen und seine
Erfahrungen damit weitergeben.
Ergédnzt wird es durch eine segens-
reiche Heilmeditation, die Erzengel
Raffael selber diktierte.

200 Seiten, Broschur, Audio-CD

45 B-03714 €19,80

Monika Murany
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Monika Muranyi
Der Gaia-Effekt

Monica Muranyi hat alles zusammen-
gestellt, was Kryon jemals tiber Gaia
durchgegeben hat. Seit tiber 23
Jahren finden die liebevollen Bot-
schaften von Kryon, wie sie tber Lee
Carroll das urspriingliche Medium fiir
Kryon gechannelt werden, auf der

ganzen Welt Verbreitung. Die person-

lichen Erfahrungen und Erkenntnisse
der Autorin bilden das Bindeglied
zwischen den einzelnen Kryon-
Unterweisungen; so ergibt sich ein

einzigartiges Bild, welches uns vermit-

telt, woher wir kommen und warum
wir hier sind. 352 Seiten, gebunden

45 B-03817 €19,95

Kryon

Rec a-‘m']htirm

= NEU

Lee Carroll
Kryon — Recalibration

Hat sich der Mensch tatsachlich
einen wichtigen Schritt weiterent-
wickelt? Oder hort sich das ange-
sichts der aktuellen Nachrichten
und Geschehnisse eher ganz beson-
ders verrtickt an? Autor und Kryon-
Channel Lee Carroll enthuillt dem
Leser, was hinter diesen Ereignissen
steht, und prasentiert die Details mit
ihren vielen Facetten. Dieses Buch
gibt auf etliche Fragen Antworten.
Denn laut Kryon ist dies der Beginn
der ,Neuen Erde".

288 Seiten, gebunden

45 B-03816 €18,95

THOTH

Kerstin Simoné

Thoth
Das Kristall-Chakra

Thoth fihrt uns in vollkommener
Verbundenheit tiefer an die
Entfachung des Kristallchakras, des
kosmischen und hochenergetischen
Tores heran, welches die hochsten
Frequenzen in uns offenbart. Durch
die zeitgleiche Verbindung der gei-
stigen Zentren unseres Planeten,
unserer Sonne und der Ur-
Zentralsonne findet eine Aktivierung
der hochsten Energien in uns statt.
256 Seiten, gebunden

45 B-03574

€19,95

Barbara Bessen

Ein
inspirierendes
Buch zur
Zeitenwende
mit vielen
praktischen
Ubungen

Barbara Bessen

KRYON
Deine
Meister-
schaft ist

KRYON

Deine
MEISTERSCHAFT
ist jetzt

jetzt

Heute reicht es nicht mehr, nur ein bisschen spirituell zu sein, wir mtssen die
anstehenden Veranderungen selbst leben. KRYON zeigt uns hier praktisch
und klar, welche Hilfsmittel uns in der heutigen Zeit zur Verfuigung stehen,
um uns in die Einheit von Allem-was-ist hineinfallen lassen kénnen.

170 Seiten, gebunden

KRyoN
HEILUNG

——
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Barbara Bessen

KRYON
Meditationen zur Heilung

Mit der ,Energetischen Wirbelsaulen-
aufrichtung" I6scht KRYON alte
Speicherungen in unserem Wirbel-
sdulensystem und ldsst uns tiefer in
unsere eigene Kraft kommen. In der
zweiten Meditation reinigt und klart
KRYON die sieben Hauptchakren und
aktiviert das allumfassende Herz-
chakra. Audio-CD, Deutsch, 45 Min.

45 CD-00989 €14,9

45 B-02344 €16,

Barbara Bessen

KrRYON

Das Buch der

EILUNG

.

Barbara Bessen

KRYON
Das Buch der Heilung

Hier erfahren wir, wie wir gelassen
und in Lebensfreude die Werkzeuge
der ,Neuen Energie” fiir eine ganz-
heitliche Heilung einsetzen konnen.
Wir lernen, mit der Offnung des
Herzens und mit der ,Goldenen
Welle" zu arbeiten, und werden ange-
leitet, selbst in Verbindung mit der
Géttlichen Welt zu kommen und
selbst zu erschaffen. AuRerdem gibt
uns Kryon einen kleinen Notfallkoffer
mit kurzen Anleitungen fir schwieri-
ge Zeiten. 170 Seiten, gebunden

45 B-01728 €16,9




Spirituelle Kinderbucher

Thorsten Weiss

Der Kristallkonig
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Thorsten Weiss

Der Kristallkonig

Der Kristallkonig ladt die Kinder in sein Reich der Magie ein. Dort entdecken
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Neale Donald Walsch
Ich bin das Licht

Ein wahrlich bezauberndes Buch
tiber das Licht in jedem Menschen,
seine wahre Bedeutung hier auf der
Erde und das Geschenk des Lebens.
Es wird nicht nur kleine Leser begei-
stern, sondern auch jeden Erwach-
senen tief bertihren und sein Herz

Neale Donald Walsch

Die kleine Seele
und die Erde

Das Vorgangerbuch ,Ich bin das Licht!"
beriihrte Hunderttausende von
Menschen. Eltern und Kinder lieben es
und werden sich freuen, dass im vorlie-
genden Buch die Abenteuer der klei-
nen Seele weitergehen: Die kleine

sie, dass sie selbst die Herrscher ihrer Welt sind. Die Fantasiereise macht
ihnen deutlich, dass sie so, wie sie sind, einzigartig sind. Jeder ist ein ganz
besonderer Mensch und muss sich nicht mit anderen vergleichen, um zu
wissen, dass er liebenswert ist. Der in der Meditationsanleitung von

erwarmen.
32 Seiten, gebunden;

Laufzeit 50 Minuten

Kindern erfahrene Autor Thorsten Weiss fiihrt die kleinen Hérer behutsam

in die Erkenntnis ihrer Einzigartigkeit und zu einem starken

Selbstbewusstsein. CD, 60 Min.

45 CD-00347 €13,95

45 B-00559
45 CD-00489

auch als Horbuch erhiltlich,

€14,9
€16,9

Seele mochte erfahren, wie es sich
anfuhlt, einem anderen zu verzeihen.
Um ihr zu helfen, schickt Gott sie auf
die Erde in den Kérper von Miriam,
einem Baby, das gerade geboren wird.
32 Seiten, geb.; auch als Hérbuch
erhiltlich, Laufzeit 44 Minuten

45 B-00735 €14,9
45 CD-00883 €16,%

die Kleinen: sanfte Klange und Lieder

Frank Sfrmee
Die schinsten 20
Bewegungslieder filr Kinder
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Frank Metzner
Die schonsten
20 Bewegungslieder fir Kinder

Diese CD mit 20 der bekanntesten Volkslieder ist
zur musikalischen Frihférderung der Kinder im
Alter von 3 bis 7 Jahren zusammengestellt wor-
den. Die rhythmischen Lieder mit eingdngigen
Melodien und wohlbekannten Texten laden ein
zum Mitsingen, Spielen und Tanzen — zu Hause,
drauBen, in der Eltern-Kind-Gruppe oder beim
Kindergeburtstag. CD, 40 Min.

45 CD-01131 €14,95

www.amrita.de
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Gomer Edwin Evans
Baby Dreams

Die sanften Klange dieser harmonischen Musik
wirken unmittelbar auf lhr Baby und spenden
dabei tiefe Entspannung und Wohlbefinden.
Lassen Sie den Tag lhres Babys mit kindgerechten
Melodien voll Warme und Zartlichkeit ausklingen.
Die Kinder nehmen die beruhigende Schwingung
der Musik auf und die wundervollen Melodie-
bégen schenken Ruhe, Geborgenheit und erhol-
samen Schlaf. CD, 68 Min.

45 CD-00945 €9,95

Petra Amasreiter
Mozart fur Kinder

Die schonsten Melodien von Mozart, speziell fiir
Kinder im Alter von 2 bis 8 Jahren neu arrangiert und
modern und rhythmisch instrumentiert. Auf spieleri-
sche Art und Weise machen die Kinder Bekanntschaft
mit den weltberihmten klassischen Kompositionen
und erfreuen sich an den wundervollen Melodien.
Beschwingt und lebendig werden diese zeitgemaRen
und altersgerechten Meisterwerke die Herzen der
Kinder erobern. CD, 78 Min.

45 CD-01000 €9,95
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Wolfgang G. Esser
Die Flugel
der Seele ausbreiten

Gut recherchiert, anspruchsvoll und
praxisnah, mit tiefem spirituellem
Wissen und psychologischem
Verstandnis ist dieses Buch fiir
Eltern und Padagogen eine wahre
Schatztruhe an Inspirationen und
Informationen. Grandios auch, wie
hier das spirituelle Potenzial von
Mérchen und Geschichten erldutert
wird. Eine Pflichtlektiire also fiir alle,
denen das Seelenheil ihrer Kinder
von Beginn an am Herzen liegt.
272 Seiten, Broschur

€19,95

45 B-03715
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MEINEM B AUCH
@ der Seale

Melanie Freudenberger
Das Licht
in meinem Bauch

Wias bedeutet es, schwanger zu sein?
Was geschieht auf der Seelenebene
des Kindes? Wie wirkt es sich auf die
verschiedenen Chakren aus? Und
wie geht die Frau mit all den
Verdanderungen um? Hier geht es um
den Schofraum, um die Entstehung
von Leben, darum, wie sich Seelen
inkarnieren, aber auch, wie und
warum sie wieder gehen.

Véllig neue und einzigartige Aspekte
der Inkarnation machen dieses Buch
einzigartig.

136 Seiten, Broschur

45 B-03718

€12,80

Heike Freire
Griine Erziehung

Die heutige Erziehung beschrankt
sich zu sehr darauf, aus den Kindern
funktionierende Glieder unserer
Gesellschaft zu machen. Es gibt
jedoch noch eine Welt jenseits von
StraRen, Computern und Schulhof-
mauern! Was mit Kindern passiert,
wenn sie weggesperrt sind von der
natiirlichen griinen Welt der Tiere
und Pflanzen, der Fliisse und der
Erde, das zeigt uns die Autorin in
diesem weisen und spirituellen
Ratgeber.

160 Seiten, Broschur

45 B-03716

€14,9

Nora Imlau
Das Geheimnis
zufriedener Babys

Dieser Ratgeber gibt Eltern liebevolle
Lésungen fir eine entspannte
Babyzeit an die Hand: Sie lernen die
Bediirfnisse ihres Kindes kennen
und erfahren z.B., wie sie das
Neugeborene willkommen heilen
konnen, wie sie dem Verlangen des
Kleinen nach Nihe auch nachts
stressfrei nachkommen, damit alle
besser schlafen, oder wie sie die
Sprache des schreienden Babys
besser verstehen und es beruhigen
konnen.

192 Seiten, gebunden

45 B-03719

€19,99

Kinder & Indigos

Ein
umfassender
Ratgeber

WATLRLICHE WEGE £

LR

BABYGLUCK

Nadine Wenger

Naturliche
Wege
zum
Babygliick

Rund um Schwangerschaft, Geburt und Kinder gibt es sehr viele Miss-
verstandnisse und Halbwahrheiten. Dieses Buch will aufrdumen mit falschen
Theorien und den Grundstein legen fir Wege, die auch tatsichlich in der
Praxis funktionieren — Wege zurtick zur Natur, zu einer nattirlichen Geburt und
einem natirlichen Umgang mit dem Baby. In den zwdlf Kapiteln des Buches
werden viele praktische Wege aufgezeigt. 381 Seiten, gebunden

€39,95

45 B-03717

Erprin el

Windelfrei, gestillt
und gefragen

Eim Resgobar K ssmen noalelichen Umgong
ohng Windeln und Ersatrnahrung

Ein
guter Start
ins Leben

Katrin Hensler

Windel-
frei,
gestillt
und
getragen

Eine windelfreie Erziehung von Anfang an bietet ungeheure Chancen zu
einem selbstbewussten Wachstum. Es mag ungewohnt klingen, doch Babys
wollen aktiv mitbestimmen und kénnen das auch. Wenn zudem méglichst
lange gestillt wird und Babys viel Korperkontakt erfahren, haben sie alles, was
sie brauchen: Liebe, Geborgenheit, ein gesundes Korperbewusstsein und ein
sauberes Wohlgefiihl. Ein praktischer und informativer Ratgeber.

112 Seiten, Broschur

45 B-03720 €12,9

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900
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Tipps

fUr die
Gesundheit
von Hunden
und Katzen

Jutta Ziegler
Hunde
und Katzen
wurden
langer
leben
wenn

Auf dieser DVD bespricht die Tierarztin Dr. Jutta Ziegler die haufigsten Probleme
und Fragen aus der Haltung von Hunden und Katzen anhand von echten
Fallbeispielen aus ihrer Praxis. Dabei werden sowohl die Bewegung, die Praven-
tion und die Heilung von Krankheiten als auch die richtige Erndhrung von
Hunden und Katzen besprochen. Der verantwortungsbewusste Tierbesitzer
erfahrt, wie er sein Tier langfristig gesundhalten kann, und sieht anhand von
Fallbeispielen, was im Falle erster Krankheitsanzeichen zu tun ist.

DVD, 82 Min.
45 DVD-00374

Mo Ly Will Lo

LAUTLDS E SPRACHE

L Ve T el TR i

Marta Williams
Lautlose Sprache

Der Gott unseres Zeitalters — die
Vernunft — hat uns die Intuition
geraubt. Doch wenn wir tiberleben
wollen, miissen wir beginnen, wieder
auf unsere Umwelt und unsere nicht-
menschlichen Mitgeschopfe zu
horen. ,Lautlose Sprache" zeigt mit
beriihrenden Beispielen und einfa-
chen Ubungen, wie wir lernen kon-
nen, die standig prasente
Kommunikation von Tieren und Natur
zu verstehen und unsere Verbindung
mit allem Leben zu erfahren.
307 Seiten, gebunden

€18,50

45 B-03721

www.amrita.de

€17,99

sperier

Versteh mich docht

Astrid Nester
Versteh mich doch!

Traumen Sie davon, die Sprache lhres
vierbeinigen Partners zu deuten und
richtig zu verstehen? Dann tauchen
Sie ein in die Welt der Hunde-
kommunikation — mit dem Ratgeber
.Versteh mich doch! Hundesprache
richtig deuten”, dem Dolmetscher fir
das harmonische Zusammenleben
zwischen Hund und Mensch.
Interessierte Hundehalter und -freun-
de finden hier verstandlich und wis-
senschaftlich fundiert Antworten auf
alle ihre Fragen.

224 Seiten, gebunden

45 B-03722

€24,99

MIDHAEL S SEUL

L Una

Minn Hundl, dla Lol ufd
e Sy e Saniia

Michaela Seul
Luna — Seelengefahrtin

Eine tiefe, innige Freundschaft
beginnt, als Michaela Seul kurze
Zeit nach dem Tod ihres Mannes
einen kleinen Labrador zu sich
nimmt. Gemeinsam machen sie sich
auf den Weg, der ,Leben" heil3t, bis
eines Tages der Biss einer Schlange
alles verandert. In fesselnder
Erzdhlweise und mit eindringlichen
Bildern beschreibt die Autorin, wie
sie in Luna eine kluge Freundin fin-
det, die sie lehrt, mehr im Jetzt zu
sein und das Leben mit anderen
Augen zu betrachten.

272 Seiten, gebunden

45 B-03623 €17,99

Kaike Majn Mawak

Wie viel Mensch
braucht ein Hund

lerieh mrmwhlits Ueschirbim

Maike Maja Nowak
Wie viel Mensch
braucht ein Hund

Humorvoll und fesselnd erzahlt die
Hundeflusterin Nowak von ihren
Begegnungen mit Hunden und ihren
Menschen: Von dem alten Ehepaar,

das einen StraRenhund rettet und sich

drgert, dass der ehemalige Rudel-

fihrer sich in ihrem Wohnzimmer gar

nicht wohl fuhlt, von den Snobs, die

ihrem West Highland Terrier Leibchen

anziehen, und von der Polizistin, die
nicht mehr ertragt, dass ihr Hund
durch die Arbeit stichtig gemacht
wird. 300 Seiten, gebunden

45 B-03624 €17,99

Mein Tier,
mein Seeléngefahrie

Marta Williams
Mein Tier, mein Seelen-
geféhrte

Tiere sind oft wie ein wahrer Freund —
in ihnen erkennen wir uns selbst:
ungeschminkt, mit all unseren
Eigenheiten. Und nur allzu oft spie-
geln Tiere unsere Schatten: Launen,
Sorgen, Sehnslichte, Angste. Dieses
spannende und informative Buch ist
eine reiche Inspirationsquelle fur alle,
die ihre Schattenseiten durchschau-
en wollen und Tiere, die Lehrer als
auch Heiler fir uns sein kénnen, als
gleichwertig anerkennen und wirk-
lich lieben.

280 Seiten, Broschur

45 B-03578

ff?;x_ ) S
KATZEN ™
FLUSTERIN

€18,50

.IEHI

Mieshelle Nagelschneider
Tipps von der
Katzenflusterin

Die gefragteste Katzen-Expertin der
Welt konnte bereits Gber tausend
Tierbesitzern helfen, Verhaltens-
storungen ihrer Katze zu l6sen. lhr
Geheimnis: Sie lasst Katzen Katzen
sein. Katzen kann man nicht dressie-
ren wie Hunde oder ihnen gut zure-
den wie Menschen, man muss die
Bedingungen schaffen, dass sie sich
wohlftihlen. Ein tiberaus hilfreicher
und zugleich duRerst unterhaltsamer
Katzen-Ratgeber.

416 Seiten, gebunden

45 B-03579 €19,99



Die Kunst des Gregory Colbert

d N C

Ashes and Snow Film

Gregory Colberts auRergewodhnli-
cher Film, in sepiageténten Bildern,
bezeugt das bedingungslose Ver-
trauen, welches entstehen kann,
wenn der Mensch einem Tier in vol-
liger Abwesenheit von Gewalt
begegnet. DVD, Englisch/Japanisch;
60 Min.

45 DVD-00314 €79,95

Santa Monica Exhibition
Catalogue

Die wunderschénen Bilder von
Gregory Colbert sind eine zutiefst
spirituelle Botschaft fur Friedfertig-
keit, eine Botschaft von Liebe und
Achtung firr die Kreatur. Gedruckt in
[talien auf Velata Biblos-Papier, hand-
gebunden. GroRe: 25 x 18 cm;

232 Seiten, mit 192 Bildern

45 B-02155 € 99,95

Feather to Fire

Voll erhabener Schénheit und jen-
seits aller Worte — die Bilder sind
gleichsam ein sakraler Dialog zwi-
schen Mensch und Tier, der keiner
Worte bedarf. Gedruckt in Italien
auf Velata Biblos-Papier, handge-
bunden. GréRe: 18 x 10 cm;

60 Seiten, mit 35 Bildern

45 B-02156 € 24,95

Girl with Elephant 45E-01438  Poster;91x61cm € 49,99

N

Winged Monk Boy reading with Elephant
45 E-01437  Poster; 91x61cm € 49,99 45 E-01439 Poster; 91 x 61 cm € 49,99

Eagle with Dancer Child with Cheetah
45 E-01440 poster; 91x61cm € 49,99 45 E-01436 poster; 91x61cm € 49,99

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Schamanismus

ER G I;_'Ik-'-'l'
BER BAUME

Einzigartig,
fundiert
und
informativ

Fred Hageneder

Der Geist
der Baume

.Geist der Baume" beschreibt die uralte tiefe Freundschaft zwischen Mensch
und Baum. Es fuhrt uns in das Innere der Kérper der Baume, in die faszinierende
Welt der Zellen und Molekiile, erklart die elektromagnetischen Kraftfelder und
wie Baume mit Hilfe von Licht kommunizieren. Und es fiihrt uns zum Geist der
Baume, der in jeder Baumart eine andere Auspragung annimmt. Es werden
Wege beschrieben, auf denen der heutige Mensch sich wieder in eine bewussten,
liebevollen Austausch einstimmen kann.

416 Seiten, gebunden
45 B-03818 €29,9
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Stefan Limmer
Schamanische
Seelenreisen

Jeder tragt die Kraft und die Weisheit
in sich, um sich in den unterschied-
lichsten Lebenssituationen selbst zu
helfen. Das Mittel dazu sind vor allem
Seelenreisen, also Trancereisen, aber
auch Rituale, Affirmationen und
Ubungen fir den Alltag. Das Buch
hilft mit fur jeden leicht durchfihrba-
ren Techniken und Methoden, sich
unabhingig von duBeren Ratgebern
zu machen und Antworten fur den
eigenen Weg in sich zu finden.

160 Seiten, Broschur, mit CD

45 B-03821 €17,99

www.amrita.de

Angelika Selina Braun
Taguari

Taguari erzahlt die wunderbare
Geschichte von Don José Ariza,
einem heute 111-jahrigen kolumbia-
nischen Schamanen, der im zarten
Alter von 14 Jahren den Urwald am
Amazonas betritt und dort von einem
indigenen Stamm aufgenommen und
zum Schamanen ausgebildet wird.
Der Leser begleitet ihn auf seinem
Weg der Erinnerung an seine inne-
wohnenden Fahigkeiten und der
Tatsache, dass Mutter Erde uns alles
zur Verfligung stellt, was wir benoti-
gen, um gesund und gliicklich zu
leben. 408 Seiten, gebunden

€19,9

45 B-03723

Marita Tonloer
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Marita Zonker
Weisheiten der
Baumseelen

Dieses Buch ladt Sie ein, der
Weisheit, dem Wissen und der gro-
Ren Liebe der Baume und der Natur
zu begegnen. Marita Zonker hat die
Gabe, mit den Baumen, deren
Seelen und mit Naturwesen zu kom-
munizieren, mit ihnen zu empfinden
und sie zu verstehen — und diese
Gabe gibt sie an uns weiter. Sie
ermdglicht uns, ein Gefthl fur die
Natur und den Wald zu entwickeln
und eine intensive Verbindung mit
den Seelen der Baume aufzunehmen.
192 Seiten, Broschur

€<14,95

45 B-03819

MONNIGA HACKL

Immunschutz
fiir die Seele

Monnica Hackl
Immunschutz fir die Seele

Negative Energien, die bewusst oder
unbewusst von unseren Mitmen-
schen ausgesandt werden, vergiften
die Seele und fithren auf Dauer zu
koérperlichen Erkrankungen. Monnica
Hackl hat zahlreiche dieser Fille erfolg-
reich behandelt. Jetzt zeigt sie, wie
man mit dem uralten Wissen der
Schamanen psychische Angriffe
erkennen und abwehren kann. Ihre
bewihrten schamanischen Techniken
neutralisieren negative Energien,
bauen einen starken Schutzschild um
die Seele auf und schenken inneren
Frieden. 176 Seiten, gebunden

45 B-03724 €14,99

Sabina Pligun|
Weisheiten aus der
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Sabina Pilguj
Weisheiten
aus der Natur

Dieses Buch ist eine Einladung an
die Seele und alle Sinne, mit
Bewusstheit die Natur als Quelle der
Freude, des Friedens und des inne-
ren Wachstums neu zu entdecken.
Sehr personlich und einfiihlsam
erzdhlt die Autorin von ihrer innigen
Beziehung zur Natur und animiert
den Leser, sich mit vielen anregen-
den Betrachtungen den Botschaften
der Natur zu 6ffnen. Wissenswertes
tUber Historie und Mythologie von
Blumen, Baumen und Pflanzen.
144 Seiten, gebunden

€16,95

45 B-03581

MichaelHarner
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Michael Harner
Hoéhle und Kosmos

Mit seinem bahnbrechenden Buch
.Der Weg des Schamanen" brachte
Harner den Schamanismus in die
moderne westliche Welt. Nun, mehr
als 30 Jahre spater, kront er mit ,Hohle
und Kosmos" sein Lebenswerk. Auf
Grundlage von rund 5000 Erfahrungs-
berichten von Menschen, die schama-
nische Reisen unternommen haben,
lasst Michael Harner eine faszinierende
Landkarte der unsichtbaren Welten der
Schamanen entstehen. Mit praktischen
Anleitungen, um selbst Schamanen-
kraft zu entfalten und im eigenen
Leben zu nutzen. 512 Seiten, geb.

45 B-03625 € 24,99
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Lisa Biritz
Seelen-Medizin

Wenn wir schmerzhafte, traumatische
Erfahrungen machen, spalten sich
Anteile der Seele ab, essenzielle
Lebenskraft geht uns verloren. Sie kon-
nen jedoch Seelenanteile und deren
Energie zurlickholen: durch schamani-
sche Seelenarbeit. Die Karten und das
Begleitbuch zeigen Ihnen intuitive
Wege auf, wie Sie lhre Seele wieder
ganz werden lassen — fur urspriingi-
che Vitalitat und Tatkraft! 44 Karten

45 E-01712 €19,95

Numerologie

Editha Wust & Sabine Schiefele
Das Grosse Handbuch
der Numerologie

Mit diesem umfassenden Handbuch
haben Sie die Moglichkeit, tber
Geburtsdatum und Namen eines
Menschen ein vielschichtiges
Charakterbild zu bekommen: wie ein
Mensch nach auRen wirkt, was ihn im
Herzen bewegt, welches sein Schick-
salsweg ist, was sein Lebensziel ist und
wo seine Starken und Schwichen lie-
gen. 240 Seiten, Broschur

45 B-01510 17,9

Die Macht der Zahlen

pie Lebenszahlas
. Lebensweg

Ein Klassiker
der
Numerologie

Dan Millman

Die Lebenszahl
als Lebensweg

Jeder Mensch wird geboren, um in diesem Leben seine ganz personliche
Bestimmung zu erkennen und zu erfiillen. Dan Millmans Buch stellt eine alte,
auf pythagoraischer Weisheit beruhende Methode vor, wie man seinem Leben
eine neue Bedeutung und Richtung geben kann. Fiir jeden nach Selbst-
erkenntnis Strebenden stellt dieses Buch einen wahrhaft goldenen Schlissel
dar, die groBeren Zusammenhinge des Lebesspiels werden einfach nachvoll-

ziehbar sichtbar gemacht. 549 Seiten, gebunden

38 B-00283

€ 25,00

Eine Auswahl der beliebtesten Orakel

Orakel der
Gottinnen

“=DorrEN VIRTUE

Doreen Virtue
Orakel der Gottinnen

Dieses Kartenset ldsst die Gottinnen
der verschiedensten Kulturen mit
ihren besonderen Stérken und Gaben
lebendig werden. Auf jeder Karte fin-
den Sie neben einer Abbildung der
jeweiligen Géttin eine Botschaft, wie
Sie Ihr Leben in den Bereichen ,Ge-
sundheit, Beziehungen, Finanzen,
Beruf und Spiritualitat” verbessern
kénnen. In dem Begleitheft erfahren
Sie etwas Uber den kulturellen Hinter-
grund jeder Géttin.

Kartenset mit 44 Karten,

Buch: 120 Seiten

45 B-00946 €17,95

e
Temenen

.I'l'.|'1r|1.ln'

: ] Yorcen 1"="Ii|:4.rf~

M e by

Doreen Virtue

Orakel der
Aufgestiegenen Meister

Die Aufgestiegenen Meister sind
méchtige Helfer. Mit diesen schon
gestalteten Orakelkarten kénnen sich
sowohl| Neulinge als auch erfahrene
die eigene Lebensaufgabe besser zu
verstehen, in schwierigen Situationen
die angemessene Herangehensweise
Mit Begleitbuch und Anleitung tiber
den Umgang mit Orakelkarten fur
sich selbst und fiir andere.

Buch: 120 Seiten, gebunden;

44 Karten
45 B-00280 €17,95

MaHaBote

Das Geheimnis

Marcus Schmieke

MaHaBote

.MaHaBote" gibt — ohne Vorkennt-
nisse und Berechnungen — in weni-
gen Minuten einen tiefen Einblick in
die Personlichkeitsstruktur eines
Menschen. Anhand der burme-
sischen Astrologie kénnen alle Men-
schen durch 56 verschiedene ener-
getische und karmische Grund-
muster erfasst werden, die die
56 Horoskope des MaHaBote bilden.
Ein interessantes Buch fur alle, die
gern mehr tber sich selbst und ande-
re Menschen erfahren méchten.
320 Seiten, Broschur

€12,9

45 B-00729

Jeanne Ruland & M. Hellwig
Maria Magdalena

Dieses wunderschone Kartenset,
das auf einer gemeinsamen Pilger-
fahrt der Autorinnen auf den
Spuren Maria Magdalenas entstand,
verbindet uns mit dem Wesen der
Juingerin und bringt ihn zuriick auf
den weiblichen Weg der Kraft. Die
tiefgruindigen Botschaften befliigeln
und fuhren in ein neues Zeitalter.
Sie helfen, Schopferkraft zu entdek-
ken und ein gesundes und harmoni-
sches Bewusstsein zu leben.

57 Meditationskarten

mit Anleitung in Box

45 E-01647 €19,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Liebe & Partnerschaft

Veit Lindau

Die Neu-
erfindung
der Liebe

Wie wir mnsere Heziehumgen
dureh Hingabe new orlohen

Veit Lindau

Liebe
radikal

Veit Lindau entmystifziert die Liebe: Wenn wir frei und erfullt in Beziehungen
leben wollen, miissen wir uns von Luftschléssern und Traumprinzen verab-
schieden. Denn viel zu oft hangen wir Wunschvorstellungen nach, wie unse-
re Partnerschaft idealerweise sein sollte, anstatt uns wirklich auf den anderen
einzulassen. Begriffe wie Dominanz, Eifersucht, Freiheit, Treue, Achtsamkeit
und Respekt werden in ein neues Licht gertickt. Praktisch mit vielen wirksa-
men Ubungen.

464 Seiten, gebunden

45 B-03823

€18,99

GERTI sakliiEl
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Gerti Samel
Sex der glucklich macht

Was kann das Liebesleben eines
Paares wirklich aufpeppen oder gar
retten? Gewiss nicht nur ein paar
heile Nachte, in der méglichst viele
Tabus gebrochen werden. Denn was
danach immer noch bleibt, ist die
Sehnsucht nach gegenseitiger, bedin-
gungsloser Annahme.Dieses Buch
schenkt seinen Lesern weit mehr als
gédngige Rezepte. Es macht mit dem
grolen, heilenden Potenzial der
Sexualitét vertraut, die nicht nur
begliickt und tief erfillt, sondern die
Partner auch innerlich wachsen ldsst.
272 Seiten, gebunden

17,99

45 B-03725

Matihias Enmenbach

befreit

verbunden

A A

Matthias Ennenbach
Befreit verbunden

Das Streben nach Liebe und
Geborgenheit ist eines der grundle-
gendsten menschlichen Bedurfnisse.
Es ist verwandt mit unserem Sehnen
nach Partnerschaft, in welcher Form
auch immer wir sie uns vorstellen. Fir
viele Menschen sind die Liebe und
das Leben in einer Beziehung eine
Quelle des Glicks, aber haufig auch
eine Ursache fur wiederkehrende
Leidenserfahrungen. Ein ungewshnli-
cher und tiberraschender
Beziehungsratgeber aus der buddhi-
stischen Tradition.

244 Seiten, Broschur

45 B-02468

PERE ESTUPINYA

Neugier,
Toleranz
und viel
Humor!

Pere Estupinya
Sex -

Die ganze
Wahrheit

Sexualwissenschaft heute, das ist ein gleichberechtigtes Nebeneinander von
Biologie, Psychologie und Soziologie. Pere Estupinya verfolgt diesen Ansatz,
indem er die neuen Erkenntnisse der Wissenschaft mit vielen unterschiedli-
chen Geschichten und Féllen untermauert. Er spricht mit Menschen jeglicher
sexuellen Orientierung tber ihre Praktiken und Vorlieben und bietet dadurch
das umfassendste und aktuellste Panorama der menschlichen Sexualitat.

244 Seiten, gebunden

€19,99

45 B-03824

www.amrita.de

all-kaldle
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Anna Costa
Sex total

In diesem Buch finden Sie
Anregungen, Tipps und Praktiken,
die Sie zu ganz neuen Variationen
im Liebesleben verftihren. Gegen
aufkommende Routine gibt es die
.Zehn Gebote fir einfallsreiche
Paare", aufregende Tischspiele oder
den Sexshop fur zu Hause. Erfahren
Sie alles Uber erotische Massage,
die Kunst des Striptease, die
Geheimnisse des Tantra, die besten
Stellungen, Sexspielzeuge und vie-
les mehr. Verwandeln Sie hr
Sexleben in eine ,Sexplosion"!
224 Seiten, gebunden

€ 9’99

45 B-03825

| p

i Low P;ijét

Lou Paget
Die perfekte Liebhaberin

For women only: Lou Paget weiht ihre
Leserinnen ganz unverbliimt und
offenherzig in die Kunst der erotischen
Liebesspiele ein und bringt ihnen
Dinge bei, von denen Méanner trau-
men: verfihrerische Kusstechniken,
sinnliche Streicheleinheiten, aufregen-
de neue Stellungen und Spiele ohne
Tabus fiir besonders Abenteuerlustige.
Lou zeigt dabei auch, wie erotisch
Safer Sex sein kann. ,Die perfekte
Liebhaberin" ist eine Schatzkiste fir
1001 leidenschaftliche Nachte.

252 Seiten, Broschur mit Abbildungen

und 2 Audio-CDs
45 B-02302 € 20,00
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Michaela Ried|
Yoni-Massage

Dieses Buch zeigt Frauen einen
neuen Zugang zu ihrer Weiblichkeit,
zu Lebendigkeit, zu Heilung und
Lust. Fir Méanner ist es eine Ein-
ladung, mehr Gber das Mysterium
.Frau” zu erfahren. Die Yoni besitzt
Reflexzonen, die bei dieser Massage
aktiviert werden. Als ,magisches
Herzstlick” einer Frau sind in ihr viele
Informationen gespeichert, vor allem
unverarbeitete Themen werden beim
Massieren gelst. Die Yoni-Massage
ist ein Schritt auf dem Weg zu einer
erfullten, freien und bewusst erlebten
Sexualitdt. 200 Seiten, gebunden

45 B-00973 €19,90

Michaela Riedl & Jirgen Becker
Lingam-Massage
Lingam-Massage eroffnet Mannern
einen tiefen Zugang zu ihrer
Mannlichkeit, zu ihrer Sexualitat.
Das Sanskritwort ,Lingam" bezeich-
net die mannlichen Genitalien —
allerdings nicht allein rein anato-
misch, sondern auch als Symbol zur
Verehrung des mannlichen Prinzips.
Ménnern, die die korperliche, seeli-
sche und spirituelle Dimension ihrer
Sexualitdt erfahren und erweitern
mochten, ist die Lingam-Massage
eine hilfreiche Unterstitzung auf
dem Weg zu einer erflllenden
Sexualitdt. 240 Seiten, gebunden

45 B-00159 €19,9

K. J. Becker &
T. Langhorst

Tantra-

antra
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Massage

Ein Do-it-yourself-Kurs fur alle, die ihre sinnlichen Erfahrungen erweitern méch-
ten. Zahlreiche Ubungen zu Atmung, Entspannung, Selbstwahrnehmung,
Fingeriibungen u.v.m. unterstiitzen die Offnung des Massierenden fir die
kostbaren Krifte, die durch eine Tantra-Massage geweckt werden.
Besonderer Wert wird dabei auf die Schulung des Einfiihlungsvermégens
gelegt, das den Boden bereitet, auf dem sich der Zauber und die Wirkkraft der

Tantra-Massage voll entfalten kénnen.

200 Seiten, gebunden

45 B-01625

€19,9

Jaiya & Jon Hanauer
Fass mich an!

Hande konnen wahre Wunder voll-
bringen, wenn man sie zu benutzen
weil3. Virtuos eingesetzt, konnen sie
den Sex von durchschnittlich zu gli-
hend heif verwandeln. Dabei gibt es
hundert erotische Méglichkeiten, den
Partner zu bertihren. Die Autoren
erkldren offen und leicht verstandlich
samtliche manuellen Techniken, um
einander im Bett unvergessliche
Hohenfliige zu bescheren. Sie haben
es in der Hand. Einfiihlsam und ohne
Tabus, vielseitig und sehr fantasievoll,
mit vielen praktischen Ubungen.
320 Seiten, Broschur

€ 8’95

45 B-02300

Charlotte Labouche
Der ultimative Sex

Sie wissen, was Sie tun missen, um
Ihren Partner zur Ekstase zu brin-
gen? Sind Sie bereit fiir die niachste
Stufe? Der ultimative Sex, die hoch-
ste Ebene der geschlechtlichen
Vereinigung, der gottliche Funke.
Erfahren Sie das Geheimnis, wie Sie
Ihren Partner um den Verstand brin-
gen. Das Buch mit zahlreichen
lllustrationen verrat alles, was man
dafiir wissen muss: Anatomie,
Techniken, Stellungen, extravagante
Spielarten u.v.m.

160 Seiten, Broschur

45 B-01407

€14,90

GEesSUNDGeVOGeLT

Susanne Wendel
Gesundgevogelt

Dieses Buch ladt Sie ein zum
Forschen, Ausprobieren, Staunen,
Lachen und Spiiren. Zum Erleben
dessen, was Sie bisher nur getrdumt
haben. Dieses Buch ist nicht nett.
Es ist ehrlich. Es bringt Ihre eigene
Wahrheit tiber Sex ans Licht.
Erfahren Sie mehr Gesundheit und
Lebensfreude durch die Ent-
deckung lhrer eigenen sexuellen
Identitdt und finden Sie unge-
wohnliche und ehrliche Wege zu
einer erfillten Sexualitét.

176 Seiten, gebunden

45 B-03516

€15,9

wer G-Punkl

Deborah Sundahl
Weibliche Ejakulation &
der G-Punkt

Deborah Sundahl fiithrt uns mit
ihrem hervorragend recherchierten
Werk in die Geheimnisse und das
verborgene Potenzial des G-Punktes
ein. Das offene, positive und praxis-
nahe Buch zeigt, wie Frauen ihre
natirliche Fahigkeit zur Ejakulation
entdecken und sich so ihrer Kraft,
ihrer Leidenschaft und Energie und
deren spiritueller Dimension
bewusst werden konnen.

270 Seiten, gebunden

45 B-00857 €18,9

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Zeit fur Leidenschaft

Feurig,
lustvoll,
spritzig,
ekstatisch,
zutiefst
erfullend

Dr. Nsekuye Bizimana

Kunyaza

Das erste Buch, das sich mit der bislang nur mtndlich tberlieferten
Liebeskunst Zentralafrikas befasst! Was kdnnen Mdnner tun, um das Feuer in
ihren Frauen zu entfachen und sie zum Héhepunkt zu bringen? Die
Menschen in Afrika haben eine wirkungsvolle Methode entwickelt, die ihren
Frauen multiple Orgasmen, die Erfahrung der Ejakulation und des damit ein-
hergehenden Gefiihls der vélligen Entspannung und Reinigung beschert.
200 Seiten, Broschur

€17,%9

45 B-00009

Christine Janson
Lust auf Tantra

Mit ,Lust auf Tantra" hat Christine
Janson die moderne Variante eines
Tantra-Buchs geschrieben, in der
die Essenz der fernéstlichen
Liebeskunst erhalten bleibt, aber
gleichzeitig in einer modernen Form
aufbereitet wird. Uber Entspannung,
Rituale und Paaribungen werden
schrittweise Zartlichkeit und
Leidenschaft erweckt und entwickelt.
Es fehlen auch die tblichen
Kamasutra-Stellungen nicht, doch
alle neu und modern interpretiert.
160 Seiten, gebunden, 150 Farbfotos

45 B-03628 €19,99

Frauenpower

Soja (ohne Gentechnik),

333 g (43 Portionen)

45 N-00104
Grundpreis: 1 Kg=€ 119,97

www.amrita.de

Késtliches Getrankepulver mit Pflanzen-Ostrogenen aus
Mikronihrstoffen und
Vitalstoffen aus der Natur, firr die Frau ab 30 sowie in
und nach den Wechseljahren. Frauenpower enthilt
50 mg Phytodstrogen pro Portion; Yamwurzel-Extrakt,
Nachtkerzenal, Vitamin C aus Acerolakirschen, natirli-
ches Vitamin E, alle B-Vitamine, die Spurenelemente
Zink, Selen, Chrom und Mangan sowie sekundire
Pflanzenstoffe aus Fruchtpulvern.

€39,95

Das Kult-Aphrodisiakum
der Andenvolker

Maca Vibe

Die einer kleinen Sellerieknolle dhnliche Maca-Wurzel enthilt eine Vielzahl von
Vitalstoffen (Vitamine, Aminosauren, Proteine, Eisen, Zink, Magnesium, Kalzium,
Phosphor, Stirke, Mineralstoffe). ,Maca Vibe" ist von bester Qualitdt und birgt
ein enormes Potenzial. Die Maca-Knolle wird auch ,Anden-Ginseng" genannt. In
Peru wird sie als Kult-Aphrodisikum und als Mittel zur Steigerung der kérperli-
chen und geistigen Leistungsfahigkeit verstanden.

100 Tabl. a 500 mg

€ 24,95

45 N-00072
Grundpreis: 100 g= € 49,90

Vitélit“t aus der Natur

MannerVital

Das kakaohaltige Getrankepulver mit 16 Mikronahr-
stoffen, synergetisch in einer naturlichen Matrix eingear-
beitet, und Zink, das einen normalen Testosteronspiegel
im Blut unterstutzt, leistet einen wertvollen Beitrag in der
Erndhrung fur den Mann ab 40. Enthélt Macawurzel,
Yamswurzel, Guarana, Sojaprotein (ohne Gentechnik),
Kurbiskernextrakt, nattrliches Vitamin E, Vitamin C aus
Acerola, alle B-Vitamine, Vitamin D, verschiedene
Spurenelemente und sekundére Pflanzenstoffe.

350 g (35 Portionen)
€29,95

45 N-00116
Grundpreis: 1 Kg=€ 85,57



Love Toys fur sie

GroRe: 23,8 cm

Pulsator
Strontic Eins

Anstatt zu vibrie-
ren pulsiert der
Strontic Eins in 10

men mit kraftigen
StéRen und natu-
ralistischen Hin-
und Herbewe-

ladbar mit USB-
Magnetic Char-

ger, im Lieferum-
fang enthalten!
100% wasserdicht.
Material: 100% med.
Silikon; dunkelviolett;
-@45-35cm

Bitte Hinweise zur Entsorgung von
Batterien/Akkus auf S. 119 beachten

45 KS-00409

€ 154,95

Gel

Stimulationsrhyth-

gungen. Akku auf-

zur

&

Deluxevibe
Dolly Bi
Kleiner smarter
Vibrator mit sympa-
thisch flipperhaften
Zugen, zur intensi-
ven Stimulation der
erogenen Zonen.
Der leistungsfahige
Motor bietet 6 vielfal-
tige Programme und
Intensitdten. Akku auflad-
bar mit USB-Magnetic Charger, im
Lieferumfang enthalten!
100% wasserdicht.
Material: 100% med. Silikon; candy/
rosé; GroRe: 17,7 cm— @ 3,2 cm
Bitte Hinweise zur Entsorgung von
Batterien/Akkus auf S. 119 beachten

45 KS-00408 € 64,95

Hyalofemme

ergidnzenden Behandlung von

Scheidentrockenheit; verbessert den Feuchtigkeitshaushalt der
Scheide und erhoht die Gleitfahigkeit. Kann zusammen mit Kondomen oder
Diaphragmen angewendet werden. Farb- und geruchsneutral . Mit Hyaluron-
saure; 30 ml Tube mit Applikator

45 KS-00403
Grundpreis: 100 g =

€12,95

€4317

Feuchtigkeit

Premeno® duo

Frauen, die in den Wechsel-
jahren keine Hormone ein-
nehmen,  konnen  der
Verdnderung der Vaginalhaut
mit Premeno® duo wirksam
begegnen. Revitalisiert die

Vaginalwande und gibt der Scheide die

zuriick. Leicht anzuwenden. Mit

Hyaluronséaure-Natrium, Milchsdure, Natriumlactat. 10 Zapfchen

45 KS-00404

€11,9

LAYAspot
Aufliegevibrator

Stimuliert durch Bertihren, Massieren
und Auflegen die erogenen Zonen
des Kérpers von auBen. Komfortable
Handhabung, 8 Vibrationsstufen,

3 Vibrationsprogramme. Spritz-
wassergeschiitzt, batteriebetrieben
(Batterie nicht enthalten).
Material:100% med. Silikon;
rosé/magenta; GroRke: Lange 11 cm
Bitte Hinweise zur Entsorgung von
Batterien/Akkus auf S. 119 beachten

45 KS-00332 €49,95

Smartballs Duo -
das Training fur Kennerinnen

Die smarten Kugeln erméoglichen es
lhnen, auf spielerische Weise den
Beckenboden zu trainieren. Schon
bei alltdglichen Bewegungsabldufen
wird die Wahrnehmung der inneren
Muskulatur geférdert sowie die
Muskulatur  des  Beckenbodens
gekréftigt. Eine trainierte Muskulatur
sorgt fir mehr Empfinden beim Sex
und fur intensive Hohepunkte.

Smartballs Duo

Die extrem hohe Laufruhe der
Smartballs sowie eine gleichmaRige
und schnelle Rotation der innenlie-
genden Kugeln ist durch innovative
Technik méglich. Eine ergonomisch
geformte Fingermulde erleichtert
das Einfthren. Die Verwendung von
Toyfluid wird empfohlen.

Material: Med. Silikon, korperver-
traglich und antiallergen; rot/weiR.
GroRe: Lange 17 cm

@ Kugeln 3,2 cmund 3,6 cm

45 KS-00335 €24,95

Smartvibe
Ocean

Diese elegante Doppelwelle stimuliert
klitoral, vaginal und den G-Punkt; die
taillierte Ruickseite sorgt fiir eine
angenehme Handhabung. 6 Vibra-
tionsprogramme und —intensitaten.
100% wasserdicht, batteriebetrieben
(Batterie nicht enthalten).

Material: 100% med. Silikon;

turkis; GroRe: 143 cm - @ 3,8cm
Bitte Hinweise zur Entsorgung von
Batterien/Akkus auf S. 119 beachten

45 KS-00410 €39,95

Toyfluid

Ein ergiebiges Cleitgel, kondomsicher
und perfekt fiir alle Erotikspielzeuge
aus Silikon. Riickstandslose
Entfernung. Pumpspender, 100 ml

45 KS-00329 €13,95
Bodyfluid

Liebesgel auf Silikonbasis; optimal fr
Geschlechtsverkehr und erotische
Ganzkorpermassagen; geschmacks-
und geruchsneutral. Fiir den Ge-
brauch mit Silikonprodukten nicht
geeignet. Pumpspender, 100 ml

45 KS-00328 €19,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




SexToys fur ihn: Innovativ. Ultimativ.

_—i—————’

Cobra Libre ‘

Das SexToy zur Stimulierung fir den Mann, sensitiv und innovativ. Dringt der
erigierte Penis in die Cobra Libre ein, umfangt softes Silikon sanft, aber beherzt
seinen sensibelsten Teil, die Eichel. Uber das stylish beleuchtete, intuitiv
bedienbare Touchpad lassen sich zwei dynamische Motoren getrennt vonein-
ander ansteuern. Mit einer bislang unerreichten Anzahl von Vibrations-
moglichkeiten entstehen ganz individuelle Schwingungen, die selbst
anspruchsvollste Manner schnell auf Touren bringen. Zur Anwendung emp-
fehlen wir Toyfluid KS-00329. Akku aufladbar mit USB-Magnetic Charger, im

Lieferumfang enthalten.

Material Vibrationskorper: 100% med. Silikon; weiss/schwarz;

GroRe: 14,7 x7,2cm, @ 4,3 cm

Bitte Hinweise zur Entsorgung von Batterien/Akkus auf S. 119 beachten

45 ks-00412 <€ 104,00

Erotische Gesellschafts-
spiele fur sie & ihn

Love Game
Kamasutra

Tantrische Liebestipps und exoti-
sche Liebespositionen steigern Lust
und Sinnlichkeit und setzen lhre
positiven Energien freil Enthalt
Handbuch firr Liebespositionen,

4 einzigartige Kamasutra
Spielwiirfel und Anleitung.

45 KS-00416 € 30,00

www.amrita.de

Love Game Femme fatal

Wo starke Frauen schwach werden:
Die raffinierten Verwohnspiele brin-
gen sie auf Touren! Enthilt 1 Spiel-
brett, je 1 Heftchen mit Teasern fur
sie & ihn, 14 Femme-fatale-Karten,
2 Wiirfel, 2 Spielfiguren und

Anleitung
45 KS-00417 € 20,00

Lovering 8ight

Der Lovering wird auseinandergezo-
gen und bis zum Penisansatz tiber den
Penis gezogen; der Staueffekt sorgt
fur eine angenehm harte Erektion. Die
wahlweise einzusetzende Liebes-
knospe verwohnt Klitoris oder Anus
der Frau. Toyfluid KS-00329 erleichtert
das Anlegen und sorgt fiir noch mehr
Spal! 100% wasserdicht.

Material: 100% med. Silikon;
violet/tirkis; GroRe: 4,7 x 8,2 cm,

mit 2 Offnungen: @22 +1,9cm

45 KS-00413 18,00

Flame

Das heiRe Toy mit der coolen Form
wird am Penisansatz platziert und
sorgt durch den Blutstaueffekt fur
eine gute Erektion. Seine
Flammenform stimuliert die Frau
durch Reibung und Druck auch kli-
toral. 100% wasserdicht.

Material: 100% med. Silikon; rot;
GroBBe: 55x55x@ 1,9 cm

45 KS-00415 €13,00

Duke

Dank seiner ergonomischen Form
passt sich der Prostata-Stimulator,
mit drei Vibrationsintensitaten der
mannlichen Anatomie perfekt an, um
Anus, Perenium und Prostata first-
lich zu verwohnen. Akku aufladbar
mit USB-Magnetic Charger, im
Lieferumfang enthalten. 100% was-
serdicht.

Material: Vibrationskorper: 100%
med. Silikon; schwarz;

GroRe: 16,7 x @ 3,7 cm

Bitte Hinweise zur Entsorgung von
Batterien/Akkus auf S. 119 beachten

45 KS-00414 € 64,00




Der sanfte Zugang zu Nahe und Ekstase auf DVD

Yoni Massage
Vol. 2

Die Yoni-Massage ist eine
Begegnung zwischen zwei
Menschen, die einen heilenden
und damit heiligen Raum eréffnet.
Sie ist im Grunde keine Massage,
sondern eine Liebeserklarung von
Herz zu Herz. Ein Geschenk fur
Frauen und Méanner zur
Bereicherung einer innigen
Beziehung und Partnerschaft.
DVD, deutsch/englisch; 88 Min.

45 pvD-00300 € 14,95

INKLUSIVE

Audio-CD

Diese DVDs haben eine FSK-18 Freigabe. Versand erfolgt gegen
Zustellung/Erhalt mit eigenhdndiger Unterschrift. Die zusitzliche Gebiihr
betragt 5 Euro pro Bestellung, bei beliebiger Anzahl DVDs.

Die 7 Nachte des Tantra

Ein Genuss fiir die Sinne, mit wun-
derschonen Bildern, bertihrender
Musik und Texten. Nacht fiir Nacht
zeigt der Tantra-Meister Dirk
Liesenfeld mit seiner Shakti den Weg
zur stillen Ekstase und eréffnet neue
Méglichkeiten fiir erfiillte Sexualitat
und sich der Liebe zu 6ffnen.

DVD, deutsch/englisch; 117 Min.

45 DVD-00298 € 14,95

Yoni & Lingam-Massage

Respektvolle und achtsame Art, den
Partner in seinen intimsten Regionen
zu beriihren. Die Massagen 6ffnen
einen Raum von Wohlbefinden und
Lust, lebendigem Fiihlen und
GenieRen. DVD, 102 Min. + Audio-

CD, 80 Min.
45 DVD-00138 € 14,95

1.. Dll.l..l.n.‘]lq;lul

Prostata-Massage

Als ,mannlicher G-Punkt" kann die
Massage der Prostata
(Vorsteherdriise) zu véllig neuen
sexuellen Erfahrungen bis hin zu
multiplen Orgasmen fiihren. Die
heilsame Wirkung der Massage ist
weltweit anerkannt und wird im
Bereich der Gesundheitsvorsorge
immer haufiger von Medizinern
empfohlen.

DVD, 70 Min.

45 DVD-00173

€14,95

Die Praxis tantrischer Liebeskunst

Diese DVDs haben eine FSK-18 Freigabe. Versand erfolgt gegen Zustellung/Erhalt mit eigenhindiger
Unterschrift. Die zusitzliche Gebiihr betrdgt 5 Euro pro Bestellung, bei beliebiger Anzahl DVDs.

Cunnilingus & Fellatio

Der menschliche Kérper von Mann
und Frau besteht aus unzihligen ero-
genen Zonen, die nur darauf warten
entdeckt zu werden. Schon seit jeher
gehort der Oralverkehr zu den schon-
sten Spielarten der Sexualitat.
Erfahren Sie Wege, |hre Partnerin
oder lhren Partner mit dem Mund zu
verwéhnen. DVD, deutsch/englisch;

50 Min.
45 pvD-00171 € 16,95

Kamasutra

Die DVD entfiihrt Sie in eine geheim-
nisvolle und exotische Welt voll prik-
kelnder Erotik. Verschiedenste
Sextechniken und Stellungen, aber
auch Weisheiten rund ums Thema
Partnerschaft werden Ihr Liebesleben
und lhre Paarbeziehung bereichern.
DVD, deutsch/englisch; 80 Min.

45 DVD-00170 €16,95
45 DVD-00231 Blu-ray € 1 9,95

Kunyaza
Afrikanische Liebeskunst

Eine uralte afrikanische Sexualprak-
tik, bei der es vor allem um die Lust
der Frau geht. Mit Hilfe einer Klopf-
technik des erigierten Penis entfacht
der Mann das Feuer seiner Partnerin
und versetzt sie in Ekstase, so dass
sie beim Liebesakt multiple Orgas-
men erleben kann.

DVD, deutsch/englisch; 52 Min.

45 DVD-00297 <€ 14,95

DIE SCHONE
UNBEKANNTE

Klitoris —
Die schdne Unbekannte

Mit 8.000 Nerven-Enden an ihrer
Spitze hat die Klitoris weit mehr
Sensoren als jeder andere Teil des
menschlichen Kérpers, einschliel3-
lich der Zunge oder des Penis. Die
Film-Dokumentation zeigt ein reiz-
empfangliches Organ, das nicht der
Fortpflanzung oder dem Uberleben
dient. Es verschafft den Frauen
immense Lust und Vergniigen.

DVD, 60 Min.
45 DVD-00156 € 19,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Bewegendes
Astrid Kuby
SfPt'rtT

Donce

Ein
ideen-
reiches
Praxis-
buch

Frtusiiven Tamirn
Al 1O dn Sehile

Astrid Kuby
| Spirit
Dance

Magie der Bewegung: Im intuitiven Tanz werden Bedrfnisse, Sehnstichte oder
personliche Konflikte spirbar, aber auch verborgene Talente, Kraftquellen,
neues Selbstbewusstsein, Harmonie und innerer Frieden. Spirit Dance fihrt
durch Tanzen und Ténen zu mehr Leichtigkeit im Leben, inspiriert Gedanken und
Gefiihle. Mit vielen Ubungsempfehlungen, Musiktipps und Fotos. Geeignet fiir
alle Altersstufen, einfach tanzen und zu sich selbst finden!

176 Seiten, gebunden

€17,9

45 B-03680

Peter K. Keller
Lachen — Singen — Tanzen

Der bekannte Autor zeigt uns in sei-
nem neuen Buch, wie wir den Stress
besiegen und vermeiden kénnen, der
als groBer Energierduber die Ursache
vieler Krankheiten ist. Mit LST,
Lachen, Singen und Tanzen, und der
damit verbundenen inneren
Einstellung tiberwand er seine als
unheilbar diagnostizierte Krankheit
und schreibt daher auch aus eigener
Erfahrung. LST kann somit ein Mittel
zur Gesundung von Korper Geist und
Seele sein.

192 Seiten, gebunden

45 B-03681 €13,95

L. Freund & A. Trokes
Die Mantra Box

Mantra-Singen liegt voll im Trend,
nicht nur bei Yogis und Buddhisten:
Es ist heilsam fur Korper, Geist und
Seele und einfach zu erlernen.

Die ,Mantra-Box" bietet 50 wunder-
schon gestaltete Karten mit

25 Mantras aus der Yoga-Tradition
und 25 aus dem Buddhismus.
Grundlegende und ausfihrliche
Informationen uber die Tradition der
Mantras bietet das Booklet der CD,
die gleich zum Mitsingen oder rezi-
tieren motiviert.

50 Karten, Booklet 50 Seiten, CD.

45 B-03682 €16,99

yul_r_'[r_'l. des Herzens

fim (g, vw o b i B ol i

Ein Weg
zu Liebe,
Mitgefuhl
und
Frieden

Karina Wagner

Yoga des Herzens

Als Sitz der Seele und des gbttlichen Funkens steht in dieser Ubungspraxis das
lebendige Herz im Mittelpunkt. Liebende Gite, Freude, Frieden, Mut und
Toleranz sind seine Eigenschaften, die die Welt verandern kénnen, wenn wir
die Liebe leben und sie verschenken. Folgen Sie der spirituellen Lehrerin
Karina Wagner auf diesem Weg und erleben Sie die Transformation lhres
Herzens durch eine sanfte und zugleich kraftvolle Yogapraxis.

DVD, Deutschn 87 Min.

€19,90

45 DVD-00364

www.amrita.de

Shirshasana

Den Kopfstand neu erleben

Yoga-Hocker

Die Haltung im Kopfstand, in Sanskrit ,Shirshasana” (sirsha = Kopf) genannt, ist
die Konigin aller Asanas und bringt gréBten korperlichen und geistigen Nutzen.
Diese Umkehrstellung entlastet die Venen, wirkt Organsenkungen entgegen,
transportiert sauerstoffreiches Blut in die Kopfregion, fordert Korperbe-
herrschung und Balance und ist
eine stark nervenkriftigende
Ubung. Der Yoga-Hocker ist ein
wertvolles  Hilfsmittel, diese
Haltung wesentlich einfacher
einzunehmen; auch wird dabei
die Halswirbelsiule entlastet.
Material Polster: Polsterbezug
& Polsterkern: 100%
Polyurethan.

Material Gestell: Birkenholz.
GroRe: L63xB 43 xH 37 cm

45 E-00490 € 119,00



Olivia Moogk

Beauty Lifestyle

Seit Jahrtausenden wiinschen Frauen sich, schon zu sein, und gerade heute
hat Schénheit einen hohen Stellenwert in unserer Gesellschaft. Jede Frau kann
schon sein, wenn sie nur die richtigen Kniffe kennt. Erfahren Sie in diesem
Ratgeber, wie Sie dauerhaft wahre Schénheit erlangen. Feng-Shui-Meisterin
Olivia Moogk nimmt Sie mit auf eine Reise durch das Beauty-Reich und macht

Sie mit den acht Saulen der Schénheit vertraut.

136 Seiten, gebunden
45 B-03826

€16,95

Ursula Karven & Ralph Skuban
Loslassen

In diesem wunderschon gestalteten Buch présentieren die Autoren die tiefe
Weisheit der Yoga-Philosophie, die ihr Leben verdndert hat. In einer Mischung
aus Weisheitsspriichen, Zitaten, philosophischen Texten und Meditationen
und unterstitzt von indischen Gottheiten filhren die Autoren die Leser von
der duBeren Welt in die innere. Ein Genuss fir die Sinne und eine Inspiration,
um mutig und in Ruhe unseren ganz eigenen Weg zu gehen.

240 Seiten, gebunden

45 B-03683 €19,99

Kerstin Linnarz
All about Yoga

Das etwas andere Yoga-Buch: ganz-
heitlich, lifestylig, mit ausgepragtem
Indien-Flair. Kerstin Linnartz ist in
zwei Welten zu Hause: Als
Schauspielerin und Moderatorin
bewegt sie sich sicher auf dem
roten Teppich. Als Yogini verbrachte
sie insgesamt mehrere Jahre in
Indien und absolvierte intensive
Trainings bei indischen Yoga-
Lehrern. Das Buch spiegelt diese
beiden Welten wider, ist aber den-
noch ein reines Ubungsbuch.

144 Seiten, Broschur, mit DVD

45 B-03684 € 24,99

Arimmia CirninTiassis

MUDRAS

Andrea Christiansen
Mudras

Mudras — das ist Yoga fiir die Hande.
Dieses praktische handliche Buch pra-
sentiert die wichtigsten Fingertibun-
gen und bietet dazu viele Anregungen
und Tipps, die die heilende Wirkung
der Mudras unterstutzen. So kann
jeder ohne grolen Aufwand die
Energien seines Korpers harmonisie-
ren und sein Wohlbefinden deutlich
steigern. Mit vielen Anregungen und
Tipps zur nachhaltigen Unterstiitzung
der heilenden Kraft der Mudras.
Genaue Ubungsanleitungen und
Fotos der einzelnen Fingerstellungen.
115 Seiten, gebunden,

mit zahlreichen Farbfotos

45 B-03685 €7,9

Standhaftigkeit, Kraft
und Schonheit

Yogamatte plus

Die Yogimat® plus hat eine stabile, beson-
ders rutschfeste Oberfliche und ist leicht,
geschmeidig, dabei robust und aus einem
angenehmen Material. Besonders bei
Yogalibungen im Stehen oder dort, wo
man sich mit Handen und FiiBen verldss-
lich abstiitzen kénnen muss, ohne zu rut-
schen, ist sie der ideale Partner fur die
Ubungspraxis. Sie isoliert bei kaltem
Untergrund und erfreut durch gute
Pflegeeigenschaften: bei 30 Grad und mit
Feinwaschmittel ab in die Waschmaschine
und danach nass aufhangen! Ohne AZO
(Lésungsmittel), ohne DOP (Benzole im
Weichmacher) und ohne Phtalate. In zwei
Farben; GroRe: 195 x 61 x 0,5 cm

Material: 75% Polychlorid, 25% Polyester

45 E-01670 rot
45 E-01671 cocos je € 23,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Energie-Balance

Deine ENERGIE
in AKTION!

sEnergy Balancings
fiers tagliche Leben

Wl

v

Energetisch
in den Flow
kommen

Kabir Jaffe & Ritama
Davidson

Deine
Energie in

Aktion

.Deine Energie in Aktion!" verwendet Erkenntnisse aus der Energie-Medizin,
der Energie-Heilung und der Energie-Psychologie auf neue Weise um die
.Energie des Lebens" in Fluss zu bringen. Es zeigt, wie Energie bei ALLEM, was
wir tun, eine Rolle spielt, bei jedem Gedanken, jeder Handlung und bei jedem
Austausch mit anderen — Tag fir Tag. Die neue Wissenschaft des ,Energy
Balancing” bietet machtvolle Werkzeuge, die du nutzen kannst, um dich ener-
getisch ins Gleichgewicht zu bringen. 304 Seiten, Broschur

45 B-03599 €29,95

e

Junior Health Hoop

Leichtes Gewicht, fur Kinder und
Jugendliche. Kugelférmige
Massage-Noppen erméglichen eine
effektive Massage der Rumpfmus-
kulatur. Gewicht: 0,72 kg, 7-teilig;
Turkis/Weil; @ 100 cm; o. Abb.

45 E-00361 €29,95

Dynamic Health Hoop

48 magnetische und elastische
Massage-Noppen sorgen fiir einen
angenehmen Effekt, vitalisieren und
verhindern ein Abrutschen beim
Uben. Gewicht: 1,6 kg, 8-teilig;
Gelb-Rosa; @ 107 cm

45 E-00360 €44,95

www.amrita.de

Christian
Dittrich-Opitz

Kompetent -
schlussig —
Uberzeugend

Christian Dittrich-Opitz

wurde 1970 in Berlin geboren. Schon
in seiner frihen Kindheit fiel er durch
seine Hochbegabung und sein gro-
Res Interesse fur Naturwissenschaft
auf. Durch eigene Gesundheits-
probleme motiviert, wandte er sich
bereits im Alter von 13 Jahren einem
autodidaktischen Studium der
Naturheilkunde und Erndhrungslehre
zu. Er ist der Begriinder des ganz-
heitlichen Lernsystems ,Lernen wie
ein Genie" und der ,Befreiten
Erndhrung", welche die Quintessenz
seiner 27-jahrigen Forschung zum
Thema Erndhrung darstellt.

Christian Dittrich-Opitz leitet interna-
tional Seminare zu den Themen
Gesundheit, Erndhrung, ganzheitli-
ches Lernen und spirituelles
Erwachen.

wEiRT AN QFITE

Befreite
MUNG

Christian Opitz
Befreite Atmung

Die Befreite Atmung eine bei uns
fast unbekannte, hocheffektive
Atemmethode wurde bereits in der
Bhagavad Gita angedeutet, von eini-
gen miindlichen Uberlieferungen
des Taoismus gelehrt und entspricht
den Erkenntnissen einiger Wissen-
schaftler Gber die Physiologie des
Atmens. Bei regelmaBiger Ubung
fuhrt Befreites Atmen in drei
Monaten zu einem naturlichen
Zustand der uns korperlich und gei-
stig erfrischt, und die Funktionen
von Hypophyse und Epiphyse ideal
beeinflusst. 125 Seiten, Broschur

45 B-01877 €19,90

Smh.nér_ukréﬁ
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Christian Dittrich-Opitz
Das Tao der Sonnenkraft

Christian Dittrich-Opitz stellt die
Tradition und Praxis des Sonnenyoga
vor. Die beiden Wirkungsbereiche
sind das Erwachen des Bewusstseins
sowie die Harmonisierung und die
Regeneration von Kérper und
Lebensenergien. Er zeigt die fiir die
Praxis des Sonnenyoga notwendigen
Prinzipien auf, die fur ein ungeféhrli-
ches In-die-Sonne-Schauen eingehal-
ten werden mussen. Ein Praxisbuch,
mit dem das Uben des Sonnenyoga
zu einem effektiven spirituellen und
energetischen Prozess wird! 144

Seiten, Broschur
45 B-02343 €14,9



Tiger Feeling

Benita Cantieni

Tiger Feeling

Sich geschmeidig fuhlen wir ein Tiger?
Mit dem genialen Beckenboden-
training , Tiger Feeling" — von Benita
Cantieni entwickelt — gelingt das un-
zdhligen Médnnern und Frauen: Es ist
schnell. Es ist sicher. Es macht SpaR3.
Und die Wirkung stellt sich schon nach
dem allerersten Training ein. Auf der
DVD werden Grundiibungen zur
Aktivierung der Muskulatur des
Beckenbodens, des Riickens und der
Oberschenkel vorgestellt. Sie lernen,
den Beckenboden prészise und nach-
haltig wahrnehmen und trainieren zu
kénnen. Mit Booklet; DVD, Deutsch;

ca. 100 Min.
45 DVD-00199 € 29,90

Yoga - das grofde Praxisbuch

=

Gansesitlche
Fipraea lir Fragen

Korper Geist Seele

imal Raulrigures

HORMON-
YOGA

| NEU

Jasmin Kirstein
Entfalte dein Kérpergliick

In diesem Buch findet jede Frau
das richtige Programm, passend zu
Stimmungslage und korperlichen
Bediirfnissen. Neben modernen
und klassischen Bewegungs-Ubun-
gen sorgen kostliche Gerichte aus
der ayurvedischen Kiiche, Detox-
Rezepte, Meditationen u.v.a nehr
fiir ganzheitliches Wohlbefinden.
Seiten zum Selbstausfillen
ermdglichen es, den positiven
Wirkungen auf Kérper und Seele
intensiv nachzuspiren und so zum
ganz personlichen Ubungsprogramm
zu finden.

176 Seiten, Broschur

45 B-03827

€14,99

Das Standardwerk
zur hormonellen Balance
in den Wechseljahren

L

Dinah Rodrigues
Hormon-Yoga

Ein wichtiger Berater fur jede Frau, die sich selbst helfen will, und ein Begleiter
in der Zeit der Menopause und danach. Die Autorin schldgt eine erprobte,
natiirliche und ganzheitliche Behandlung vor, welche durch innere Massage
und Lenkung der individuellen Lebensenergie die fiir die Hormonerzeugung
verantwortlichen Organe und Drisen anregt. Dadurch werden die Symptome
der Wechseljahre beseitigt oder zumindest gemildert.
300 Seiten, Broschur

45 B-00292 €19,95

YOGA

Mark Kan
Yoga
Das grofB3e Praxisbuch

Mark Kan legt in seinem groBen
Praxisbuch eine umfassende Ein-
fuhrung in das System des Yoga als
natuirliches Heilungssystem fiir Kérper
und Geist jenseits von Bodystyling
und Fitnesstrends vor. Von den wich- F
tigsten theoretischen sowie anatomischen Grundlagen bis hin zu funktionale|
Beschreibungen von tiber 50 Asanas, Pranayama—Ubungen, Mudras, Bandhas
und Meditationen ist hier alles zu finden.
260 Seiten, Broschur, mit zahlreichen Abbildungen.

45 B-03532

€22,9

.Yoga verandert uns - nicht nur unsere
Sicht auf die Dinge, sondern unser ganzes
Sein: Wir stellen unsere Werte und unsere
Lebensweise auf den Prufstand und
integrieren, was vorher getrennt war.“

Mark Kan
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Body-Suit
Lotusblute

Unser Tipp

Inspirierte Mode
mit spirituellen
Symbolen

Body-Suit Lotusblite

Fur Yoga, Tanz oder Freizeit: Unser zauberhafter Body-Suit ist sexy und figur- Weil3 Schwarz
nah geschnitten und macht jede Bewegung spielerisch mit! Die Vorderseite ] )

zieren flieBende Linien, welche in eine sich 6ffnende Lotusbliite miinden — ein 45 E-01761 45 01757
Sinnbild fiir die innere Schénheit und Reinheit des spirituellen Herzens. Mit 45 E-01762 45 E-01758
kurzem Bein; lieferbar in den Farben WeiR/ Gold und Schwarz/Creme. 45 E-01763 45 E-01759
Material: 96 % Baumwolle, 4% Elasthan

Lotus Yoga-Leggins

Voll jugendlichem Charme und angenehm zu tra-
gen: Leggins fur lhre Yogapraxis oder fur die
Freizeit. Die Lotusblite erinnert an die Symbolik
des Lotus, der im Schlamm, der materiellen
lllusion, wurzelt. So wie seine Bliite emporwachst
und sich Uber Wasser in vollendeter Schonheit
entfaltet, kénnen auch wir, im Laufe unseres
Lebens, zu geistiger Klarheit gelangen.

Mit elastischem Bund; Farbe: WeiR/Fuchsia und
Schwarz/Creme.

Material: 95% Baumwolle, 5% Elasthan

GréoBe  Weil3 Schwarz GroBe  WeiB Schwarz

S 45E-00278 45E-01376 L 45E-00280 45E-01378
M 45 E-00279 45 E-01377 XL 45 E-01387 45 E-01388

je € 39,95
Top OM

Ein hubsch geschnittenes Bustier, das perfekt sitzt und der ideale Partner far
die Lotus Yoga-Leggins ist. Das verspielt gestaltete OM erinnert uns an den
vibrierenden' Kang;- der alles Lebendige durchpulst. In WeiR/Fuchsia und
Schwarz/Creme:

Material: 96% Baumwolle, 4% Elasthan

GréBe  Weil3 Schwarz  GréBe WeiB Schwarz
S 45E-01738 45E-01735 L 45E-01740 45 E-01737

M 45E01739 45 E-01736 je€39,95

www.amrita.de S

74



Body-Suit Blume des Lebens

Wunderschoner Einteiler, der groRtmog-
liche Bewegungsfreiheit zuldsst und sitzt
wie eine zweite Haut. Eine stilisierte gol-
dene Blume des Lebens prangt Uber
dem Herzzentrum und verbindet seine
Tragerin mit der vollkommenen Harmo-
nie, die der Schopfung innerwohnt.
Erhiltlich in WeiR/Gold und Schwarz/
Creme.

Material: 96% Baumwolle, 4% Elasthan.

Shakti Shirt

GroBe

S
M
L
XL

Weil3
45 E-01708
45 E-01709
45 E-01710

Schwarz
45 E-01745
45 E-01746
45 E-01747
45 E-01748

je € 59,00

Feminines Langarmshirt mit kunstvollem Design an Armeln und Ausschnitt.
Der Schriftzug Shakti symbolisiert die géttliche weibliche Energie, die uns
inwendig belebt. Figurnah, mit Overlockrandern und verspielter Formgebung
in der Taille. Lieferbar in Schwarz/Creme, WeiR/Orange, Rot/Creme.

Material: 95% Baumwolle, 5% Elasthan

GréBe Schwarz Rot
S 39 E-00254 39 E-00258
M 39 E-00255 39 E-00259
L 39 E-00256 39 E-00260
XL 39 E-00257 39 E-00261

Weil3
39 E-00262
39 E-00263
39 E-00264
39 E-00265

je € 39,95

Top Buddha Eyes

Ob solo an warmen Tagen oder als
Hingucker unter einer offenen Bluse
getragen, dieses Top ist ein
Blickfang: Das allsehende Auge
Buddhas ziert die Vorderseite und
verleiht dem Stiick seine ganz beson-
dere Note. Kurz geschnitten, mit
Spaghettitragern. Erhiltlich in drei
GroRen und drei Farben.

Material: 95% Baumwolle, 5% Elasthan

GréBe Dunkelblau
S 45 E-01013
M 45 E-01014
L 45 E-01015
GréBe Weil3
S 45 E-01016
M 45 E-01017
L 45 E-01018
GroBe Rot
S 45 E-01019
M 45 E-01020
L 45 E-01021

je€ 29,95

Leinenhose Classic

An dieser klassischen Leinenhose ist
sehr liebevoll im Detail gearbeitet
worden: Der Tunnel des schmalen
Bindegiirtels ist mit kiinstlerischen
Motiven verziert und die beiden
GesiRtaschen zieren hibsche
Silberknépfe. Fir den guten Sitz
der Hose ist der rlickwartige Bund
elastisch gehalten. Die AuBenseite
der Hosenbeine weisen unten
jeweils zwei kleine modische
Schlitze auf. In zwei GréRen und
diversen Farben lieferbar.
Material:100 % Leinen

Weil3

S/M 45 E-00292

L/XL 45 E-00293

Schwarz

S/M 45 E-01586

L/XL 45 E-01588
je € 89,95

Weitere Farben auf: |

www.amrita.de/
Bekleidung/Hosen & Récke

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




® Top Ahimsa

Feminines Top, figurnah geschnitten, mit tief gezogenem V-Ausschnitt, der ein
reizvolles Decollete zur Geltung bringt. Die etwas breiter gearbeiteten Trager
und das angenehme Material sorgen fur guten Sitz. Der Schriftzug Ahimsa
steht fiir die Liebe zu allen lebenden Wesen, eine der Grundprinzipien im
Yoga. In den kombifreudigen Farben Wei8/Gold und Schwarz/Creme.
Material: 96% Baumwolle, 4% Elasthan

GroéBe S M L XL

Weil3 45 E-01732 45 E-01733 45 E-01734 45 E-01774
Schwarz 45 E-01729 45 E-01730 45E-01731 45 E-01773

je€ 34,95

@ Djini Hose

Bequemer geht's nicht! Die Wohlftihlhose, in flieBender Shilouette, erinnert
uns an eine Djini, den weiblichen ,Geist in der Flasche", erfullt mit Freude und
spielerischer Energie. Die Ornamente an Bund und FuBmanschetten setzen hiib-
sche Akzente; der Bund ist an der Riickseite elastisch und die FuBmanschetten
lassen sich mit Bandeln schlieBen. EinheitsgréBe; in den Farben WeiR/Gold
und Schwarz/Creme.

Material: 96% Baumwolle, 4% Elasthan
45 E-01765 45 E-01766

je€ 59,95

Schwarz

Weiss

www.amrita.de

® Top Yogini

Das Top Yogini sitzt perfekt und ist angenehm zu tragen, ohne einzuengen.
Figurfreundliche Abnaher an der Vorderseite und ein interessant durchbroche-
nes Riickenteil erlauben optimale Bewegungsfreiheit. Der Schriftzug YOGINI-
Power steht fiur innere Kraft und Ausstrahlung. In WeiB/Gold und
Schwarz/Creme.

Material: 96% Baumwolle, 4% Elasthan

GroBe S M L
Weil3 45 E-01726 45 E-01727 45 E-01728
Schwarz 45 E-01505 45 E-01506 45 E-01507

je € 29,95

@ Shakti Hose

Spektakuldre Hose fiir starke Frauen. Der Charakter von Naturleinen und die
lassige Shilouette sprechen fiir scih. Die Seitenndhte der weit geschnittenen
Beine sind bis knapp tber Kniehohe geschlossen; darunter sind die offen
gehalten. Vorne am Bund ldsst sich der Bindegiirtel in kleinen Halteschlaufen
fixieren. Der Schriftzug Shakti, Ausdruck fir die weibliche Kraft, ziert ein
Hosenbein. In Weil/Gold und Schwarz/Creme; Seitenldnge ca. 95 cm.
Material: 100% Leinen

GroBe S/M L/XL
Weif 45E-01768 45 E-01769
Schwarz 45E-00288  45E-01767 je€89,95




Shirt Buddha Langarm

Modisch figurbetontes Shirt mit wun-
derschoner Stickerei aus Strasssteinen
und gold-silber Lurex. Farbe: Weil}
Material: 100% Baumwolle.
Baumwolle aus kontrolliert biologi-
schem Anbau

S 45 E-00355 L 45 E-00357
M 45 E-00356 XL 45 E-00358

je€ 59,95

T-Shirt Buddha Kurzarm

Modisch figurbetontes T-Shirt mit
wunderschoner Stickerei aus Strass-
steinen und gold-silber Lurex. Farbe:
Weif3, ohne Abbildung.

Material: 100% Baumwolle.
Baumwolle aus kontrolliert biologi-
schem Anbau

S 45E-00362 L 45 E-00364

M 45 E-00363
je€49,95

Wellnesshose

Ideal fir Damen und Herren. Gerader
Schnitt, tolle Passform; 1 Gesaltasche,
2 OM-Stickereien. Farbe: WeiR.
Material:: 95% Baumwolle,

5% Elasthan.

Baumwolle aus kontrolliert biologi-
schem Anbau

S 45E-00938 L 45 E-00940
M 45 E-00939 XL 45 E-00970

je€ 49,95

Yogamatte
Blume des Lebens

Gute Energie fiir Ihre tigliche Ubungs-
praxis! Diese wunderschéne Yoga-
matte, in perfekten Feng Shui-MaRen,
ist die ideale Unterlage zum Uben und
Entspannen. Die warmenden Eigen-
schaften von reiner Schurwolle mit
einem weichen griffigen Lammflor von
ca. 2 cm Hohe verbinden sich mit dem
eingewebten Motiv der harmonisie-
renden ,Blume des Lebens" zu einem
schénen Ganzen. Die Ruckseite der
Matte ist mit rutschfestem Latex be-
schichtet. Mit abgerundeten Ecken,
wei/orange; GroRe: 85 x 198 cm.
Material: 83% Schurwolle,
17% Baumwolle

Das passende Accessmre zum Shirt.
One Size. Farbe: Sonnengrul-Batik.
Material: 70% Viskose,

25% Baumwolle, 5% Elasthan

45 E-01241 je€ 13,95

f“/ i
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The Spirit of OM®-

Ihr ,Feng Shui® zum Anziehen!

Das'ist Feng-Shui zum Anziehen! Mit The Spirit of
OM® schliipfen Sie in ein schiitzendes Kraftfeld,
das nicht nur schén anzusehen ist, sondern Ihren
korper und lhre Aura auch wohlig umgibt und den
E;trglgffuss ‘starken.und harmonisieren kann.

che fatben und die Applikationen der univer-
‘sellen. Symbole, wie OM, Blume des Lebens,
Lotos Shn"Yantra und Chakra-Symbole sind
Au-s;elfuck gmh Lebenskraft,~ Harmonie und

VoIIkomménhElt und sorgen fur das gewisse
Etw_.as Eine tolle -PaRform. und die sorgfaltige =
Verarbeltungilfer Modelle aus supergekammt ;

Baumwolle & garantle_ren
Tragegefthl.=

ein ange,nehme
Ob fir Freizeit, Buro,—SchuIe Sport lhre meditati-

. ven. Ubuhgen ‘oder als Wohlfiihlkleidung fir die

.-.therapeutlsclne Praxis —mit The Spirit of Om® sind
94% wunderb.ar ange Z.og}L und ziehen gute
E‘nergng.-aﬁ'fu.d '

Shirt Sonnengruf3

Streichelweiches Langarm-Shirt aus Bambus-
Viskose. Schéner abgerundeter V-Ausschnitt,
bequemer Schnitt, feine Stickerei des OM mit
Ranken. Das ideale Shirt fur Freizeit und Yogal
Lange bei Gr. M: 63 cm. Farbe: Sonnengrul3-Batik.
Material:

70% Viskose, 25% Baumwolle, 5% Elasthan

S) 45 E-01412 L 45 E-01414
M 45 E-01413 XL 45 E-01415
je € 59195 % |
- i
Wellnesshose A
Die Artikelbeschreibung finden Sie oben i
e
o T
-
X
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Harmonisierende Accessoires

Schal Blume des Lebens

Zauberhafter Baumwollschal im Farbverlauf Rot zu
Orange, der Sie in ein wohliges Energiefeld hiillt. Das
perfekte Pendant zum Gurtel. Diesen streichelwei-
chen Schal werden Sie lieben! GroRe: 50 x 180 cm
Material: 100% Baumwolle

€19,95

45 E-01456

Schal OM, aubergine-cognac

Auf einem Untergrund von Aubergine- und
Cognactonen sind OM-Symbole gestalterisch plat-
ziert. Dieser Schal begeistert durch seine feine
Baumwollqualitdt und die Botschaft universeller
Schwingung. GréRe: 50 x 180 cm

Material: 100% Baumwolle

45601454 €19,95

Schal ICH LIEBE

.|CH LIEBE" steht in vielen Sprachen geschrieben.
GréBe: 50 x 180 cm. Rot/Schwarz;
Material: 100% Baumwolle

45E-01453 €19,95

Tragen Sie lhre spirituelle Botschaft in die Welt

Gurtel Blume des Lebens

SchlieRe: silber-antik, @ 7,8 cm. Giirtel: hochwerti-
ges Kunstleder, Farbe schwarz; L 120x B 4 cm;
individuell kiirzbar.

Material Giirtel: 100% Polyurethan

45 E-01458 €44,

Gurtel ICH LIEBE

SchlieRe: Farbe silber-antik, @ 7,5 cm.
Gurtel: Farbe mocca-antik; L 120 x B 4 cm;
individuell kiirzbar.

Material Gurtel: 100% Leder

45 E-01448 €49,95

Gurtel OM

SchlieRe: Farbe silber-antik, @ 7,5 cm.
Gurtel: Farbe schwarz-antik; L 120 x B 4 cm;
individuell kiirzbar.

Material Gurtel: 100% Leder

45E-01452 . €49,95

Kupferarmreife

Die Armreife sind aus Kupfer und Messing gemacht und von Damen und Her-
ren gleichermafen zu tragen. Bei den Armreifen Buddha und OM sind zudem

an den Enden Magneten eingearbeitet.

@ 45 S-00655 Kupferarmreif OM Namah Shivay, B 17 mm
@ 45 S-00656 Magnet-Kupferarmreif Buddha, B 15 mm
® 45 S-00657 Magnet-Kupferarmreif OM, B 15 mm

www.amrita.de

je €14,%




Energie-Schmuck
Blume des Lebens

Die vollendete Harmonie der Blume des Lebens wird als Grundmatrix der
Schépfung und als Ausdruck der ,Heiligen Geometrie" betrachtet. Sie harmo-
nisiert die Energiefelder im Menschen sowie die Beziehung zwischen Mensch
und Kosmos. Mit dieser ,Inner-Light-Kollektion" wurden drei bezaubernde
Schmuckstiicke mit einer ganz auergewdhnlichen Ausstrahlung geschaffen.
Der Ring eignet sich zudem als ,Freundschaftsring”, da er flexibel ist und
Damen und Herren gleichermaRen passt. Die Lieferung erfolgt in einer Inner-
Light-Schmuckverpackung und mit Beschreibung der Symbolik der Blume
des Lebens.

.rr:_._ "
ﬁ =
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Anhénger Blume des
Lebens

Bildschénes  Schmuckstiick:  Die
Blume des Lebens hat 19 Blitenzen-
tren. In diesen verspriihen kleine,
klare Zirkoniasteine ein spirituelles,
brillantes Lichtfeuer. 925er Silber, @
30 mm; 19 klare Zirkonasteine

45 S-00684 €47,95

Ring Blume des Lebens

Dank einer flexiblen Ringschiene
passt dieser Ring — gestaltet aus sechs
ineinander verwobenen Lebens-
blumen — auf jeden Finger!

925er Silber, Breite 10 mm

€28,95

45 S-00683

Armreif Blume des Lebens

Ein zarter und schwungvoller Armreif zur Harmonisierung des persénlichen
Energiefeldes. Er ist biegsam und passt sich jedem Handgelenk wunderbar an.
925 Silber, Breite 37/15 mm

45 S-00682 €97,95

Schmuck fur die Seele

Anhanger Merkaba

Ein Merkaba-Anhénger symbolisiert
Involution und Evolution, Licht und
Dunkelheit, Geist und Materie — alle
Dualitdten vom Kleinsten bis zum
Hochsten. Dieser Anhdnger fordert
in uns die Sehnsucht nach Freiheit
und Synthese — und stellt die Verbin-
dung mit dem einen, alles durchdrin-
genden Geist dar.

925er Silber, teilvergoldet; Zirkonia
violett; 2,5x2,5cm

45 S-00672 €99,95
. . . --
Anhanger Intuition ‘o

In die goldene Schale fillt der Trop-
fen der Intuition und vereint so sym-
bolisch das Géttliche mit dem Irdi-
schen. Traditionell steht der schil-
lernde Mondstein fur Intuition und
die Erfahrung innerer Gewissheit.
Dieser Anhénger besticht durch
Klarheit und Schénheit zugleich.
925er Silber, teilvergoldet matt;
Mondstein; @ 2,3 cm

€59,95

45 S-00310

Anhanger Herzlotus

Das spirituelle Herzzentrum des
Menschen gleicht einem zwolfblatt-
rigen Lotus — so hei3t es in den eso-
terischen Lehren. Dieser Lotus ent-
faltet sich durch gelebte Liebe und
Synthese — bis der ,Juwel im Lotus"
sichtbar wird, der den unsterblichen
Seelenfunken jedes Menschen
offenbart.

925er Silber, Vorderseite matt vergol-
det; mit weiBem Zirkonia; @ 2,2 cm

45 5-00309 €54,95

Anhanger Morgenrote

Der Ubergang zwischen Tag und
Nacht — Helligkeit und Dunkelheit ist
die magische Linie des ,Sowohl-als-
Auch”. Die Morgenrote steht fur die
Gegensitze, die sich in uns verei-
nen, und gleichzeitig fur die Freiheit
und Synthese, die daraus entstehen.
Die aufgehende Sonne offenbart
den individuellen Weg ins Licht.
925er Silber, teilvergoldet; Zirkonia,
@23cm

45 S-00671 €59,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Harmonie & Einheit

Anhanger
Blume des Lebens Chakra

Der filigran gearbeitete Anhénger strahlt Einheit,
Kraft und Harmonie aus. Entlang der senkrechten
Achse reihen sich 7 Swarowski-Elemente in den
leuchtenden Farben der Chakras auf — ein Sinnbild
fur die aufsteigende Energie in den Energiezentren.
Das Material ist Edelstahl, 24 Karat vergoldet bzw.
Sterling-versilbert. Die Lieferung erfolgt ohne Kette,
in einer Schmuckdose. GréRe: @ 30 mm

45 S-00689 24 Karat vergoldet € 39,95
45 S-00690 Sterling vers. (0. Abb.) € 29,95

Ohrhanger
Blume des Lebens

Passend zum Anhénger oder ,solo" sind diese bei-
den Ohrhénger eine Freude zu tragen; ihre Trage-
rin wird mit ihnen sozusagen in ein harmonisieren-
den Feld der Lebensblume ,eingehdllt". Filigran
aus Edelstahl gearbeitet und 24 Karat vergoldet
bzw. Sterling-versilbert. Hanger aus 925-er Silber.
Die Lieferung erfolgt in einer Schmuckdose.

GroRe: @25 mm
45 S-00687 24 Karat vergoldet € 44,95
45 S-00688 Sterling vers. (0. Abb.) € 39,95

Schonheit & Schutz

Raumschmuck
Blume des Lebens Chakra

Dieses wunderschone Stiick ist ein Blickfang, wo
immer es seinen Platz findet: vielleicht am Fenster —
jedenfalls gerne an einem lichten Platz, so dass die
Sonne seine Schonheit und seinen Glanz widerspie-
geln kann. Der Raumschmuck ist Sinnbild der voll-
kommenen Ordnung und erzeugt ein absolut har-
monisch schwingendes Feld. Durch die exakte Sym-
bolik des goldenen Schnittes entsteht ein wichtiges
Schutz- und Aktivierungsfeld fur die Lebensenergie.
Material: Edelstahl, mit 7 Swarowski-Elementen.

GroRe: @25 cm
45 E-01713 € 66,95

Anhanger Schutzengel

Weit laden die Schwingen dieses femininen
Schutzengels aus. Ein zauberhafter Schutzengel-
Anhénger, der uns dabei helfen kann, uns bewusst
mit unserer inneren Fiihrung zu verbinden und aus
der lichten Kraft heraus zu leben. Der Anhénger ist
nickelfrei und 24 Karat vergoldet und mit einem
Swarovski-Kristall geschmiickt.

In hochwertigem Geschenketui. GréBe: L3 cm

45 S-00686 € 24,95

www.amrita.de

Anhanger Engelsfligel

Er hat das Potenzial, ein Lieblingsstlick zu werden!
Der Anhinger erfreut durch die schéne Form des
Fligels; er méchte uns die Leichtigkeit vermitteln,
die uns beim Anblick von Fligeln in den Sinn
kommt, und uns daran erinnern, dass wir von
Segenskraft umgeben und umhiillt sind. Ein Swa-
rowski-Element ist dekorativ im Zentrum des Flu-
gels platziert. Nickelfrei, Sterling-versilbert.

In hochwertigem Geschenketui. GroRe: L5 cm

45 S-00685 €29,95

Schlusselanhanger
Blume des Lebens

Was man oft in der Hand hat, wird zu einem treuen
Begleiter. Lassen Sie sich von diesem hochwertigen
Schlsselring mit der harmonisierenden Lebensblu-
me begleiten! Besonders praktisch: einen integrier-
ten Einkaufswagen-Chip haben Sie hiermit immer
griffbereit. Die Blume des Lebens hilft uns dabei,
uns zu erinnern, wer wir wirklich sind, und ist in der
Lage, unsere Blockaden aufzulésen und Lebens-
energie entsprechend freizusetzen. Lieferung in
Geschenkverpackung. GréBe: L6,5cm, @ 3,3 cm
Material: Edelstahl

€15,95

45 E-01720



Chakra-Schmuck

Die Chakras, rotierende Zentren verdichteter Energie in unserem fein-
stofflichen Feld, versorgen uns mit Lebenskraft und sind essentiell ftr
unsere innere Entwicklung. Das Tragen des Schmucks erinnert an den
Fluss der aufsteigenden Energie.

Anhanger
Chakra Spirale

Zauberhafter Anhdnger mit den
Edelsteinen Granat, Karneol, Citrin,
Peridot, Turkis, Lapislazuli und
Amethyst (v. innen nach auRen).

Chakra-Ohrhanger 925er Silber

Passend zum Anhinger und Armband. LS 0[0f A< € 59,
925er Silber, L 2,8 cm

45 S-00665 €34,95

Biegsamer
Chakra Armreif

Ein raffinierter Armreif, der durch
seine spezielle Verarbeitung zu den
Seiten hin ganz elastisch ist und den-
noch stabil in Form bleibt. Mit Granat,
Karneol, Citrin, Peridot, blauem
Topaz, lolith und Amethyst. 925er Sil-
ber, @ 6,5 cm

45 S-00700 €59,95

Transformations-Schmuck

Nullpunktenergie
Anhanger

Der Anhidnger, mit einem Granat in
der Mitte, symbolisiert den unendli-

chen Raum des Universums (Null-
punkt). 925er Silber; @ 3,5 cm

45 5-00701 €54,00

Isis Anhanger
Isis — die Mondgéttin und Priesterin —

Energie der Einheit Collier

Die minnlichen und weiblichen Energien finden sich in diesem Schmucksttick S e N

. . . . - o ist die Inspiration furr diesen Anhan-
auf har‘monlsche Weise vereint. Dle‘fe.mlnme_n Regent‘)‘ogenmondstelne, in ger, der die Energie der Vorausschau
maskull.ner Form gefaRt, sind von zwei Silberspiralen schiitzend umgeben. und Hellsicht vermittelt. 925er Sil-
925er Silber; B 5,6 cm, H 4,0 cm; Kette L 40 cm ber, Lapislazuli; B 2,3 cm, H 3,6 cm

45 5-00287 €69,95 45 5-00288 € 34,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Avalon-Schmuck - ein Stuck Masgie

® Kraft- & Schutzamulett

Dieser wunderschéne und faszinierende Gliicks-
bringer ist aus Silber handgefertigt und mit einem
Amethyst verziert. Er wurde mit der Kraft der heili-
gen Quelle in Avalon, der Chalice Well, aufgela-
den und mit ihrem Wasser geweiht.

Das magische Schmuckstiick zeigt eine geheim-
nisvolle Figur aus uralten Zeiten, das Vesica Piscis,
von der es heift, dass sie einst das Zeichen der
Priesterinnen von Avalon war. Die zwei ineinander
greifenden Kreise stehen fiir die Vereinigung von
Gegensdtzen, wie Geist & Materie, Licht & Dun-
kelheit, Himmel & Erde u.v.m. Dieses Kraftsymbol
erinnert uns daran, dass beide Gegensatze unab-
dingbar fur uns sind und ohne einander nicht exi-
stieren konnen. Die Kunst besteht darin, das
Gleichgewicht zu finden und sich in der Mitte zu
finden. Diese zwei exakt ineinander greifenden
Kreise, sind die Basis fur Ausgewogenheit und
Harmonie.

925er Silber, Amethyst; L6 x B 4 cm

45 S-00673 €49,95

@

@ Chakra Healing Angel

Der Anhanger Chakra Healing Angel ist vom Design
her angeleht an den Aesculapstab der Arzte. Der
Healing Angel hat seine Fligelspitzen zu diesem
Stab, der die Chakren darstellt, hingedreht.

925er Silber, Edelsteine (entspr. den Chakras,
V. u. n.o.): Granat, Karneol, Citrin, Peridot, blauer
Topas, lolith, Amethyst. H5,2x B 2,3 cm

45 S-00676 €49,95

® Anhanger
Schwingen der Freiheit

Die Schmetterlingsschwingen dieses aullerge-
woéhnlichen Schmuckstticks stehen symbolisch fuir
Transformation und Neuanfang, innere Freiheit
und Schonheit. Zwei Regenbogenmondsteine,
facettierte Citrine und ein lila Amethyst sind ver-
eint in einem wunderschonen Design.

925er Silber; H6x B3 cm

45 S-00674 €59,95

@ Anhanger Chakra Kundalini

Dieser auBergewdhnliche Anhdnger zeigt die sich
nach oben windenden Kundalinis und den Fluss
der Lebensenergie. Die beiden Schlangen stehen
aber auch fir die Polaritdt des Lebens.

925er Silber, Edelsteine (v. u. n. 0.): Granat, Karne-
ol, Citrin, Peridot, blauer Topas, lolith, Amethyst.

H75xB2cm
45 S-00677 €69,95

® Anhanger Engel der Liebe

Mit weit ausgebreiteten Armen présentiert sich
der Engel in diesem wunderschénen Amulett. Der
Anhinger Engel der Liebe ist symbolhaft herzfor-
mig gearbeitet und oben mit einem roten Granat
besetzt. Beides mochte Sie an die Kraft der Liebe
erinnern, die in lhnen wohnt!

925er Silber; H 3,5cm

€29,95

45 S-00675

Schutz-Collier mit
Regenbogenmondstein
und Peridots

Healing Nature Collier

Im Zentrum dieses Schmuckstticks steht der groBe Regenbogenmondstein
mit seiner ausgleichenden, weiblichen Energie. Er erneuert unseren Geist,
indem er uns durch die Verdnderungen hilft, die in unseren Leben auf vie-
len Ebenen stattfinden. Die Blitter aus Peridot sind wie ein schitzendes
Schild, welches uns auf der Suche nach spirituellem Wachstum Kraft gibt.
Dieses Collier steht in der Tradition schiitzender Brustplatten, wie sie z.B.
der Hohepriester trug. 925er Silber; GréRBe: B 3,4 x H 2,0 cm, Lange der
Fuchsschwanzkette: 40 cm

45 S-00286 €69,95

www.amrita.de
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Die Hand der Fatima

Die ,Hand der Fatima" ist ein kulturelles islamisches Zeichen und der meist-
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Anhénger Hand der Fatima
mit Zirkoniatropfen

Die Fatimahand mit einem Tropfen aus Zirkonia im
Handherz. Lieferung ohne Kette.
925er Silber/Zirkonia; Linge ca. 3,6 cm

45 S-00668 €49,95

getragene Schmuckanhinger in Nordafrika. Als Symbol fiir Kraft und Gliick
gilt die Fatimahand als Segen spendend, universell schiitzend und als wirk-
samste AbwehrmaBnahme gegen den ,Bdsen Blick".

Anhanger Hand der Fatima

Harmonisch proportioniert, schlicht und
schon - die Fatimahand.
925er Silber; Lange ca. 2,5 cm

45 S-00667 €14,95

Silberketten

Silberketten

Wihlen Sie hier die stim-
mige Silberkette fur lhren

@ Silberkette Panzer ca. 45cm
@ Silberkette Panzer ca. 60cm

.---1-““#’.-‘("—'.
"\-I--\_..‘.-_-.

Lieblingsanhanger! Wir
haben verschiedene Mo-
delle in diversen Langen
fur Sie zusammenge-
stellt. Qualitatsketten aus
925er Silber

@ Silberkette Venezia
@ Silberkette Venezia
® Silberkette Kugel

@ Silberkette Schlange

45s.00182 €17,95
45500118 €19,95
ca45cm  455-00183 €22,95
ca.60cm 455-00119 €26,95
ca.45cm 45 S-00646 € 29'95
ca50cm 45S-00117 € 954.95

Satinbander

Mit diesen farbenfrohen Satinbandern kommen lhre
Schmuckstuicke richtig schon zur Geltung. In elf ver-
schiedenen Farbténen — hier finden Sie garantiert
die perfekte Ergdnzung zu Kleidung und Liebings-
schmuck! Mit Karabinerverschluss; L 42 cm.
Material im Textilteil: 100% Viskose

— (i,
45 S-00543

Rot

45 S-00544 Violett
=OnD
45 S-00545 Beige -
—— .
45 S-00546 Navy Blue
Es - . N
45 S-00547 Hot Pink —
=O0nD
45 S-00548 Gelb

Yy
I o,
45 S-00549
45 S-00550

————y

45500551  Tiirkis
S

45 S-00552 Orange

—

45 S-00553

Schwarz

Grau

Emerald

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900



Frotteetiicher Blume des Lebens in der leuchtenden Farbkombination

Hortensia/Amethyst.

Giste-/Hand-/Bade- & Liegetuchtuch:
Material: 100% Baumwolle, Baumwolle aus kontrolliert biologischem Anbau;

Badematte:

Blume des Lebens

@

Material: 60% Viskose, 40% Baumwolle (Viskose aus Bambus-Zellstoff)

45 E-01701

45 E-01702

45 E-01703

45 E-01704

45 E-01705

Gastetuch
Handtuch
Badetuch
Liegetuch

Badematte

Die kuscheligen
Bambus-Frotteetiicher
finden Sie unter:

www.amrita.de/
Bekleidung/Handticher & Bademantel

www.amrita.de

30 x 46

48 x 109

69 x 155

88 x 198

48 x 65

€13,95
€ 25,95
€39,95
€49,95
€39,95
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Frotteetlcher
Blume des Lebens

Die wertigen Frotteetiicher mit dem universellen Symbol der Blume des Lebens
und weiteren kleinen Motiven erfreuen durch ihre feine Spirit-of-OM-
Schwingung, grolRziigige Feng Shui-Mafe und lassen hinsichtlich Design und
Ausflihrung keine Wiinsche offen:

Verarbeitet wurde beste flauschige Bio-Baumwolle oder Viskose/Baumwoll-
Qualitat; jedes Stiick ist zweifarbig, in einer aparten, ansprechenden
Farbkombination und mit kleinen Amethyst- und Rosenquarz-Edelsteinchen in
den Ecken eingeniht; alle sind trocknergeeignet und bleiben auch nach haufi-
gem Waschen schon.

Ob als Auflage fur Yogamatten oder Behandlungsliegen, fir entspannende
Saunastunden, Badefreuden und natirlich fir den tiglichen Gebrauch - die
Frotteeware sieht im Badezimmer traumhaft aus und ist Sommer wie Winter
eine willkommene Freude!

® Badetuch

Gr.: 69 x 155 c¢m; Rubin/Koralle
Material: 100% Baumwolle
Baumwolle aus kontr. biol. Anbau

45 E-01233 je€39,95

® Handtuch

Gr.: 48 x 109 cm; Rubin/Koralle
Material: 100% Baumwolle
Baumwolle aus kontr. biol. Anbau

45 E-01232 je€25,95

@ Badematte

Eine Augenweide fUr jedes Badezimmer —
der Badevorleger aus Bambus-Viskose
mit dem Motiv der Blume des Lebens. In
zwei beliebten Farbkombinationen, pas-
send zu den Frotteetiichern.

Feng Shui-MaR: 69 x 91 cm

Material:

60% Viskose, 40% Baumwolle

45 E-01402 Rubin/Koralle
45 E-01403 Sonnengelb/Koralle

je<€ 59,95
® Doppelliegetuch

Aus Bambus-Viskose, in der MaxigroRe
133 x 220 cm. Sonnengelb/Koralle
Material:

60% Viskose, 40% Baumwolle

45 E-01401 €89,95

® Liegetuch

Gr.: 88 x 198 cm; Sonnengelb/
Koralle

Material: 100% Baumwolle
Baumwolle aus kontr. biol. Anbau

45 E-01234 je€49,95
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Monika Herz
Mit Zahlen heilen

In Zahlen sind sehr tiefe, heilsame
Informationen verborgen. Mit dem
Bewus<sstwerden dieser uralten
Weisheit der Zahlen kann der mensch-
liche Organismus in einen gesunden
und harmonischen Zustand zurlickge-
fuhrt werden. ,Alles ist Zahl", wussten
schon die alten Griechen. Monika
Herz erklart die mystische Bedeutung
der Zahlen 0 bis 10, die dazugehori-
gen Symbole, ihren Enneagramm-
Charakter und erzéhlt eine
Heilgeschichte zu jeder Zahl. Eine

Layena Bassols Rheinfelder
& K.-J. Becker

Heilen mit Zeichen

In diesem Ratgeber werden die hei-
lenden Zeichen vorgestellt, die der
Wiener Ingenieur Erich Korbler ent-
deckt hat und mit denen man sehr
erfolgreich in der Neuen Homot-
pathie arbeitet. Es handelt sich um
Striche in einer bestimmten Anord-
nung, um das Sinus-Zeichen, das
Ypsilon-Zeichen, das Kreuz und den
Kreis. Ihre Wirkweise wird beschrie-
ben und konkrete Anwendungsméog-
lichkeiten erkldrt, von Allergien bis

Methode, um Zahlen fur den eigenen  72hnschmerzen.
Heilungsweg zu nutzen. 63 Seiten, gebunden.
152 Seiten, gebunden
45 B-01231 €9,99

45 B-03508 €12,99

Heilend_e Zeichen

o { Swianar Ohwald
Gottliche
Ordnung

in Zahl

und Form

Die heilende Kraflt der

Zahlenun d

Symbole
Umirrrlly Frergigullin peakiisch suizim

Susanne Oswald
Die
heilende
Kraft

der Zahlen
und Symbole

Altes Heilwissen auf der Quantenebene effektiv nutzen. Zahlen und Symbole
sind uralte Energietrdger, die sich in uns, der Natur und dem ganzen
Universum widerspiegeln. Ihr Wirkbereich erstreckt sich von gesundheitlichen
Themen bis hin zur spirituellen Entwicklung. Wie man ihre Schwingungen
erfahren und positiv fir sich nutzen kann, erfahrt man in diesem Buch. Der
Leser bekommt zahlreiche Ubungen an die Hand mit denen er die Kraft
der Zahlen und Symbole in seinen Alltag integrieren kann.

176 Seiten, gebunden

€14,99

45 B-03635

Korbler® Zeichen flir einen guten Schlaf

Die Heilenden Zeichen im Rahmen der Neuen Hom&opathie wurden von dem
Wiener Elektrotechniker Erich Korbler entwickelt. Seine Arbeit basiert auf der
Erkenntnis, dass es in unserem Kérper Schaltungen und Schaltstellen gibt
(entsprechend den Chakren und Nebenchakren), welche mit den Drisen,
dem Gehirn und dem Stoffwechsel verbunden sind. Wenn bestimmte
Symbole/Heilzeichen an der richtigen Stelle angebracht sind, sollen hierdurch —
so Koérbler — Veranderungen im feinstofflichen Energiefluss des Kérpers
erreicht werden. Die Produkte werden nicht nur in Privathaushalten, sondern
auch in Praxen des Naturheildrzten, Ganzheitsmedizinern und Physio-
therapeuten gendtzt.

Korbler® Energieaufbau-Betttuch

Das Ypsilon kann, laut Erich Koérbler, aufgrund seiner speziellen Form als
Gleichrichter eingesetzt werden. Die Ladungsmuster, die bei der Polarisation der
Ypsilonform entstehen, wirken wie ein energetisches Schaltzeichen fiir den fein-
stofflichen Energiefluss. Aus diesem Grund wurde das Energieaufbau-Betttuch
entwickelt. Die darauf aufgedruckten Ypsilonformen entsprechen in ihren
MaBverhiltnissen dem Goldenen Schnitt. Farbe: weil/orange.

Material: 100% Baumwolle

€ 98,00

45 E-01212  Spannbetttuch 90/100 x 200
45 E-01213  Leintuch 90/100 x 200 € 98,00

Korbler® Transformer-Betttuch

Balkengleiche Kreuze bzw. senkrecht aufeinander stehende, gleich lange
Striche, so Kérbler, besitzen die Eigenschaft, dass sich ihre Ladungsmuster bei
der Polarisation gegenweitig aufheben. In zwei Varianten, als Spannbetttuch
und Leintuch, lieferbar. Farbe: weill/orange.

Material: 100% Baumwolle

45 E-01216  Spannbetttuch 90/100 x 200
45 E-01217  Leintuch 90/100 x 200

€ 98,00
€ 98,00

Korbler® Sitzkissenbezlge

Die Sitzkissenbeziige sind in zwei Varianten erhdltlich: als Energieaufbau-
Sitzkissenbezug mit Ypsilon-Zeichen sowie als Transformer-Sitzkissenbezug
mit balkengleichen Kreuzen. Mit ReiRverschluss; weill/orange; 40 x 40 cm.
Material: 100% Baumwolle

je € 19,00

Transformer-
Sitzkissenbezug

Energieaufbau-

Sitzkissenbezug 45 E-01215 45 E-01214

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Erholsame Ruhe mit der Lebensblume

Unser Tipp

Schlafen wie

auf federweiBen
Wolkechen!

®

Schlaf-Wandler

Schlaf-Wandler-Produkte werden unter Anwendung neuester Erkenntnisse
Uber gesundheitsfordernden Schlaf entwickelt und in deutscher Markenqualitét s
gefertigt. Die hochwertigen Materialien sind nach Oko-Tex Standard 100 zertifi-
ziert. Auf dem Symbol der Blume des Lebens, eingewebt in die weichen und flau-
schigen Bezuge, lasst sich wunderbar ruhen.

Der Lyocell-Bezug: Lyocell ist eine Zellulosefaser, die aus Holz extrahiert wird.
Sie ist besonders atmungsaktiv, feuchtigkeitsregulierend, sehr strapazierfahig
und beliebig waschbar. Lyocell ist daher besonders auch fiir Allergiker geeignet.
Viscoschaum: Hier liegen Sie richtig! Viscoschaum erméglicht héchstméglichen
Schlafkomfort. Er verfiigt Giber thermoelastische Eigenschaften, sorgt damit fir
eine hohe Druckentlastung und passt sich jeder Kérperform individuell an.

® Kopfkissen Blume des Lebens

Der samtweiche luxuriose Lyocell-Kissenbezug mit der Blume des Lebens sorgt
fur wohligen Komfort. Das Innere des Kopfkissens besteht aus Viscoschaum-
Stibchen. Dank KlettverschluB ist die Fullmenge variabel. Bezug mit
ReiBverschluB, waschbar bis 60 Grad. Wei3; Gréle: 60 x 40 cm.

Material: Bezug: 60 % Polyester, 40 % Lyocell; Fillung:100 % Polyurethan

€79,9

45 E-01714

@ Visco-Topper Blume des Lebens

Der Visco-Topper, eine 4 cm hohe Matratzenauflage, ist fiir all jene, die den Schlaf-
und Liegekomfort von viscoelastischem Schaumstoff genie3en und sich die Blume
des Lebens ins Bett holen wollen. Der Visco-Topper ist mittels Gummibandern
fixierbar; sein Bezug waschbar bis 60 Grad. Weif3; GroRe: 90 x 200 x 4 cm
Material: Oberstoff: 60 % Polyester, 40 % Lyocell; Fullung: 100% Polyurethan

€ 339,00

45 E-01715

® Matratze Blume des Lebens

Fir héchstmoglichen Schlafkomfort. Hochwertige Visco-/Kaltschaum-Kombi-
Matratze, aufgebaut aus zwei Schichten aus hochwertigstem Schaumstoff:
Eine Seite besteht aus sehr atmungsaktivem Visco-Schaumsofft im Raum-
gewicht 50, die andere Seite aus anpassungsfihigem Kaltschaum im
Raumgewicht 55. Die Matratze ist so beliebig beidseitig nutzbar. Der Lyocell
Matratzenbezug ist unversteppt. Das Material kann 25% mehr Feuchtigkeit
aufnehmen als Baumwolle. WeiR; GréRe: 90 x 200 x 18 cm. Andere GroRen
auf Anfrage.

Material: Oberstoff: 60 % Polyester, 40 % Lyocell; Fullung: 100 % Polyurethan

€ 849,00

45 E-01716

www.amrita.de

@ Nacken-Stutzkissen Blume des Lebens

Ergonomisch geformt und aus hochwertigem Viscoschaum gewahrleistet das
Kissen optimale Anpassung an die Nackenform, bei maximaler Druckent-
lastung. Der Bezug mit Lebensblumen ist an beiden Seiten mit Klettverschliissen
ausgestattet, so dass Sie Edelsteine lhrer Wahl oder duftende Krauter wie z.B.
Lavendel- oder Rosenbliiten einftllen kénnen. So kreieren Sie Ihr ganz person-
liches Wohlfiihlkissen. Bezug mit Reifverschluss, bei max. 60 Grad waschbar.
WeiR; GréRe: 60 x 31 cm, Héhe 7/9 cm

Material: Oberstoff: 60 % Polyester, 40 % Lyocell; Fuillung:100 % Polyurethan

@

€ 89,95

45 E-01718

Trommelsteine

Glatte, flache Trommelsteine in drei
Sorten; je 6 Stiick. Das Set beinhal-
tet alle drei Sorten (= 18 Steine).
GroRe: @ 2-3 cm

45 E-01721 Bergkristall € 6,95
45 E-01722 Rosenquarz € 9,95
45 E-01723 Amethyst € 6,95

€ 14,95

45 E-01724 Set

® Steinkreis-Matzratzenauflage

Einzigartige Matratzenauflage mit Steinkreisen und Lebensblumen, aus haut-
freundlichem Lyocell-Tuch, mit bauschiger Fleecefiillung. Auf der Unterseite
befindet sich rundum ein Stoffschlauch, in den Sie Ihre Lieblingssteine einfiillen
und so in lhrem eignene Steinkreis ruhen kénnen. Unterseite aus Baumwoll-
trikot; mit Gummis fixierbar. WeiR; GréRe: 90 x.:200 cm

Material: Oberstoff: 60% Polyester, 40% Lyocell;

Unterstoff: 100% Baumwolle; Fiillung: 60% Polyester, 40% Lyocell

~€139,95

45 E-01717

®
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Bettwasche Blume des Lebens

Die traumhafte Bettwésche in hochwertiger Bio-Qualitdt ist hautfreundlich und wunderbar weich. Eingearbei-
teter mikrofeiner Rosenquarz steigert den Wohlfuhlfaktor. Lieferbar in zwei herrlichen Farbkombinationen:
Zimt/Mango und Maigriin/Palme, mit farblich passenden Jersey-Spannbetttiichern; in diversen GréRen.
Material: 100% Baumwolle

Baumwolle aus kontrolliert biologischem Anbau

Bettwasche Blume des Lebens, Zimt/Mango Bettwasche Blume des Lebens, Maigriin/Palme

45 E-01474  Bettbezug 135 x 200, Kissen 40 x 80 €79,95 45 E-01679  Bettbezug 135 x 200, Kissen 40 x 80 €79,95
45 E-01473  Bettbezug 135x 200, Kissen 80x80 € 89,95 45 E-01678  Bettbezug 135 x 200, Kissen 80 x 80 € 89,95
45 E-01658  Bettbezug 155 x 220, Kissen 40 x 80 €89,95 45 E-01680  Bettbezug 155 x 220, Kissen 40 x 80 € 89,95
45 E-01669  Bettbezug 155 x 220, Kissen 80x80 € 99,95 45 E-01681  Bettbezug 155 x 220, Kissen 80 x 80 € 99,95
45 E-01661  Kissenbezug 40 x 80, 1 Sttick € 29 ,95 45 E-01682  Kissenbezug 40 x 80, 1 Sttick € 29 ,95
45 E-01659  Kissenbezug 80 x 80, 1 Stiick €39 ' 95 45 E-01683  Kissenbezug 80 x 80, 1 Stiick €39 ,95
45 E-01475  Spannbetttuch 90/100 x 200, Mango €35 B 95 45 E-01684  Spannbetttuch 90/100 x 200, Maigriin €35 ,95

45 E-01476  Spannbetttuch 140/160 x 200, Mango € 45 ' 95 45 E-01685  Spannbetttuch 140/160 x 200, Maigriin €45 ,95

Drupvalo Melchiz.edel.<“ . - ]  H ]'-'l —_— { ; |. -['. o
studierte an der Universitat in Berkeley AC DIUME Acs LeDES
zuerst Physik danach Kunst. Im Folgen-
den lernte er bei unzdhligen Lehrern
aller Glaubensrichtungen. Drunvalo ist
nicht nur ein brillanter Denker, sondern
auch eine besonders warmherzige
Persénlichkeit. Durch den Workshop
.Die Blume des Lebens" und die Mer-
Ka-Ba-Meditation vermittelt er seine
weitreichende Vision.

Drunvalo Melchizedek

Die Blume des Lebens — Band 1

Ein Meisterwerk tiber die heilige Geometrie, die Entwicklung der Menschheit von Atlantis bis in
unsere ndchste Zukunft und die Bedeutung der "Mer-Ka-Ba". Drunvalo Melchizedek prasen-
tiert hier in Worten und Bildern das Mysterium, wie wir entstanden sind, warum die Welt so
ist, wie sie ist, und welche subtilen Energien es ermdéglichen, dass unser Gewahrsein voll
erbliht und seine wahre Schonheit entfaltet.Ein Klassiker! 250 Seiten, gebunden

45 B-00709 Band 1
45 B-00710 Band 2 je€ 24,60

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Gelenkschoner

Tachyonisierte™ Gelenkschoner

Bei den tachyonisierten™ Gelenkschonern
handelt es sich um eine speziell entwickelte
Produktgruppe von unterstiitzenden Bandagen,
die einfach anzuwenden, bequem zu tragen und
effektiv sind.

Es gibt sie in GroRen, die fur fast alle Knie-,
Ellbogen- und FuRgelenke passen. Sie sind sta-
bil, aber trotzdem ausgesprochen weich und
angenehm zu tragen und sollten von Hand
gewaschen werden, um eine maximale
Lebensdauer zu gewahrleisten. Die tachyonsier-
ten Gelenkschoner umhiillen einen Bereich
rundum mit einem ausgleichenden Tachyonfeld.
Alle tachyonisierten™ Gelenkschoner werden als
Einzelstiick geliefert. Fiir einen bequemen Sitz
sollten sie nicht zu eng am Korper sitzen. Sie wer-
den schlieBlich 24 Stunden am Tag getragen! Um
die beste Passform festzustellen, messen Sie den
betreffenden Kérperteil vorher aus.

Material:

60% Viskose, 15% Baumwolle, 15% Elasthan,
10% Nylon

Die GroRe fiir den Ellbogen um das Die GroRe fir das Knie um das Die GroRe fur das FuBgelenk ander ~ Tipp: Vor dem Gebrauch der
Ellbogengelenk herum ausmessen. Kniegelenk herum ausmessen. schmalsten Stelle ausmessen. Gelenkschoner erst Panther Juice in

45 HUG-E-S  small, 20-25cm 45 HUG-K-M  med., 30-35cm 45 HUG-A-S  small, 15-18cm  die Haut reiben. Wenn dieser voll-

sténdig eingezogen ist, Energiezellen
45 HUG-E-M  med.24-29cm 45 HUG-K-L  large, 30-40cm 45 HUG-A-L  large, 20-23cm o f s setimarsbattosten Stollen Klo.

45 HUG-E-L  Jarge, 25-30cm 45 HUG-K-XL x-large, 40—50 cm je € 42’00 ben.
je € 42,00 je € 42,00

Tachyonisierter™ Panther Juice

Panther Juice ist eine einmalige
WL RO Zusammensetzung von Vitaminen der
| B-Gruppe, Niacin und Arnika. Die
Arnika besitzt als Arzneipflanze eine
lange Tradition. Arnika wird zur duRer-
lichen Anwendung bei stumpfen
Verletzungen wie Prellungen, Zerrun-
gen und Verstauchungen empfohlen.

x

Gebrauchsempfehlung:

1. Probieren Sie zuerst ein paar
Tropfen auf einer kleinen
Hautstelle aus. Wérme und
Rotungen an dieser Stelle sind
tbliche Reaktionen.

2. Reiben Sie Tachyonisierten™

iy ! Panther Juice auf dem Schmerz-

Y bereich ein. Die Flache sollte voll-

standig trocken sein, bevor Sie mit
. . Kleidung bedeckt oder
TaChyOI’]ISIerteTM Bandagen Tachyonisierte™ Glaszellen oder

Tachyonisierte™ Sportbandagen sollten in jedem Verbandskasten vorhanden Micro Disks aufgeklebt werden.

sein. Auch fur Pferde ideal! Sie haben eine Lange von 3 Metern und konnen auf
5 Meter gedehnt werden. Erhiltlich in drei verschiedenen Breiten: 5 cm fiir Hand-
und FuBgelenke; 9 cm fiir Knie, Schultern und Brustkorb; 20 cm nach Bedarf. Die
Bandagen kénnen bei 60 Grad gewaschen werden und sind trocknergeeignet.
Material: 90% Baumwolle, 10% Elasthan

Hautrétungen, verstarktes Warme-
gefuhl und Jucken werden hiufig
beobachtet und verschwinden nach
kurzer Zeit. Sie werden von der schnel-
len Aufnahme des Vitamin B (einer der

. . 00 ausschlieRlich nattrlichen Bestandteile

45TR-2 Breite 5 cm x Lange 3 m < 45' von tachyonisiertem™ Panther Juice)

45 TR-4 Breite 9 cm x Liange 3 m €61 ,00 im Korper hervorgerufen. Panther 45 PJ-1  ca. 30ml %€ 26,00
] . 85 00 Juice kann, je nach Bedarf, bis zu 4-mal ~ Grundpreis: 100 ml = € 86,67

45 TR-8 Breite 20 cm x Lange 3 m € tiglich angewandt werden. Nur fir 45 pJ.2  ca6om €49,00

den duBerlichen Gebrauch. Grundpreis: 100 g= € 81,67

www.amrita.de




Schonheit
& Korperpflege

Kristall-
Badesalz

Das Wannenbad mit
naturbelassenem Kristall-
salz verhindert das Aus-
trocknen der Haut, unter-
stiitzt die Entgiftung und
wirkt tief entspannend. Es
ist fur jeden Hauttyp ge-
eignet. Fir ein Wannen-
bad bendtigen Sie etwa 1
kg Salz. Die Wassertem-
peratur sollte 370 Celsius
nicht Ubersteigen. Die
empfohlene Badezeit betrdgt 20 bis 30 Minuten. Verwenden Sie bitte keine
zusatzlichen Reinigungs- oder Pflegeprodukte, sodass das Salz seine Wirkung
am Kérper optimal entfalten kann. AbschlieBend nicht abduschen. Génnen Sie
sich nach dem Bad mindestens eine halbe Stunde Ruhe! Auch fir FuRBbader
bestens geeignet. 10 kg, fein gemahlen

45 K-00123 €29,95
Grundpreis: 1kg =€ 2,99

Naturreines

(X4

Krautero

Soli-
Chlorophyll-
Ol S 21

Soli-Chlorophyll-Ol ist ein
altbewihrtes und wobhlrie-

-y

chendes Hausmittel zur
naturlichen Koérper- und
Gesundheitspflege.  Zum

Einreiben auf Stirn, Schlifen
und Nacken, fir FuB- und
Ganzkorperbader, zum
Inhalieren, Massieren oder
fur die Aromalampe. Ein
guter Partner bei Erkaltun-
gen oder Verspannungen.
100% naturrein; enthélt dthe-
rische Ole aus Orangen, Eu-
kalyptus, Rosmarin, Pfeffer-
minze, Anis, Lavendel,
Salbei, Nelke, Wacholder-
beere, Melisse, Thymian,
Fenchel, Wermut, Kiimmel, Kamille, Petersiliensamen, Kalmus, Sellerie-
samen; Mistel-Ol-Lésung, Chlorophyll-Ol-Lésung und Weizenkeimdl.

45K00285 som €20,95
Grundpreis: 100 ml = € 41,90

w
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Seife Medimix

Ayurvedische Seife auf der Basis von
Kokosnussol, natiirlichen  Olen,
Krauter- und Pflanzenextrakten. Der
wunderbar zarte Duft und der sahni-
ge, reichhaltige Schaum begeistern
bei jedem Gebrauch. Fir die Hand-
und Korperpflege gleichermaRen
gut geeignet. Griin; 3 Stiicka 125 g

45 K-00101 €8,95
Grundpreis: 100 g= € 2,39

Seife Lakshadi

Das nattrlich frisch duftende, trans-
parent-hellgriine Seifenstiick enthalt
feinstes pflanzliches Glyzerin in einer
altbewdhrten Zusammensetzung mit
Lakshadi-Ol.

Bringt Linderung bei empfindlicher,
rissiger und juckender Haut, bedingt
durch Trockenheit oder Kilte.
3Sticka125g

45 K-00129

€12,95

Creme
d'Energetic

Fordert die Gesunderhaltung der
Haut von Gesicht und Kérper. Pflegt
bei Neurodermitis, Schuppenflechte,
Akne und Narben; zur Akupunkt- &
Meridianmassage, Babymassage und

Hauptpflege in der Schwangerschaft.

Spendet Feuchtigkeit, fettet nicht,
frei von Duftstoffen und Konser-
vierung. Gebrauch der Dosierpumpe
(passt auf jede GroRe) empfohlen!

Grundpreis: 100 g= € 3,45

Seife Sandal

Hergestellt mit Sandelholz-Ol und
der ayurvedisch-therapeutischen
Olmischung Eladi wird sie in ihrer
Heimat bei Hautproblemen und
Pigmentstérungen eingesetzt. Sie
duftet wunderbar anhaltend und
ergibt bei der Anwendung einen
besonders milden und pflegenden
Schaum. 3 Stiicka125 g

45 K-00130 €12,95
Grundpreis: 100 g= € 3,45

Ayurvedische Seifen
3er-Set

Uberzeugen Sie sich von der hervor-
ragenden Qualitét der drei ayurvedi-
schen Seifen. Je 1 Stiick 4125 g von

*  Medimix

e Lakshadi

e Sandal

45 K-00120
Grundpreis: 100 g=€ 3,19

€11,95

Der Klassiker

mit neuer Rezeptur!

45 K-00146 100 ml

45 K-00104 200 ml
Grundpreis: 100 ml =€ 11,48

€22,95
45 K-00147 s500mi  €49,95
Grundpreis: 1L =€ 99,90

45 K-00148 Dosierpumpe € 2,95

<1495

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Exklusive Pflege

Haut- & Massagedl Silber

Komposition von Bio-Olen aus
Traubenkernen, Jojoba, Nachtkerze
und Holunder, alchemistischem
Silber und Vanille. Sehr fein duftend,
sinnlich und entspannend. 100 ml

45 K-00286 €29,00

Haut & Massagedl Gold

Feinste Bio-Ole von Mandeln, Jojoba,
Oliven und Granatapfelkernen, mit
alchemistischem Gold und dem Duft
der Sonnenpflanze Limette. Traumhaft
erfrischend und belebend. 100 ml

45 K-00287 €29,00

Eine Liebeserkldrung an die Haut — die einzigartige Pflegelinie, die sichtbare
Ergebnisse erzielt. Exklusive Cremes fur Gesicht, Hals und Dekolleté mit alche-
mistischer Gold- & Silber-Essenz, spagyrischen Krauter-Essenzen und wertvol-
len Olen reinster Natur. Die fein duftenden Kompositionen mit seidiger
Konsistenz verwohnen die Haut und schenken einen strahlenden Teint. Gold- &
Silber-Creme ergdnzen sich ideal und sind empfehlenswert fiir jeden Hauttyp.

Gold-Creme

Die exklusive Gesichtspflege furr den
Tag mit den Kréften der Sonne, des
Goldes und der ,Sonnenpflanzen”.
Mit alchemistisch aufgeléstem, rei-
nem Gold (Aurum Potabile), spagyri-
scher Johanniskraut- & Safran-Essenz,
Olivendl und echtem Goldstaub auf

Silber-Creme

Die besondere Gesichtspflege fur
den Abend mit alchemistisch aufge-
[6stem, reinem Silber (Argentum
Potabile), spagyrischer Pfingstrosen-
& Mistel-Essenz; verbunden mit dem
verfuhrerischen Duft der Vanille und
echtem Silberstaub auf der Creme.

dem Cremespiegel. 30 ml

45 K-00236 €89,00
Grundpreis: 100 ml = € 296,67

Je 30 ml
45 K-00237 € 89,00

Grundpreis: 100 ml = € 296,67

Monoi Tiaré Tahiti

Als bewdhrtes Schonheitsmittel der Polynesier dient Monoi Tiaré Tahiti der
Pflege von Haut und Haar. Hergestellt mit frischem Kokosnussol und den
Bluten der Tiaré-Gardenia sowie feinem Vanilleextrakt. 120 ml

45 K-00242 Original € 14,95
Grundpreis: 100 ml =€ 10,79

www.amrita.de

€14,95

45 K-00228 Vanille
Grundpreis: 100 ml =€ 10,79

Edelstein-
Cremes

e € 39,90

Edelstein-Cremes

Schone Haut ist kein Zufall. Sie ist Teil der Natur und dankt naturliche Pflege.
Hochwertige Gesichtscremes mit alchemistischen Edelstein- & spagyrischen
Pflanzen-Essenzen, dtherischen Olen und einem kleinen Edelstein lassen keine
Wiinsche offen. Die verschlisselten Botschaften aus Bliten, Pflanzen und
Edelsteinen fihren die Haut zu ihren naturlichen Funktionen zurtick und ermog-
lichen eine tiefe ganzheitliche Wirkung auf das Hautbild — konsequent naturlich
und frei von synthetischen Stoffen. Edelstein-Cremes kénnen sowohl zur Tages-
als auch zur Nachtpflege verwendet werden! Je 30 ml

Perle Trockene und reife Haut 45 K-00229
Smaragd Mischhaut und fettige Haut 45 K-00230
Rosenquarz Empfindliche und sensible Haut 45 K-00231
Rubin Reife Haut, Narbenpflege 45 K-00232
Granat Junge Haut und Akne 45 K-00233
Saphir Normale und reife Haut 45 K-00234
Bergkristall Normale und fette Haut 45 K-00235

je € 39,90

Grundpreis: 100 ml =€ 133,00



Ayurvedische
Kajals

0e 18,7

Konigin der Nacht
Body Oil

Body Oil Konigin der Nacht

Es will gefuhlt und geschnuppert werden ... Bestes Jojobadl ist die Grundlage die-
ser sinnlichen hautpflegenden Kostbarkeit, verbunden mit einer Komposition
feinster dtherischer Ole wie Vanille, Sandelholz, Orange, Jasmin, Ylang-Ylang und

Mandarine. Besonders geeignet fur die Massage mit liebevollen
Streicheleinheiten, die man jemandem schenkt oder sich selbst gonnt. KbA-
Quialitét, reine Natur — sonst nichts. 80 ml

45 K-00219 €14,95
Grundpreis: 100 ml = € 18,69

Ayurvedische Kajals

i 1’ & ‘ e T

Edle Kajals im Drehstift

Die werden Sie lieben — Ayurvedische Kajals zum Aufdrehen im Metallbehilter,
in verbesserter Rezeptur auf Naturbasis und in attraktiven Farben. Kein Anspitzen
notwendig! Die Herstellung basiert auf dem erfahrenen Fachwissen des
Unternehmens ,Khojati", nach den strengen Richtlinien von K-Veda, die mit
dem GMP-Zertifikat fiir gute Herstellungspraxis ausgezeichnet ist. L 11 cm.

- Schwarz - Waldgriin

45 K-00243 45 K-00251

- Erde 45 K-00244 - Olivgriin 45 K-00252
- Terrakotta 45 K-00245 - Nachtblau 45 K-00253
- Kupferbraun 45 K-00246 - Ozean 45 K-00254
- Kupfer 45 K-00247 - Marine 45 K-00255

Gold 45 K-00248 Silberblau 45 K-00256
- Aubergine 45 K-00249 - Silber 45 K-00257
- Mango 45 K-00250 je € 1 8,95

FUr eine gesunde
Zahn- & Mundpflege ©

-||||,-ir-|:'

Vicco Ayurvedische
Zahnpasta

Die beliebte ayurvedische Zahn-
creme von Vicco, Vajradanti, ist ein
Klassiker fur die tagliche
Zahnpflege. Sie ist schaumbildend
und enthélt zahlreiche Pflanzen-
extrakte aus Krdutern, Rinden,
Waurzeln und Blumen.

)¢

Krauter-Mundspray

Herrlich frischer Atem — den ganzen
Tag. Pfefferminz-, Nelken-, Salbei- &
Teebaumol (aus kontr. biol. Anbau)
und natirliche Ingredienzien schen-

Inhalt: 100 g ken einen Wohlfiihl-Atem.
45 N-00160 € 4 95 Auch unterwegs immer griffbereit!
! 30ml
45 K-00274 €7,95

Grundpreis: 100 ml= € 26,50

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Ambiente

Pakua-Spiegel Set

Laut der Feng-Shui Lehre ist der Pakua Spiegel der Spiegel mit der starksten
Schutzwirkung gegenuber angreifenden Energien der AuBenlandschaft sowie
der Nachbarhauser. Die Motive auf dem Rahmen bereichern die Wirkung der
Spiegelfliche. Mit Anwendungsempfehlung

Set bestehend aus 2 Spiegeln (1 Konvex- & 1 Konkav-Spiegel)

Holz, bemalt; @ ca. 13 cm

45 F-00636 €16,95

Lotus-Kerze

Eine ganz zauberhafte Lotusblite aus Wachs, die sogar schwimmen kann! In
ihrem Herzen befindet sich ein Glas fir Ihr Teelicht. Das dekorative Stiick ist
ausgesprochen schon gearbeitet und wird lhnen viele Stunden erhellen!
Farbe weil; H 11 cm x @ 17 cm

45 L-00336 €22,95

www.amrita.de

Zimmerbrunnen Spring

Wie ein Wasserfall lduft das Wasser bei diesem Brunnen tber die Treppen.
Das flieBende Wasser setzt Energien frei und symbolisiert in der Lehre des
Feng Shui den Wohlistand und Reichtum. Echtsteinbrunnen, Pumpe,
Orangencalcit-Kugel, Halogenbeleuchtung; H 26 cm, @ 35 cm

€119,00

45 F-00922

Windlicht-Set Blume des Lebens

Eine wunderbare Geschenkidee: Regenbogenfarben leuchten durch die golde-
ne Lebensblume, mit der die Gliser dieser Windlichte verziert sind. Mit den
hiibschen kleinen Kerzen, aus feinem Palmwachs, lassen sich farbenfrohe
Akzente setzen. Licht erfreut! 4 Stiick im Karton; Hohe 6 cm, @ 5,5 cm

45 L-000312  4stick €9,95
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Chakra-Kerzen bringen Licht, Farbe und Stimmung in lhre Rdume! Pflanzliches Stearin sowie ein Spezialdocht
garantieren ein absolut sauberes, sehr raucharmes Abbrennen und rund 100 Stunden Brenndauer. Fiir den Innen-
und AuRenbereich. H 20 cm, @ 6 cm

L "-" 1%
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Chakra-Kerze WeiBer Lotus
Abb. links. Weil

Chakra-Kerze 45 L-00271
1. Chakra, Muladhara, Rot

Chakra-Kerze 45 L-00272
2. Chakra, Swadhishthana, Orange

Chakra-Kerze 45 L-00273
3. Chakra, Manipura, Gelb

Chakra-Kerze 45 L-00274
4. Chakra, Anahata, Griin

Chakra-Kerze 45 L-00275
5. Chakra, Visuddha, Blau

Chakra-Kerze 45 L-00276
6. Chakra, Ajna, Indigo

Chakra-Kerze
7. Chakra, Sahasrara, Violett

45 L-00279 €7,9

45 L-00277

Chakra-Kerze Shri-Yantra
je€ 7,95 Abb. rechts. Regenbogen-Farben

7 Chakra-Kerzen im Set 45 L-00280 €9,95

€49,95

Himmlisch entspannen auf Flligelkissen

Flugelkissen Joy
45 E-01399 52x68cm € 99,95

Flugelkissen Classic
45 E-01398 70x80cm € 129,95

Design trifft Ergonomie: MeroWings®
Flugelkissen laden ein zum Wohlfthlen, sie geben Halt
und schenken Geborgenheit. Sanft wie Fliigel schmie-
gen sich die Kissen flexibel von allen Seiten behaglich
um den Kérper. Dabei sind sie eine Bereicherung fur
jeden Wohnbereich und passen sich harmonisch auch
den unterschiedlichsten Wohnstilen an. lhre Form-
schonheit und vielseitige Verwendbarkeit machen
MeroWings® Kissen zu einem attraktiven Geschenk
fur jeden Anlass. Wer sich selbst etwas Gutes tun oder
seine Freunde mit einem originellen Geschenk tberra-
schen méchte: Mit MeroWings® Kissen ist die Freude
garantiert!

Der Bezug besteht aus naturfarbener, flauschiger
Baumwolle. Das Innenkissen, ebenfalls aus Baum-
wolle, ist mit Kapok gefillt. Kapok, ein natrliches
Produkt, ist nicht nur leicht, schén bauschig und sehr
angenehm, es ist auch Milben abweisend und deshalb
bestens geeignet fiir Allergiker. Der Kissenbezug lasst
sich leicht abnehmen und bei 30° in der Maschine
waschen.

Fliigelkissen Classic unterstiitzt den Nacken und
den ganzen Rucken.

Unser Tipp: Fliigelkissen Joy, die kleinere Variante,
lasst sich auch wunderbar unter dem Lendenbereich
zur Entlastung des unteren Rickens positionieren!

Material:

Bezug: 100% Baumwolle; Inlet: 100% Baumwolle;
Fullung: 100% Kapok.

Baumwolle (Bezug und Inlet) aus kontrolliert biologi-
schem Anbau.

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Kristall-
welten

Kristall Oktagon
Bleikristall, @ 50 mm

45 F-00599 €14,95

Kristall Pentagramm
Bleikristall, @ 40 mm
€ 9’95

45 F-00592
Kristall Drachentrane

Kristall Herz
Bleikristall, @ 40 mm

45 F-00595 €12,95
Kristall Kugel

Bleikristall, @ 30 mm

45 F-00588 €9,95

Kristall Eiszapfen

Pentagramm

Drachentrane

Diamant

Kristalle aus Bergkristall

Alternativ zu Bleikristall bieten wir Ihnen hier auch eine kleine Auswahl von
Kristallen aus echtem Bergkristall an! Ohne Abbildung:

Bergkristall Drachentrane
Bergkristall geschliffen, Lange: 45 mm

Bergkristall Tropfen
Bergkristall geschliffen , Lange: 45

Bleifreies Kristall, GroBe: 63 x 43 mm  Bleikristall, Linge: 38 mm 45 F-00634 €1 6’95 mm 16.95
95 . .
45 F-00597 €12,95  45F-00589 €5, Bergkristall Kugel 45 F oo§31 ' €16,
Kristall Diamant Kristall Eisblume Bergkristall geschliffen, @ 28 mm Bergknstall Elszapfen
Bleikristall, @ 40 mm Bleikristall, @ 30 mm 45 F-00630 € 1 6195 Bergkristall geschliffen, Lange: 40 mm
45 F-00635 €9,95  45F-00594 €5,95 45 F-00632 €12,95
Mgl St Jecnng filand ¢ Cudinm Fenenz

Platonische Korper

"

Die platonischen Korper

Die platonischen Korper Tetraeder, Kubus, Oktaeder, lkosaeder sind in der
Natur als Kristallstruktur zu finden. lhnen sind die vier Elemente Feuer, Erde,
Luft und Wasser zugeordnet. Der Dodekaeder symbolisiert den alles verbin-
denden Geist (= der géttliche Funke). Die platonischen Kérper dienen als drei-
dimensionale Darstellung des Schépfungsprinzips. Die oben abgebildeten pla-
tonischen Kérper werden aus Bergkristall von Hand geschliffen und in einer

Box geliefert. GroRe: je ca. 18 mm

45 E-00758 € 34,95

www.amrita.de

KRISTALL
HEILUNG
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Inge Schubert
Kristallheilung

Kristalle vereinen positive
Schwingungen in sich und wirken
wie Katalysatoren, um die Heilung
von Krankheiten zu unterstiitzen. Mit
diesem einzigartigen Grundlagen-
werk wird lhnen die heilsame
Anwendung der Platonischen
Kérper praxisnah und verstandlich
dargestellt. Schwingen Sie sich ein
in lhre Kraft, befreien Sie Ihre
Ursprungsenergie und gestalten Sie
Ihr Leben in der Leichtigkeit des
Seins aus lhrem eigenen Potenzial.
188 Seiten, Broschur

45 B-01682 €12,95

Die Hefige Geometrie
der platonischen Horper

[ sEirictirt Fir=ad i P Bl
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Jeanne Ruland &
Gudrun Ferenz

Die Heilige Geometrie
der platonischen Korper

Die Formen der Heiligen Geo-
metrie, die auch unter dem Begriff
.platonische Kérper" bekannt sind,
stellen die Grundbausteine fiir alles
auf dieser Welt Existierende dar. Sie
erzeugen klare, lichtvolle, hoch
schwingende Botschaften. Diese
Lichtinformation der heiligen
Energie ist in der Lage, die
Heiligkeit und damit auch die
Heilung in allen Dingen wiederher-
zustellen und den Lichtkorper-
prozess zu beschleunigen.

200 Seiten, Broschur

45 B-01452 €19,95



Vasati Pyramide

Shri Yantra

Das Shri Yantra ist eines der dltesten Symbole
der Menschheit. Als Sinnbild fiir die Harmonie
der Schépfung wird es in Indien seit Jahr-
tausenden zur meditativen Praxis verwendet.
Die komplexe Geometrie der neun miteinan-
der verwobenen Dreiecke ist der Schliissel zu
seiner Wirkung. Das Shri Yantra wird am
besten im Norden oder Nordosten des Hauses
oder Zimmers aufgehangt. Kunstdruck, in syn-
ergetischer Farbgebung; 42 x 42 cm

45 E-00909 €19,90

Die Vasati-Pyramide

ist ein nachhaltiges Korrekturwerkzeug zur Verbesserung der Energien des
Wohnraums. Sie kann im Zentrum eines Hauses oder Raumes oder an einem
anderen energetischen Schlisselpunkt aufgestellt werden. Mit ihrer Hilfe las-

Die Vasati-Pyramide besteht aus einer Zinnlegierung und wird galvanisch bron-
zeveredelt bzw. vergoldet. MaRe: B27,5x T 27,5 x H9 cm. Mit 9 Glaspyramiden,
12 Yantras, Zertifikat, einer CD und Anleitung zur Weihezeremonie.

sen sich Vasati-Defekte zu einem hohen Grad korrigieren, ohne eine genaue 00
Analyse der vorliegenden Wohnsituation vornehmen zu miissen. Die korrigie- @ 45 E-00907 Bronce € 795:
rende Wirkung (Wirkungsradius 22 m) beruht auf der synergetischen ® 45 E-00910 Vergoldet € 880’00

Kombination aller wichtigsten Vasati-Korrektur-Werkzeuge:12 Yantras; 9 Glas-
pyramiden, Mantras, Vastupurusha Mandala und Weihezeremonie.

Spirit Mousepads

Mit diesen dekorativen Mousepads wird das Arbeiten am Computer
um eine Dimension reicher ... GenieRen Sie die universellen Symbole
auf Ihrem Schreibtisch und lassen Sie sich beim Betrachten auch
daran erinnern, wihrend der Arbeit am Computer immer wieder eine
schopferische Pause einzulegen! Nur fir ,Kugel"-Maus geeignet.

Mousepad Mousepad OM
Blume des Lebens 45 E-01005 @23cm € 9,95

45 E-01719 @19cm € 9,95

Mousepad Tibet-Mantra  Mousepad Mandala Mousepad Buddha Mousepad Buddha-Augen
45 E-01007 @23cn  €9,95 45E-01008 023cm €9,95 45E-01009 923cm €9,95 45E-01006 023cm € 9,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Blume des Lebens zum Aufkleben

Die Blume des Lebens

Die Blume des Lebens, mit ihren 19 Kreisen,
ist ein starkes Schwingungssymbol, das ein
absolut harmonisches Feld erzeugt. Als
Sinnbild fir die Unendlichkeit, fur vollkom-
mene Ordnung und die alles durchstrémen-
de Energie in ihrer urspringlichsten Form,
wirkt die Lebensblume harmonisierend auf
ihre Umgebung.

Dieses Symbol wurde in den vergangenen
zwanzig Jahren auf allen Kontinenten und in
vielen Einweihungsstatten und Tempeln ent-
deckt und zeugt davon, daR es bereits seit lan-
ger Zeit ein tiefes Wissen tber unser Sein gibt.

Aufkleber Aufkleber
Blume des Lebens Chakra Blume des Lebens Gold
45 E-01697 @ 7.5cm, 2 tick € 4,95 20,5 cm, 1 Stiick

45 E-01699 €9,95

45 E-01698 20,5 cm, 1 Stiick € 9,95

Aufkleber-Sets mit spirituellen Symolen

AVATAR
Goldgepragte Aufkleber auf transparenter
Spirituelle Kraftsymbole Folie in abriebfester Qualitat; widerstandsfahig
HITTTOENE RIGTSYIN0OW gegen Witterungseinflisse, mechanische oder
chemische Beanspruchung.
o e S 11 verschiedene Motive; jedes Set enthilt
4 "-.__‘. ™, 1 Aufkleber @ 7,5 cm und 4 Aufkleber @ 3cm;
. T Tl " ?“'.‘ EFUmEM““:"'" | = Farbe: Gold; Yin Yang, Farbe: Schwarz/WeiR.
e = T '-.II des Lebens E% Set je €3,95
[ 3 L] i = ;
[ sl . o= l = Yin Yang
1 ¥ § ] & = | - _ 45 E-01696
w % = £ i . ¥
L » * /r Bt Ny o : i
- e “ - - L . - » II > L] F F
e ®)
Blume des Lebens S R b '0
45 E-01686 e et/ (il
OM Sahasrara Shri Yantra
45 E-01693 45 E-01690 45 E-01691
e
e
||‘ i .II 1
I|I' I
4 g
i )
5 =
Chartres Schutzengel Metatron Merkaba Lilie Venusblite
45 E-01692 45 E-01695 45 E-01689 45 E-01688 45 E-01694 45 E-01687

www.amrita.de




My home is my castle ...

Wandtattoos

verzaubern Sie lhr Zuhause mit Wandtattoos! Sie verleihen lhrem

Wohnbereich damit Ausstrahlung und Harmonie. Im Nu haben Sie lhren Lieblingsplatz dauerhaft
verschont. Die selbstklebenden Tattoos lassen sich einfach anbringen, passen sich optimal dem
Untergrund an und haften hervorragend auf Winden, Fenstern, Spiegeln, Schrinken, Ttiren oder
Fliesen. Gefertigt auf hochwertiger farbiger Folie; mit ausfiihrlicher Klebeanleitung.

Wandtattoo Wandtattoo
Lotus Buddha

Wandtattoo
Blume des Lebens

Die zauberhafte Lotusbliite ist ~ Filigrane klassische Darstellung  Mit ihren 19 Blutenkreisen ver-

Sinnbild von Reinheit,
Leichtigkeit und Schonheit.
Farbe: Magenta/matt;
BogengroRe: 30 x 60 cm

45E01384 €19,95

Farbe: Dunkelbraun/matt;
BogengroRe: 60 x 80 cm

45 E-01385

des Buddha mit der Blume

mittelt das universelle Symbol
der Blume des Lebens ganz-
heitliche Ordnung und

< 29’95 Harmonie. Farbe: Gold/glan-

zend; BogengroRe: 40 x 40 cm
45E-01386 <€ 19,95

Wandtattoo OM

Im meditativen Wohnbereich erinnert die
Silbe OM an die Verbindung und Einheit
mit allem, was ist. Farbe: Bordeaux, matt;
BogengroRe: 30 x 40 cm

45 E-01389 €14,95

Lo

Wandtattoo Schmetterling

Der filigrane Schmetterling ist eine schone
Geschenkidee und eignet sich besonders
fur's Kinderzimmer. Farbe: Primelgelb, matt;
BogengroRe: 15 x 20 cm

45 E-01390 €9,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Feines Raucherwerk

Der aromatische Rauch hat in
Indien eine jahrtausendlange
Tradizion, eine immense Vielfalt
von Harzen und Krautern kom-
men in sogenannten Masalas
(Gerwiirzmischungen) zum
Einsatz. und entfalten ihren
besonderen Duft fur die ver-
schiedensten Anwendungen.
Ob zum Zwecke der Reinigung,
Kérung von Raumen, oder aber
zum Schaffen einer meditativen
Athmosphare, das Rauchern ist

auch bei uns im Westen zu

einem festen Bestandteil des
- alltaglichen Lebens geworden.

Raucherschale OM

Besonders hiibsche Schale mit OM-
Symbolen, aus Kupfer und Messing,
in Handarbeit gefertigt, @ ca. 11 cm

45 R-00704 €16,95

Raucherkohle

Zur optimalen Réucherung: Rolle
mit 10 Tabletten, & 3,2 cm
€1 ’95

45 R-00645

Indische Raucherkegel

shaEmmn

P A . B

Raucherkegel Sai Baba
Nag Champa

Der beliebte Nag Champa Duft in

Form von Réucherkegeln fir lange

Raucherfreuden! Der Karton enthalt
12 Péackchen mit je 12 Raucherkegeln.

45 R-00555 €28,95

www.amrita.de

12 Packungen

wel6”

pro Karton

BHARATH
DARSHAN

Raucherkegel
Bharat Darshan
Mit diesem exotischen Duft kommt

der Flair der indischen Tempelwelt zu
Ihnen nach Hause. Der Karton enthilt

12 Péackchen mit je 10 Rducherkegeln.

45 R-00556 €16,95

@ Rauchersieb

Feinmaschiges Sieb zum Auflegen
auf Ré&ucherschalen, erhiltlich in
zwei GroRen. Material: Stahl

45R-00881 o8cm € 6,95
45 R-00882 9 12,5cm € 9,95

@ Raucherschale Holz

Raucherschale aus Holz, mit
Metalleinsatz und abnehmbarem
Messinggitter. Sie eignet sich
bestens zum Rauchern mit Kohle,
sowohl fir Harze als auch Krauter.

@9cm, H4cm
45 R-00818 €8,95

Raucherbesteck

Das Loffelchen portioniert die
Raucherware, die Zange dient zum
Creifen der Kohle, wahrend sie an-
gezlindet wird. Kupfer; Zange: L 19
cm; Loffel: L 13 ¢cm; Loffel ohne

Abbildung
45 R-00707 12,95



Reine Raucherharze

Der aromatische Rauch kostbarer Harze wird seit jeher von Schamanen aller
Traditionen in Heilritualen eingesetzt, um die Atmosphdre zu reinigen und eine
Atmosphdre von Kldrung und Schutz zu bereiten. Beim Verbrennen verwan-
delt sich die feste Substanz in Rauch, wobei deren ,Essenz" auf eine feinstoff-

Opoponax

Zum Schutz vor negativen Einflissen.
Das Harz verbreitet einen aromatisch-
stiBlichen Wohlgeruch und verstarkt
Wahrnehmungsfahigkeit und Intuition

45 R-00749 278 €495
Grundpreis: 100 g =€ 18,33
45 R-00791 500g € 40,00
Grundpreis: 1 kg =€ 80,00
45 R-00792 1.000g € 70,00

Styrax

Styrax auf Holzkohleplattchen; es

duftet stiRlich und unterstiitzt eine
liebevolle, romantische Stimmung

45 R-00743 21g €79
Grundpreis: 100 g =€ 37,86
45 R-00799 500g € 50,00
Grundpreis: 1 kg =€ 100,00
45 R-00800 1.000g € 90,

Olibanum Eritrea

first choice

Der klassische Weihrauch gilt als
einer der stirksten atmosphdrischen
Reiniger und wirkt daher entspan-
nend. Einzigartig balsamisch und
wirzig

45 R-00690 28g €595
Grundpreis: 100 g =€ 21,25
45 R-00775 500g € 40,00
Grundpreis: 1 kg =€ 80,00
45 R-00776 1.000g € 70,00

Dammar weil3

Atherischer, zitronig-transparenter
Duft. Wenn dunkle Stimmung
herrscht, kann eine Raucherung mit
diesem Harz einen Umschwung
bewirken, mit dem Transzendentalen
verbinden und Inspiration bringen

45 R-00688 33g €495
Grundpreis: 100 g =€ 15,00

45 R-00779 500g € 40,00
Grundpreis: 1 kg =€ 80,00

45 R-00780 1.000g €70,

Benzoe-Sumatra-Mandeln
HinreiBend balsamischer Vanilleduft,
inspiriert und befliigelt die Fantasie
beim kiinstlerischen Schaffen

45 R-00687 g €795
Grundpreis: 100 g = € 21,49

45 R-00777 500g € 60,00
Grundpreis: 1 kg =€ 120,00

45 R-00778 1.000g € 95,00
Copal Peru

Copal Peru verstrémt einen milden,
weichen und unaufdringlichen Duft,
der entspannt und harmonisiert. Tradi-
tionell verwenden es die Schamanen
vor jedem Heilritual, um die Atmosphéa-
re zu reinigen und positiv aufzuladen

45 R-00751 32g €99
Grundpreis: 100 g = € 31,09
45 R-00803 500g € 90,00
Grundpreis: 1 kg =€ 180,00
45 R-00804 1.000g € 150,00

Myrrhe

Myrrhe verbreitet einen warmen,
erdigen und wiirzigen Duft und war
im Altertum neben Weihrauch als
eine der wichtigsten Raucher-
substanzen geschitzt

45 R-00689 31g €495
Grundpreis: 100 g = € 15,97

45 R-00781 500g € 40,00
Grundpreis: 1 kg =€ 80,00

45 R-00782 1.000g € 70,00
Sandarak

Sandarak bedeutet auf Marokkanisch
.in Tranen" und schenkt ein warmes,
leicht fruchtiges, balsamisch-
weihrauchartiges Aroma. Ideal fur

Abendraucherungen

45 R-00750 29g €89
Grundpreis: 100 g = € 30,86

45 R-00783 500g €70,
Grundpreis: 1 kg =€ 140,00

45 R-00784 1.000g € 120,00

liche Ebene transportiert wird. Dies vermag eine Verbindung unseres irdi-
schen Seins mit feinstofflichen Ebenen zu erschaffen. Alle Harze sind reine
Naturprodukte feinster Qualitét, geeignet zum Vergliihen auf Raucherkohle
oder zur Verwendung in einem Réucherstévchen. Im 50 ml Glas.

Guggul

Sein balsamisch-siier Geruch
schafft eine Atmosphére der Weite.
Wichtigstes Harz im Ayurveda, gilt
als Verjlingungsmittel

45 R-00691 40g € 6,95
Grundpreis: 100 g =€ 17,38

45 R-00793 500g € 40,00
Grundpreis: 1 kg =€ 80,00

45 R-00794 1.000g € 70,00

Bernstein

Bernstein ist ein fossiles Harz mit
harzig-pinienartigem, etwas schwerem
Duft. Gut zum Verarbeiten und
Integrieren alter Themen geeignet

45 R-00744 31g €79
Grundpreis: 100 g = € 25,65
45 R-00805 500g € 70,0
Grundpreis: 1 kg =€ 140,00
45 R-00806 1.000g € 120,90

Drachenblut-Pulver
Drachenblut, von tiefroter, glanzen-
der Farbe, verursacht einen starken,
dunklen Rauch. Es kann sehr negati-
ve Energien neutralisieren, soll die
Wirkung von Weihrauch verstarken
und wird am besten in Mischungen
verwendet

45 R-00747 21g € 28,9
Grundpreis: 100 g =€ 137,86

45 R-00787 500g € 290,00
Grundpreis: 1 kg =€ 580,00

45 R-00788 1.000g € 490,00
Mastix

Mastix bedeutet auf Griechisch ,in
Tranen" und verstromt einen sehr

feinen, balsamischen Duft und hat
eine kldarende, reinigende und aus-

gleichende Wirkung

45 R-00748 30g €17,%
Grundpreis: 100 g = € 59,83

45 R-00797 500g € 230,00
Grundpreis: 1 kg =€ 460,00

45 R-00798 1.000g <€ 420,00

Boswellia Serrata

Boswellia Serrata ist ein altes ayurve-
disches Mittel, welches die Pitta-
Energie starkt. Es duftet stild und
herb-harzig. Reinigt die Aura und
unterstitzt bei Gebet und Medita-
tion. Gut geeignet zur Entspannung
am Abend!

45 R-00752 27g €495
Grundpreis: 100 g =€ 18,33

45 R-00795 500g € 40,
Grundpreis: 1 kg =€ 80,00

45 R-00796 1.000g € 70,00

Rauchersand

Feiner Quarzsand schiitzt vor Uber-
hitzung und ist die optimale Fullung
fur Ihr Rauchergefal. 200 g

45 R-00630 €1,9
Grundpreis: 100 g =€ 0,98

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Raucher-
stabchen
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@ Satya Natural

Sein angenehmer Duft macht

dieses Stdbchen zu einem der
beliebtesten der Nag Champa Firma
.Shinivas Sugandhalaya”.

12 Packungen a 20 Réucherstdbchen

45 R-00596 €23,95

@ Goloka Nag Champa

Ein beliebtes Raucherstibchen mit zart
exotischem Duft.
12 Packungen a 20 Raucherstdbchen

45 R-00598 €23,95

® Sai Baba Nag Champa

Der unverkennbare und bekannte
Klassiker mit der geheimen Rezeptur
der Champak-Blute! 12 Packungen

12 -14 Stabchen

45 R-00603 €23,95
@ Satya Super Hit
Feinster Wohlgeruch mit einem

Hauch von Vanille. 12 Packungen
a 20 Réucherstabchen
€23,95

45 R-00597

Zubehor mit Perlmutt-Intarsien

Aromalampe Champa

Duftlampen mit floralen Intarsien, in
zwei GroRen. Speckstein; Schwarz;
GroBe: GroR: H 10 cm; Klein: H7 cm

® 45 D-00444 grog € 29,95
® 45 D-00443 klein € 18,95

Raucherstabchenhalter
Champa

Hubsche Stabchenhalter mit zwei
verschiedenen Blutenmotiven.
Speckstein; Schwarz

€ 6’95

® 45 R-00872
@ 45 R-00873 €6,95

Potpouri-Dose Champa

Hubsche, reich verzierte Dose aus Speckstein; Schwarz; GréRe: & 10 cm

® 45 E-01318

€21,95



Liebevoll im Detail: Wunderschone Schwenkgefale aus Kupfer, mit Messing-
fuBchen und -beschlagen, aufwandig und reizvoll ornamentiert, z.T. versilbert,
an soliden Ketten.

Schwenkgefal Fuire Schwenkgefal3 Dsompa

Kupfer/Messing; Kupfer/Messing/versilbert;
L30cm, H12cm, @9.7 cm L27cm, H13cm, @6,5cm
45 R-00726 €34,95 45R-00821 € 29,9

Raucherzubehor

|
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Weihrauchbrenner
Pentagramm

Das verstellbare Pfannchen hat zwei
Einsatze: eine Platte und ein feines

Raucherstévchen Tripada

Genial zum Abbrennen von Halzern
oder Krautern: herausnehmbares
Schilchen mit kleinen Lochern.

Messingsieb. Messing, H11 cm, @ 6,5 cm
Messing, H10,5cm, @ 6,5 cm 45 R-00835 <1 8’95
45 R-00834 €14,95

Ausgewahlte indische
Raucherstdbchen

auf Bambusspan von Hand gerollt.
In jedem Vorratskarton finden sich 6
Péckchen mit je 20 Raucherstébchen.

Spiritual Guide 45 R-00595
Bharat Darshan 45 R-00593
Kama Sutra 45 R-00594

Darshan Kanishka 45 R-00592
Tulasi Sandalwood 45 R-00591

Raucherstabchenhalter Elefant

Auf seinem Ricken findet sich die Halterung
fur Ihre Raucherstabchen. Und: der erhobene
Rissel spricht fur Gltick!

Messing; H2,5xL4,0cm

45 R-00883 €7,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900



Der

Ganesh, der indische Gliicksgott, segnet und schiitzt den spiritu-
ellen Aspiranten. Er tragt ,Prasad”, die gesegnete Nahrung, als
Symbol fur alles im Leben, was wir erbitten und erhalten kénnen.
Messing

45 ST-00795 klein, H2,5cm € 6,95

45 ST-00796 grok H50cm € 12,95

-l-i.‘ Ii
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Buddha der Einheit

Ausdrucksstarke Buddhafigur mit der Geste des Cin-Mudra.
Der Daumen der erhobenen Hand — das kosmische Bewusst-
sein symbolisierend — beriihrt den Zeigefinger, welcher fir
das menschliche Bewusstsein steht. Diese Geste entspricht .
der Einheit des Individuums mit dem Absoluten. E ' Buddha Bikhu
= Messing & Kupfer; H33 cm . .

Eine Figur, die die Heiterkeit und Geldstheit nach der Meditation

00 ' symbolisiert.
- SR AN & <1 98’ Polyresin, dunkelbraun/gold; H 13 cm

45 ST-00766 € 9,95

'] OQ www.amrita.de




Lakshmi

Lakshmi ist die hinduistische Géttin des Gluicks, der Liebe, der Schénheit, der
Gesundheit, der Fruchtbarkeit und des Wohistandes. Sie gilt zudem als
Spenderin von Reichtum sowie von geistigem Wohlbefinden und ist
Beschiitzerin von Pflanzen. Harmonie, Fillle und Uberfluss sind ihre Attribute.
Sie ist die Shakti, die erhaltende Kraft Vishnus, und dessen Gemahlin. Fur die
Glaubigen ist sie die Vermittlerin zwischen Vishnu und den Menschen, die
Furbitte bei ihrem Gemahl abhdlt. In den Pancatantras (eine indische
Dichtung) ist sie und nicht Vishnu
Gegenstand hochster Verehrung. g
Dort flihrt der Gott die Befehle der
Géttin aus, die als eigentliche
Schopferin des Universums auftritt.
Lakshmi wird durchweg mit positi-
ven Eigenschaften in Verbindung
gebracht und gilt als giitige und gna-
dige Géttin.

OM-Rudraksha-Hanger

Wounderschoner dekorativer Hanger, der sich in der Waagerechten anbringen
lasst, z.B. im Turrahmen oder im Fenster. Von der bunten Baumwollschnur
baumeln sechs OM-Symbole, jeweils gekrént von Rudraksha-Kugeln sowie
sechs kleine Glockchen. Linge 105 cm

Material Baumwollschnur: 100% Baumwolle

45 E-01500 € 24,95

* Q.}ﬁ
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e Diese Figur der Lakshmi ist
Wa nd hanger Om ein aulergewohnliches und
Ansprechende Darstellung des OM, das der alt-indischen Sanskritsprache ent- aussagekraftiges Schmuck-

stammt, in der alle Hymnen, Lieder, Mantren und Aufzeichnungen spiritueller stlick. Messing;
Natur ihren Ausdruck gefunden haben. Holz, weile Patina; 19 x 19 cm Hohe 57 cm

45 E-01180 €14,95 Gewicht: 11 kg
45 sT-00810 348,00

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Pendelwelten

TR TR
L T T

Das Grofde
Pendelbuch

o

Petra Sonnenberg
Das grof3e
Pendelbuch

Petra Sonnenberg mochte Mythen des Pendelns entschleiern und das Arbeiten
mit dem Pendel fur jede und jeden zuginglich machen. Sie hat zahlreiche
bewihrte Pendelkarten und inspirierende Ubersichten zusammengestellt, mit
denen man schnell und deutlich zu klaren Ergebnissen gelangt.
Ein praktisches Nachschlagewerk von unschatzbarem Wert fur jeden, der sich
mit dem Pendeln beschéftigt.
352 Seiten, Broschur

€17,80

45 B-02304

Merkaba Edelstein-Pendel

Die Merkaba stellt eine geometrische Figur von zwei sich gegenseitig durch-
dringenden Dreieck-Pyramiden dar. So symbolisiert sie nicht nur die
Verbindung von Himmel und Erde, sondern auch die Unendlichkeit — ohne
Anfang und Ende. 10-13 g; L3,5cm, GL22 cm

45 E-00960 Rosenquarz
45 E-00959 Bergkristall

je€ 24,95

45 E-00958 Amethyst

18 Karat
vergoldet

Wir présentieren lhnen hier eine

groRe Auswahl an Pendeln von fein-
ster Qualitét, gefertigt aus echt ver-
goldetem Messing. Vergoldete
Pendel verfiigen tber eine kraftvolle
Ausstrahlung und (berzeugen
durch ihre prészise Reaktion.

www.amrita.de

@ Pendel Tropfen verg.
24g:L48cm, @ 1cm,GL26cm

45 E-01143 €16,95

@ Pendel Sally
22g:L26cm @13cm, GL22cm

45 E-01139 €12,95

® Pendel Piccolo
20g;L25 @15cm,GL24cm

45 E-01130 €11,9

@ Pendel Mini
13g:L28cm, @13 cm; GL24cm

45 E-01129 €9,95

@ Pendel Pyramide
17 g;L2,7cm, @ 1,8 cm; GL 25 cm

45 E-01140 €19,95

® Pendel Sara
16g;L35cm, @13cm; GL23 cm

45 E-01144 €14,95
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@ Tensor Chakra

Griff und Schwingkugel aus Bergkristall,
mit Edelsteinen in den Chakra-Farben;
Messingdraht, vergoldet. L 30 cm

45 E-01486 € 24,95

Hilfe bei E

Der Tensor (auch Einhandrute genannt) ist ein Werkzeug,
um Antworten aus dem Unterbewusstsein des Menschen
zu erhalten. Er wird gerne genutzt, um Storfelder,
Lebensmittel, Essenzen o.A. auszutesten. Tensoren beste-
hen aus einem Griffstiick und einer Antenne, an deren Ende
ein Gewicht angebracht ist, oft in Form einer Kugel. Der
Tensor kann fiinf verschiedene Schwingungsbewegungen
machen: Er kann vertikal und horizontal schwingen, eine
rechts- oder linksdrehende Kreisbewegung machen und er

kann still stehen. Da der Tensor schnell reagiert, ist er fur die
meisten Menschen leicht zu handhaben.

Wir présentieren lhnen hier ein ausgewahltes Sortiment
edler Tensoren aus Edelsteinen oder Kupfer gefertigt, z. T.
mit spirituellen Symbolen verziert. Die feine Schwingung
und Qualitdt der Edelsteine macht jeden Tensor zu einer
Besonderheit.

Die Lieferung erfolgt im Karton, fiir eine adédquate Aufbe-
wahrung.

@ Tensor Bergkristall

Griff und Schwingkugel aus
Bergkristall; Messingdraht, galva-
nisch verchromt. L 30 cm

€ 24,95

® Tensor Aventurin OM

Griff mit dem OM-Motiv und Schwing-
kugel aus griinem Aventurin;
Messingdraht, vergoldet. L 30 cm

45 E-01481 € 24,95

45 E-01480

@ Tensor Amethyst

Griff und Schwingkugel aus
Amethyst, Messingdraht, galvanisch

verchromt. L 30 cm
45 E-01482 € 24,95
® Tensor Rosenquarz

Griff und Schwingkugel aus
Rosenquarz; Messingdraht, galva-
nisch verchromt. L 30 cm

45 E-01483 € 24,95

® Tensor Onyx

Griff mit Pentagramm-Motiv, und
Schwingkugel aus schwarzem Onyx,
Messingdraht, vergoldet. L 30 cm

45 E-01484 € 24,95

@ Tensor Kupfer

Griff mit Flechtmotiv, und
Schwingkugel aus reinem Kupfer;
Messingdraht, vergoldet. L 30 cm

45 E-01485 € 24,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Herz-
erwarmende
Komposi-
tionen

Lex van Someren
Ayali
Zeitgenossische, heilige Musik mit groBer musikalischer Bandbreite. Die mei-

sten Songs dieser CD sind spontan, aus dem Moment heraus, auf der Biihne
entstanden. Diese Live-Musik eréffnet einen Zugang zu den Tiefen unserer

Seele. CD, 77 Min.
45 CD-01078 €19,9

Befreie deine
Stimme -
reite

die Wellel

Musik, die das
Herz beruhrt

Wir winschen lhnen inspirierende und
frohe Stunden mit |hrer Lieblingsmusik!

Deva Premal & Miten with Manose

Mantras for Life

Deva Premal, Miten und Manose laden uns zum Mantra-Chanten ein! Jedes
Mantra wird 108 Mal wiederholt. Benutzen wir unsere Stimmen, bringen

unser Inneres zum Klingen, reiten die Welle und geben uns dem kostlichen
Ritt ganz hin! CD, 67 Min.

45 CD-01142 €19,50

PEVA FREIMAL

Lex van Someren
The Silence of Mantras

Lex' meditativer Mantra-Gesang ist
einflihlsam verwoben mit vielstimmi-
gen Chorgesangen und begleitet von
der engelhaft singenden Karoline
Stréher. Soloinstrumente wie Flote,
Geige, Harfe, Oboe und Cello bieten
den musikalischen Rahmen fur diese
gelungene Aufnahme. CD, 69 Min.

45 CD-00963 €19,9

www.amrita.de

Deva Premal & Miten
with Manose

A Deeper Light

Hier begegnen wir einer aufregend
neuen musikalischen Ausrichtung in
Deva Premals Musik, in der sich
auch weiterhin Ost und West ver-
binden. Kreativ, hypnotisch und
meditativ; diese stilistisch neue
Perspektive begeistert!

CD, 64 Min.

€19,50

45 CD-01060

Deva Premal & Miten
Mantra Love

Eine neue Zusammenstellung von
Liedern tber die universelle Liebe:
Beruhigend, ekstatisch und erhe-
bend ehren Deva und Miten die
Einheit des géttlich Weiblichen und
des gottlich Méannlichen, die in uns
einen Zustand des Ganzseins hervor-
bringen. CD, 72 Min.

45 CD-01104 €19,50

Snatam Kaur

Evening Prayer

Musik, die uns einstimmt und unse-
rem inneren Frieden Raum gibt.
Eine wunderbare Reise in das Reich
tiefer Entspannung, untermalt
durch die magischen Klange von
Benji Wertheimers Esraj-Spiel.

CD, 55 Min.

45 CD-01012

€19,50

Horproben finden Sie auf www.amrita.de



Heilgesdnge
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O. Jenner & |. Kornilenko
Heilgesange
Otmar Jenner und Irina Kornilenko
sind Musiker mit Leib und Seele.
Aus ihrer kreativen Zusammenarbeit
sind zehn kraftvolle Stiicke entstan-
den, deren Anliegen es ist, korperli-
che und geistig-seelische Heilung
zu fordern. CD, 50 Min.
€13,95

45 CD-01066

Dirk Grosser
Erdtrommel

Kraftvolle, erdige Téne, die immer tie-
fer in das eigene Selbst fihren und der
Intuition neue Rdume eréffnen:
AusschlieRlich auf Naturinstrumenten
gespielt, nehmen die vibrierenden
Klange dieser Trommelmeditation den
Horer mit auf eine Reise, die eine tiefe
Sehnsucht nach Urspriinglichkeit
anspricht. CD, 60 Min.

€13,95

45 CD-01098
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Flowees of Sslpmpg
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Deuter
Flowers of Silence

Mit dem Spiel auf der Shakuhachi
(japanische Bambusflote) erschafft
Deuter eine zutiefst meditative
Atmosphare. Hier verschmelzen
Klang und Stille zu einem grol3en
Ganzen, einem Zustand tiefer
Meditation. CD, 60 Min.
€19,50

45 CD-00975

HOMAGE TO SOUL

ETTS LS Ty TR

Tom Kenyon
Homage to Soul

Gitarre, Flote, Cello und Stimme
betdren mit anmutigen Melodien und
tragen den Horer in himmlische
Gefilde. Diese Musik unterstitzt jede
Form der Heilarbeit, auch die eigene
innere Arbeit und die Wirksamkeit
von Affirmationen. CD, 66 Min.

45 CD-01071 €19,95

Réves d'Oasis
Desert Blues 2

Diese Musik hat uns begeistert!
Pulsierendes Leben und Seelentiefe
sind spurbar in den traditionellen
Balladen und hinreiBenden Rhythmen
der Tuareg-Nomaden der afrikani-
schen Wuste. Der Wiisten-Blues geht
unter die Haut ...

2 CDs mit Booklet, 139 Min.

45 CD-01030 €24,95

Klangmeditationen

Tov Kesvon )

Das ,Tor

zur Ewigkeit”
durch-
schreiten

L eine iche
|

E‘ vom _APCturus

Tom Kenyon
Reine Liebe
vom Arcturus

Arcturianische Klangcodes, bestehend aus den vier Klangmeditationen
Nakura und Regenese, erfiillen unsere Energiekérper mit Lichtschwingungen,
die Wohlbefinden und Entspannung herbeiftihren. Ein wundervolles
Hilfsmittel fur die Meditation und Unterstltzung auf der Reise in andere
Dimensionen des Bewusstseins. CD, 69 Min.

€19,95

Mystische Herzensgebete

Wiegenlieder
Zum
Erwachen

Kailash Kokopelli
Golden
Dragonrider

Mystische Lieder, die von Herzen kommen, verbunden mit positiven
Affirmationen und gesungenen, mit Poesie erfullten Gebeten; Liebeslieder an
die Géttin in allen Dingen Akustik Soul Folk — getragen von einer sakralen
Weltmusik, die einem Briickenschlag zwischen Orient und Okzident gleicht.

Wunderbar! CD, 77 Min.
45 CD-01105 €19,50

Die Realitat als Traum wahrnehmen

Deuter
Ocean Waves

Die rein akustischen Kldnge von
Wasser — aus Deuters Schatz-
késtchen! Sie reprasentieren die heil-
same Stimme des Wassers, aufge-
nommen an besonderen Orten auf
unserem Planeten. Fur Erwachsene,
Kinder und Tiere. CD, 60 Min.

45 CD-01020 €19,50

Sich von
seinem
Traum
tragen
lassen

Deuter
Dream Time

Die Stimmung und die Melodien von ,Dream Time" unterscheiden sich ein
wenig von Deuters anderen Meditationsmusik-Alben. Im ersten Stiick bei-
spielsweise spielt er erstmals das Banjo, welches — so Deuter — ,einen fir
meine Musik véllig neuen Klang einbringt. Dieses Album handelt davon, die
Realitdt als einen Traum wahrzunehmen”. CD, 55 Min.

45 CD-01067 €19,50

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Musik fur das Neue Zeitalter

Baterd Qaley & Frimads
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Kind der Liehe

Ein Kanal
fUr die
Licbe sein

Gila Antara
Kind der Liebe

Wir diirfen uns freuen auf Gilas wunderbare Lieder, Gebete und Mantren, die
uns dazu ermdchtigen, ein Kanal der Liebe von Mutter Erde und Vater Himmel
zu sein. Offen wir uns fir diese allgegenwirtige Liebe und bringen sie ins
Leben: fur unsere eigene Heilung und die Heilung aller Wesen! CD, 78 Min.

45 CD-01133 €19,50

Freudvolle musikalische

]

Leichtigkeit im lebendigen Lichtfeld: Wir alle konnen lernen, mit dem lebendigen
Lichtfeld als Geféhrt jeden beliebigen Ort in Raum und Zeit zu bereisen. Die

Erfahrung

Lichtkorper-

bewusstseins

Michael Reimann

Merkaba

Klange unterstiitzen die Entfaltung und Erfahrung des Lichtkorperbewusstseins.
Mit Meditations-Anleitungen im Booklet von Jeanne Ruland. CD, 55 Min.

45 CD-01134 €19,95

Entfaltung der

& A5
[ NOIERS OF THE HEART
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Neil H
Voices of the Heart

Hier wird die Liebe gefeiert, die zwei
Menschen miteinander teilen. Piano,
Chor, Saiteninstrumente und Gitarre
begleiten u.a. in Englisch gesproche-
ne Gedichte, die das Herz 6ffnen.

CD, 70 Min.
45 CD-01108 €19,50

www.amrita.de

C. Bollmann & J. Reichardt

Herzensgesange —
Pearls of Love and Light

Waunderschone Liebeslieder voller
Hingabe an den inneren Raum von

Liebe und Freude.
CD, 73 Min.

45 CD-01047

€19,50

Astrid Kuby & Friends

Spirit Dance

Astrid Kuby und ihre Musikerfreunde
haben eine Sammlung von Lebens-
freudeliedern, spirituellen Mantras,
gefuhrten Meditationen und einfihlsa-

men Balladen geschaffen. CD, 79 Min.

45 CD-01106 €19,50

Reise
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Michael Reimann
Blume des Lebens

Ein durchgehend harmonisch schwe-
bender Klang, der in die Herzens-
rdaume der Neuen Zeit fihrt und die
Energien der Merkaba spirbar macht.
Hervorragend geeignet flr Heilbe-
handlungen aller Art. CD, 63 Min.

€19,95

45 CD-01113

Herzensraume

RE sl B

Carlos Michael
Kristall Klang Licht

Eine inspirierende Kaskade vielfaliger
und zarte Tone, geschaffen von
Klangschalen, Tabla, Waveharp und
Hang, erzdhlt von Indien und Bali
und ladt den Hérer dazu ein, in der
Tiefe loszulassen. CD, 65 Min.

45 CD-01112 €19,95

Antje Nagula
Ich bin Licht

Sieben funkelnde Juwelen aus Wort
und Ton zeigen Antje Nagula im
neuen musikalischen Gewand auf
dem bisherigen Héhepunkt ihres
Schaffens. CD, 63 Min.

€19,9

45 CD-01072

Wil s o Sapnnmeal

Jonathan Goldmann
Merkaba of Sound

Spiralartige Wirbel interdimensiona-
ler Phi-Sounds, Jonathans Chanten
des Géttlichen Namens und die tiefe
Intonation von Lama Tashi fuhren
uns zu inneren Dimensionen des

Seins. CD, 58 Min.
45 CD-01109 €19,50

Nina Rao
Antarayaami

Nina schopft aus der Tradition ihrer
sudindischen Wurzeln als auch aus
ihrer langjahrigen Praxis des Chantens
in den USA. Die andachtsvolle Musik
Indiens ladt uns zum aktiven
Mitsingen ein! 2 CDs, 106 Min.

45 CD-01068 €19,50

Horproben finden Sie auf www.amrita.de



J. Treyz & Nadia Birkenstock
Celtic Silence

Der blinde Harfenist Turlough
O'Carolan (1670-1738) gilt als der
Nationalkomponist Irlands. Seine
Melodien sind so erfrischend und
urspringlich wie die grine Insel
selbst. Harfen, Geigen und
Gitarrenklange weben Melodien
von schlichter archaischer
Schonheit. CD, 65 Min.
€17,99

45 CD-01050

Vivaldi
Wr 1 AFFEr

M. Habecker & A. Ruppel
Vivaldi fir die Seele

Belebend, erhebend und einfach
schon: Vivaldi von einer anderen Seite
— meditative Gitarrenmusik vom
Feinsten, wahrhaft Balsam und Ent-
spannung fur die Seele. CD, 55 Min.

45 CD-00738 €17,95

die Siille
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Mit Mozart
die Stille finden

Weite und Wirme, Ruhe und Tiefe
entspringen den Melodien Mozarts.
Wie ein groBer Bogen umspannen die
Klange den Raum, lassen uns still wer-
den und bringen uns zum Staunen.

CD, 55 Min.
45 CD-00851 €14,9°
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Sancta Maria

Die schonsten Lieder zu Ehren der
Heiligen Maria: ausgewdahlte Stlicke
aus dem ,Gotteslob", wie Ave
Maria, gratia plena, und Maria, breit
den Mantel aus; Konzertantes von
Bach, Pergolesi und Mozart sowie

Gospels. CD, 56 Min.
45 CD-01043 €17,99

M. Habecker & A. Ruppel
Bach fir die Seele

Vom Ave Maria bis zu den Goldberg
Variationen ... die beiden Gitarristen
bringen die meditative Seite Bachs in
unseren Seelen zum Klingen. Danke
daftr! CD, 55 Min.

€17,9

45 CD-00739

Meditative Stimmung mit klassischer Musik

|- m BACTI

Mit Bach
die Stille finden

Wie kein zweiter Komponist schafft
Bach es, uns durch die Musik eine
eigene, innere Welt zu eréffnen.
Seine Stiicke regen die Phantasie an
und spenden neue Energie.

CD, 65 Min.
45 CD-00850 €14,9°

Himmlische Kompositionen

B

Klassische
Meister-
werke

von engel-
hafter
Schonheit

Sacred
Songs
of Angels

Eine Zusammenstellung kontemplativer Meisterwerke des 13. Jahrhundert
bis zur Gegenwart, aufgefiihrt von Weltklasse-Ensembles. Eine zeitlose
meditative Musik, welche die engelhafte Natur deutlich macht. CD, 54 Min.

45 CD-01035 €19,50

Symphonien, die der Stille Raum geben

Wolfgang
Amadeus Mozart
Momente
der Stille -

Hier schwingt Mozart einmal anders: Mit den schwebenden Klangen von
Harfe, Marimba und Vibraphon zaubern Anne-Sophie Bertrand und Andreas
Hepp verspielte Leichtigkeit in unser Gemiit und bringen die Seele zum

Schwingen. CD
& 45 CD-01073 €17,99
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Mit Debussy
die Stille finden

Mit Grieg
die Stille finden

Debussy — seine Musik steht furr spha-
rische Klange, schwebende Tonbilder
und scheinbar unendliche Melodien.
Wohltuende Klange zum Entspannen
und GenieRen! CD, 65 Min.

45 CD-01051 €14,99

Die skandinavische Weite ist spur-
bar in der Musik Edvard Griegs.
Poetische Klaviermusik und zauber-
hafte Orchesterstiicke machen Stille
und Tiefe erfahrbar. CD, 70 Min.

45 CD-01074 €14,99

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Gefuhrte Meditationen

Eine

heilende
_ Traumreise
. LI'WE ALBRECHT
- “WDer Fluss  ~
v < 5des Lebens [EW—-
el - = Der Fluss

e NEU des Lebens

Der energetische Heilmediziner und Bestsellerautor Uwe Albrecht fiihrt uns
durch eine Traumreise, die er in seinen weltweiten ,Innerwise"-Workshops
hilt. Er begleitet uns den Fluss unseres Lebens hinauf bis zum Ursprung, wo
wir uns selbst begegnen und neue Kraft tanken. CD, 49 Min.

45 CD-01135 €12,95

Innent.-lrs;
medita tipnen

Uwe Albrecht
Innerwise Meditationen

Wir Menschen sind ein Teil von
Mutter Erde und eine ihrer vielen
Entsprechungen. Durch die
Erinnerung daran konnen wir es schaf-
fen, ihre Heilkraft in uns aufzuneh-
men. In der Identifikation mit einer
Birke, einem Adler, einem Wasserfall
wird man so zu seinem eigenen
Heilmittel. CD, 48 Min.

€12,95

45 CD-01076

Erweckung des globalen Herzens

Jedes
Herz
zahlt!

Thomas Young
Global Heart
Herzmeditation

Die Anhebung der individuellen Herzschwingung eines jeden Menschen ist
eine der wichtigsten Aufgaben unserer Zeit: Lernen wir, mit dem Herzen zu
horen, zu sehen, zu finden und aus dem Herzen zu sprechen. Eine inspirierende
Reise zu sich selbst, empfohlen fir die tagliche Herzmeditation.

CD, 30 Min.
45 CD-01140 €19,95

Entspannung des Herzens

Wahre
Kraft
von innen

Hannes Holler
Herztrommel

In tiefster Entspannung schlagt das Herz mit 32 Schlagen pro Minute. Diesen
Rhythmus kombiniert der ,Organtrommler" Hannes Héller mit seiner entspan-
nenden, sonoren Stimme. So kann ein inniger Kontakt mit lhrem eigenen
Herzen entstehen — zur Heilung und Starkung. CD, 79 Min.

45 CD-01111 €13,9

www.amrita.de

Thomas Young
Das Herz von Jesus sptlren

Die Meditationen schaffen einen
Bewusstseinsraum, der eine besonde-
re Erfahrung mit dem Herzen Jesu
erméglicht. Kraftvolle Techniken und
zeitgemaBe Bewusstseinswerkzeugen
fuhren zur Verbindung mit dem
ChristusbewuRtsein. CD, 28 Min.

45 CD-01114 €19,95
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Jeanne Ruland
Die lichte Kraft der Engel

Durch die lichtvolle Energie der Engel
wird das Leben der Menschen mit
Glick gesegnet. Mithilfe der einfuhl-
samen Meditationen und Rituale kann
der Hérer die Engel in sein Leben
rufen, erkennt neue Wege und
erlangt tiefe Einsichten. CD, 74 Min.

45 CD-01093 €13,95

|
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J, Ruland & M. Hellwig
Du bist unendlich geliebt

Maria Magdalena fuhrt uns zurtick
zu unserer urspriinglichen Weiblich-
keit und wahren Schopferkraft. Die
Meditationen bringen den Horer in
Einklang mit seiner eigentlichen
Natur und lassen ihn Herausforderun-
gen bewusst und mit neu erlangter
Weisheit meistern. CD, 40 Min.

45 CD-01101 €13,95

DALMUGE DES

Thomas Young
Das Auge des Horus

Eine einzigartige mystische
Meditation, die einer Einweihung in
die Qualitdten des Dritten Auges
entspricht. Es 6ffnet sich ein Raum,
in dem es moglich wird, seinen
.nneren Namen" zu empfangen.
Audio-CD, 23 Min.

€19,95

45 CD-01039

Jeanne Ruland
Die Hallen von Amenti

Die Hallen der Weisheit, erschaffen
von Thot, sind gedffnet fir jeden,
der den Ruf in der Tiefe seines
Herzens spurt. Die Meditationen
fuhren den Horer tief in das
Geheimnis des Lichts. CD, 40 Min.

45 CD-01110 €13,9

Horproben finden Sie auf www.amrita.de



Lumira
Die biologische Uhr
zurlickdrehen

Drei Heilmeditationen, die dem Horer

dabei helfen, den Alterungsprozess
zu stoppen: Verbindung mit dem

neuen kollektiven Bewusstseinsfeld:;
Zurlckdrehen der biologischen Uhr,
beide Gehirnhilften aktivieren & aus-

gleichen. CD, 52 Min.

45 CD-01115 €12,99

Weree Y=gl
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Werner Vogel
Sein Bewusstsein auf eine

hohere Seinsebene bringen

Ziel der Meditationen ist es, den zer-
streuten Geist zu sammeln und aus-
zurichten. Dadurch kann der Uben-
de zur Ruhe und zur Erfahrung der
inneren Stille kommen. CD, 70 Min.

45 CD-01118 €9,95

Kerstin Simone

Toth — Aktivierung der
hochsten geistigen
Energie in dir

Diese Frequenzibung dient dazu, das

gesamte Sein des Menschen in den
solaren Energien der hochsten geisti-
gen Energietore erstrahlen zu lassen.

CD, 65 Min.
45 CD-01119 €19,95

TEUERNEUTR NG
ATEMHAEMONEITELRS

B B i L

Lumira
Zellerneuerung
Atemharmonisierung

Die Heilerin und Bestsellerautorin
aus Kasachstan unterstitzt uns mit
dieser CD, die Zellerneuerung zu
beschleunigen und die Atmung zu
vertiefen mittels Reisen in die
Korper- und Matrixzelle sowie
Atemmeditationen. CD, 43 Min.

45 CD-01116 €12,99

Heide-Marie Heimhard
Mutter Erde Mother Earth

Die hochwirksame Tiefenentspannung

von Heide-Marie Heimhard, in deut-
scher und englischer Version, will un-

sere Verbindung mit Mutter Erde star-

ken, damit wir uns fir die Urkraft der
Erde 6ffnen und ihre heilenden Ener-

gien empfangen kénnen. CD, 57 Min.

45 CD-01107 €19,50

Meditations- und Achtsamkeitspraxis

Georg Huber
Energetische
Hausreinigung

Mit geistig-energetischen Meditationen

kénnen Sie lhr Heim von negativen
Energien befreien und mit lichtvollen
Kraften aufladen. Erschaffen Sie sich
ein Zuhause voller Leichtigkeit und

Licht! CD, ? Min
45 CD-01120 €13,95

Heilmeditationen mit Lumira

Kraftvolle
Medita-
tionen
und
Seelen-
reisen

HEILMEDITATIONEN
FOR FRAUEN

Mt Mwiil v f Lyl

Lumira

Heil-
meditationen i
far Frauen : ———

Energetische Verjiingung und Ganzkorpererneuerung sind Auftrag und
Anliegen von Lumira. Mit drei Heilmeditationen méchte sie Frauen dabei hel-
fen, ihre Weiblichkeit anzuerkennen und zu leben. Musikalische Begleitung

von Sayama. CD, 49 Min.
Y 45 CD-01117 €12,99

Regeneration & Selbstheilung

P.r.a ktische FhllunBimet it otianan
Ubu ngen | Geistigen Aufrichtung
Regongration
Zur und Selbstheilung oo
Geistigen e

Aufrichtung
C. & A. Toskar
Heilungs-

meditationen
zur Geistigen
Aufrichtung

Bewusstsein und Kérper sind untrennbar miteinander verbunden. Die Arbeit der
Geistigen Aufrichtung behandelt den ,ganzen Menschen” und fordert den Fluss
kosmischer Lebenskraft und Heilungsenergie in alle Bereiche unseres Seins. Die
Ubungen ermdglichen es uns, das uralte Heilwissen auf leichte Weise im Alltag
anzuwenden! CD, 68 Min.

45 CD-01136 €17,50

Mit Meditation
ZU mehr
Wohlbefinden

Gesund durch
Meditation

I Mg Py ey Acbitsimbei]
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Jon Kabat-Zinn
Gesund durch
Meditation

e I

Jon Kabat-Zinns wissenschaftlich fundierte Methode der Achtsamkeits-
meditation ist weltweit etabliert. In diesem Programm lernen wir schrittweise,
wie wir durch bestimmte Meditationen, Atem- und Yogaiibungen achtsam
werden, uns entspannen und Beschwerden abbauen kénnen.

3 CDs, 234 Min.
45 CD-01121

€16,95

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Horbucher - lassen Sie Bucher ,sprechen®!
ot 74 1 -

Im Jetzt
und in
der Liebe
letben

Rudiger Schache

Ein Kurs in
Gegenwartigkeit
und Liebe

Dieser Kurs in Gegenwadrtigkeit und Liebe scharft unsere Wahrmehmung, ordnet
unsere Erkenntnisse und erméglicht eine klare innere Ausrichtung. Damit kon-
nen wir auf unsere Gedanken, Gefiihle und Reaktionen Einfluss nehmen, denn
unser Bewusstsein bestimmt dariiber, wie unser Leben ist. CD, 74 Min.

45 CD-01137 €14,99

Licht auf die Ursachen von Krankheit

VADIM ZELAND

. Gesundheit
Transsurfing 4 oo
DIE STEUERUNG Ernahrung
DER WAHRMNEHM
Vadim Zeland

Transsurfing

Vadim Zeland zeigt Wege auf, wie man seine Gesundheit deutlich verbessern
kann. Da die Erndhrung dabei eine groRe Rolle spielt, gibt er eine ausfuhrliche
Ubersicht tiber die wichtigsten Lebensmittel und deren Gesundheitswert.

4 CDs, 480 Min.
45 CD-01123 €16,99

T. C. & T. M. Campbell
China Study

Auf Basis seiner 40-jahrigen For-
schungstétigkeit erklart Campbell die
Zusammenhange zwischen tiereiweil3-
reicher Erndhrung und der Entstehung
von chronischen Krankheiten. Mit kon-
kreten Ratschlagen zur veganen
Erndhrung. 3 Audio-CDs, 210 Min.

45 CD-01090 €16,95

Jojo Moyes
Eine Handvoll Worte

Die Urlaubsedition zum Sonderpreis!
Die erfrischende Geschichte der
Journalistin Ellie, verwoben mit der
groRen Liebe zweier Menschen. Das
Buch wird ganz hinreilend gelesen
von Luise Helm. 6 CDs, 471 Min.

45 CD-01139 €14,95

Clemens Kuby
Selbstheilung

Clemens Kuby zeigt auf, wie wir mittels
Seelenschreiben, einer von ihm ent-
wickelten Methode zur Selbstheilung,
zielsicher die krankheitsauslésende
Situation aufspuiren kénnen. Dieses
Aufspuren ist der Schliissel zur
Heilung. 3 Audio-CDs, 165 Min.

45 CD-01041 €17,30

die Staroands
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Bronnie Ware

5 Dinge, die Sterbende
am meisten bereuen

Ein Horbuch mit auBergewdhnlichen
Geschichten Uber beriihrende Begeg-
nungen und Gesprache mit Menschen,
die Bronnie Ware vor deren Tod be-
gleitet hat. 6 CDs, 480 Min.

45 CD-01122 €19,99

Gedanken sind der Grundstein jeglichen Schaffens

- Pass auf,
was du denkst

Wie
Gedanken
unser Leben
formen

Bruce I. Doyle
Pass auf,
was du denkst

Wie Gedanken funktionieren und uns mit dem Universum verbinden. Im
Dschungel der Gedanken verliert man oft den Uberblick, wie das Leben besser
gelingen kann. Bruce Doyle bringt Licht ins Dunkel und ladt dazu ein, mit ihm die
Welt der Gedanken und Glaubenssétze zu entdecken. Mit vielen wertvollen

Praxistipps. CD, 78 Min.
45 CD-01138 €14,99

www.amrita.de

Alex Loyd & Ben Johnson
Der Healing Code

Eine frappierend einfache Methode:
Zweimal am Tag fuhrt man eine
Folge von vier Handpositionen aus,
was gerade mal sechs Minuten dau-
ert. Und die Ergebnisse sind tber-
wailtigend. 2 CDs, 140 Min.

45 CD-01103 €14,95

DAY TASCHINHORBUEH
==

Paul Ferrini

Jesus spricht: Das
Evangelium nach Jesus
Hier spricht uns Jesus ganz unmit-
telbar an. In einem wahren

Evangelium der Liebe entfaltet er
einen Weg fiir die bedingungslose

Liebe. 2 CDs, 158 Min.

45 CD-01089 €9,99

Horproben finden Sie auf www.amrita.de



Einzigartige Film-Highlights auf DVD

Leidenschaftliche |
Diskussion

Uber Quanten-Physik,
den Weg der Secle
und unsere

gottliche Natur

SCORPIC

Eben Alexander
im Gesprach mit

ALEXANDER

AUTOR DES BESTSELLERS
BLICK IN DIE EWIGKEIT

IM GESPRACH MIT

RAYMOND A.

AUTOR DES BESTSELLERS
LEBEN NACH DEM TOD

EBEN

MOODY

Raymond A.
Moody

Alexander und Moody
sprechen Uber
Bewusstsein, unser
Zeitverstandnis, das
Konzept der Seelen-
Schulen und den géttli-
chen Plan des
Universums

ovD
===

Eben Alexander & Raymond A. Moody

Ich hab das Paradies gesehen

Was erwartet uns nach dem Tod? Zwei hochkaritige Nahtodexperten ndhern
sich dieser zeitlosen Frage in einem fesselnden Gedankenaustausch: Eben
Alexander, Autor des Bestsellers ,Blick in die Ewigkeit", und sein Freund und
Mentor, der Nahtod-Pionier Raymond A. Moody. Zwei Stunden, in denen
Alexander seine Nahtoderfahrung noch einmal plastisch aufleben lasst, und in
denen die beiden Wissenschaftler leidenschaftlich Gber Quanten-Physik, den
Weg der Seele und unsere gottliche Natur diskutieren. Und an deren Ende der
Waunsch steht, dass sich Spiritualitat und Wissenschaft endlich ergdnzen, statt
bekdampfen mogen.

Als sich Eben Alexander und Raymond A. Moody 2011 auf einer Podiums-
diskussion tiber Nahtoderfahrungen trafen, spiirten beide sofort, dass sie vieles

verband und sie viele Ansichten teilten. Auf Moodys Anregung schrieb
Alexander in der Folge seinen Bestseller ,Blick in die Ewigkeit".

Fur David Hinshaws Dokumentarfilm trafen sich die beiden renommierten
Nahtodexperten zu einem zweistiindigen Gedankenaustausch wieder.
Eindringlich, fesselnd und bewegend schildert Eben Alexander seine aufsehen-
erregende Nahtoderfahrung, die Raymond A. Moody auch deshalb so beein-
druckte, weil sie deutliche Parallelen mit den Jenseits-Beschreibungen von
Plato, Jean-Paul Sartre und C. S. Lewis Perelandra aufweist.

DVD, Englisch/Deutsch voice over; 121 Min.

45 DVD-00381 € 24,99

Bestell-Hotline: 07641-954 8 900




Begleitung

in der letzten
Lebensphase
mit
Kompetenz,
Achtsamkeit
und Mitgefuhl

Lisa Freund
Spiritualitat
und Tod

Inihrem interessanten Vortrag geht Lisa Freund auf unterschiedliche Aspekte von
Spiritualitit und Tod ein. Sie erkldrt, was man tun kann, um sich auf den eigenen
Tod vorzubereiten und wie man Menschen in diesem Prozess am besten zur Seite
steht. Dabei spielt die Verbindung zu inneren Kraftquellen eine bedeutende
Rolle. Diese kénnen uns im Leben ein Gefuhl von Frieden, Liebe und
Geborgenheit vermitteln und eine Briicke darstellen, die uns in transzendente
Raume tragt. Sanft und liebevoll l4sst sie an eigenen Erfahrungen teilhaben, weist
auf Unsicherheiten hin, die man aushalten muss, und gibt Hilfestellung, um dem
Tod den Schrecken zu nehmen, damit ein Leben mit ge6ffnetem Herzen und in
innerem Frieden sein Ende finden kann. DVD, Deutsch; 103 Min.

45 DVD-00380

David Sereda & James Law
Hope for Humanity

Stellen Sie sich vor, ihr kleiner Sohn
behauptet, durch seinen Geistfiihrer
andere Menschen heilen zu kénnen,
oder ihre Tochter beginnt mit vier
Jahren, die Geistige Welt zu malen.
Oft werden diesen Kindern Krank-
heiten attestiert und sie werden mit
Medikamenten behandelt. Ein
Dokumentarfilm tiber den Umgang
mit Kindern und deren Besonder-
heiten, der Eltern hilft, das Potenzial
ihrer Kinder zu erkennen und zu fér-
dern.

DVD, Deutsch/Englisch; 124 Min.

45 DVD-00360 €21,90

€17,99

MATURGEISTERN
MUF BER SPUR

Till Gerhard & Britta Schmidtke
The Fairy Trail

Den Naturgeistern auf der Spur -
dafir reisten die Filmemacher zu
Menschen und Orten, die eine enge
Beziehung zu diesen Wesen haben.
Entstanden ist ein sehenswerter
Dokumentarfilm voller Geschichten,
Begegnungen und Magie. Der Film
nahert sich dabei behutsam einer
Welt, in der Mensch und Natur im
Einklang leben — und das hier und
heute, mitten in Europa, z.B. im
schottischen Findhorn.

DVD, Deutsch/Englisch;

95 Min. & Extras
45 DVD-00359 € 22,90

Jeremy Frindel

One Track Heart: Die Ge-
schichte des Krishna Das

Eine Karriere als amerikanischer
Rockstar — er hitte diesen Traum
leben kénnen. Doch auf seiner Suche
nach Gliick und einem Guru namens
Neem Karoli Baba verschligt es
Jeffrey Kagel 1970 an den FuR des
Himalayas ... Die beriihrende
Geschichte einer Sinnsuche voller
Tiefen und unendlicher Freude. Die
Reise eines Einzigen kann das Leben
unzéhliger Menschen verandern!
DVD, Englisch, dt. Untertitel; 72 Min.

45 DVD-00365 € 16,95

Josef Schéffmann
Joao de Deus — Heilung
ist doch moglich!

Ein Filmteam ist dem Mysterium
Joao de Deus zwei Wochen lang auf
den Grund gegangen — entstanden
ist die Dokumentation Joao de Deus
— Heilung ist doch méglich! Ein fil-
misches Juwel, das den Zauber des
besonderen Ortes Abadiana und die
Einzigartigkeit Joao de Deus' mittels
Interviews und Augenzeugenbe-
richten aufspiirt. Aus Joaos Worten
spricht eine Liebe zu Gott, die tiefer
und bedingungsloser kaum sein
kann. DVD, Deutsch; 60 Min.

45 DVD-00352 € 24,90

Wolfgang Miller

Fly High

Musik ist das beste Transportmittel,
um direkt die Seele anzusprechen
und somit Heilung geschehen zu
lassen. Anriihrendes Portrdt der
groBen Weltmusiker der heutigen
Zeit mit ihren ganz persénlichen,
spirituellen Botschaften. Zu Wort
kommen u.a. Peter und Aneeta
Makena, Terry Oldfield, Soraya
Saraswati, Satyaa & Pari, Kalea,
Nhanda Devi, The Love Keys,
Merlino und viele mehr.

DVD, Deutsch; 120 Min.

€27,60

45 DVD-00366
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Ulrich Bohnefeld
Han Shan und sein Weg
der Achtsamkeit

Han Shan ist einer jener auRerge-
wohnlichen Menschen, die den
Weg der Erleuchtung gegangen
sind. Auf einzigartige Weise ver-
steht er es, auch anderen diesen
Weg zu weisen. Zwei beeindrucken-
de Filmdokumentationen tiber
Leben und Wirken Han Shans und
seine Entwicklung vom erfolgrei-
chen Unternehmer zum Monch
und Weisheitslehrer.

2 DVDs, 124 Min.

45 DVD-00324 € 24,95



Anjali Jegge & Karem Albash
Matrix Live — Lebe deine
Herzenswiunsche

Sie wiinschen sich einen Alltag mit
mehr Freude, Leichtigkeit und Gluick?
Die Lehr-DVD Matrix Live® vermit-
telt Wege und Methoden zur
Befreiung von unliebsamen
Emotionen, Glaubensmustern und
Blockaden. Anjali Jegge und Karem
Albash zeigen lhnen die einfachsten
und wirkungsvollsten Techniken fur
die personliche Entwicklung, in einer
perfekten Mischung von Theorie und
Praxis. Der Schwerpunkt liegt auf
einem methodisch geschickten
Aufbau der Technik. DVD, Deutsch

45 DVD-00377 € 35,95

Silvia Dantchev & Minghao Yu
Kristallvisionen

Die Filmdokumentation fihrt in das
Erdinnere zu den Kristallen und
Edelsteinen. Experten wie Michael
Gienger, Wolfgang Hahl, Donald
Freeman u.v.m. begleiten die
Filmemacher auf ihrer Erkundungs-
tour und eréffnen dem Zuschauer die
unterschiedlichsten Perspektiven im
Umgang mit Edelsteinen. Der Film
richtet sich an Menschen, die an der
Wirkung und Funktionsweise von
Edelsteinen und Kristallen interessiert
sind, oder sich der Rolle der
Edelsteine auf dem Planeten Erde
bewusst werden machten.

DVD, Deutsch, Englisch; 90 Min.

45 DVD-00367 €22,95

HEIRATE
DICH

SELBST
YORIAAG

Wia nadik mie Ssipaslisbs
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Veit Lindau
Heirate dich selbst

Dieser Vortrag handelt von
Selbstliebe und davon, wie man sich
selbst von ganzem Herzen, bestan-
dig, aufrichtig, treu und kompro-
misslos lieben lernen kann.
Authentisch und tberzeugend,
augenzwinkernd und ernst zeigt
Veit einen praktischen Weg in die
radikale Selbstliebe. Unterstitzt
durch praktische Ubungen und star-
ke Fragen lernen wir, uns in allen
Facetten anzunehmen, unsere
Bediirfnisse zu achten und unsere
wahre Stdrke zu erkennen.

DVD, Deutsch; 85 Min.

45 DVD-00378

€18,00
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Niki Caro
Der Engel
mit den dunklen Fligeln

Burgund, 19. Jahrhundert. Der
ehrgeizige Bauer Sobran ist mit
dem Wein, den er fiir das Adelsgut
der Familie de Valday keltert, unzu-
frieden. Ihm steht der Sinn nach
dem perfekten Tropfen. In seiner
Verzweiflung geht er einen Pakt mit
einem Engel — oder ist es der
Teufel? — ein. Bedingung: Er muss
jedes Jahr berichten, wie die Dinge
laufen ...

DVD, Deutsch/Englisch; 121 Min.

45 DVD-00315 € 11,95

Bedingungslose Liebe

Unserer
wahren
Natur
bewusst
werden

Michael Roads

Wahle
Liebe

Vol el B s g

OVD ENTRASI

In diesem umfassenden Interview spricht Michael Roads, der international
bekannte Autor, Metaphysiker und spirituelle Lehrer aus Australien, tber
bedingungslose Liebe, Angst und Aufmerksamkeit, Wut und Fiille, Vertrauen
und Wahrheit und viele andere Dinge, welche Licht auf unser menschliches
Sein werfen. Stetig inspirierend und ermutigend zeigt er uns, wie wir uns
unserer wahren Natur bewusst werden kénnen und zu jenen souverdnen
Schopferwesen werden, die zu sein uns bestimmt ist: Liebe zu wihlen, zu
leben, zu sein. DVD, Deutsch/Englisch/Franzésisch; 100 Min.

Hu”r. schlag
{J[lt[LH

Der Fligelschlag Gottes

Millionen von Menschen glauben an
die Existenz von Engeln. Wer sind
diese Engel und gibt es sie wirklich?
Was haben sie uns zu sagen? Die
Filmemacher besuchen Deutschlands
bekannteste Engeldolmetscherin Alexa
Kriele in ihren Engelstunden und
machen ganz erstaunliche Erfahrun-
gen. Ob Beziehung, Familie, Fragen
zum Dasein der Menschen, Religion,
Politik und Wirtschaft: Es gibt keine
Frage, auf die die Engel nicht aus ihrer
Perspektive antworten kdnnten. Dieser
Film ist eine unvoreingenommene Ent-
deckungsreise in eine uns unbekannte
Dimension, der neugierig macht.
DVD, Deutsch; 90 Min.

€21,9

45 DVD-00361

€19,99

45 DVD-00379

L. Merlin von Kraft & J. Haas
Kraftorte in Kalifornien

Begleiten Sie die Engelsbotschafterin
Jana Haas und ihre Reisegruppe zu
Kraftorten entlang der kaliforni-
schen Pazifikkuste. Diese enthillen
dem geduldig Lauschenden Stlick
fur Sttick das Geheimnis des
Universums, in einer der Natur
eigenen Sprache. Jana Haas hat seit
ihrer Geburt die besondere Gabe,
diese Sprache zu Ubersetzen — auf
eine wunderbare Weise, welche die
Bereitschaft keimen ldsst, uns wie
sie auf den Dialog mit den
Naturwesen einzulassen.

DVD, Deutsch; 110 Min.

45 DVD-00353 € 24,80



Exkursion
durch die
heimische
Pflanzenwelt
der
Oststeiermark

Dr. Wolf-Dieter Storl
Heilkrauter — Eine
Wanderung auf
den Spuren heimi-
scher Pflanzen

Die wilde, urspriingliche Natur mit ihren Wildpflanzen — das war schon immer
schon eine Quelle der Inspiration fur Wolf-Dieter Storl und formte seine
Lebensphilosophie. Pflanzen sind fiir ihn lebendige Wesen und haben, durch
ihre Wechselbeziehung mit den Menschen, auch eine kulturelle, sprachliche,
heilkundliche und mythologische Identitét. Begleiten Sie Wolf-Dieter Storl auf
seiner Wanderung auf heimischen Wegen durch die schéne Oststeiermark.
Lebendig und humorvoll erzahlt er Geschichten tiber Heilkrauter wie Zimbel-
kraut, Springkraut, Hohlzahn, Waldmeister, Holunder, Robinie, Kletten-Labkraut,
Storchenschnabel, Ackerschachtelhalm, Brennessel und andere.

DVD, Deutsch; 92 Min.
45 DVD-00358

€ 20,00

FUSSREFLEXZONEN
MASSAGE

FuBreflexzonen Massage

Unsere FuRe sind wie ein
Mikrokosmos unseres Kérpers. Sie
enthalten tausende feiner Nerven, die
mit jedem Organ und allen Systemen
des Korpers in Verbindung stehen.
Massiert man die Reflexzonenpunkte,
fihrt das zu erstaunlichen
Ergebnissen. Die FuRreflexzonen-
Massage kann gezielt bei vielen
gesundheitlichen Problemen einge-
setzt werden. Schritt fur Schritt, klar
verstandlich und kompetent fiihrt Sie
die international anerkannte Expertin
fur FuBreflexzonen-Therapie, Ann
Gillanders, in diese Technik ein.
DVD, Deutsch; 75 Min.

€23,95

45 DVD-00337

Tanmaya Honervogt
Reiki — Die groB3e
Praxis-DVD, Folge 1

Im Anschluss an ihr erfolgreiches
Praxisbuch stellt die profilierte
Reikilehrerin Tanmaya Honervogt
die Grundlagen der Reikipraxis auf
DVD vor. Dieser erste Teil widmet
sich dem Ersten Grad. Behandlung
finden Theorie und Geschichte des
Reiki, die Selbstbehandlung,
Andere behandeln, Behandlung
von aktuten Beschwerden sowie
Reiki & Meditation. Die Techniken
werden Schritt fur Schritt erklart.
DVD, mit Booklet;

Deutsch; 80 Min.

45 DVD-00280

€19,9

Dr. Wolf-Dieter Storl
Das seelische Wesen
der Pflanzen

Wie Menschen und Tiere haben
auch Pflanzen eine Seele. Nur ist
diese nicht in die Pflanze inkarniert,
sondern ,umweht" sie gleichsam.
Pflanzen sind wie umgekehrte
Spiegelbilder des Menschen: was
bei Menschen ,innerlich” ist, ist bei
Pflanzen auBen. lhr Herz ist die
Sonne, mit ihren Wurzeln durchta-
sten sie wie mit Sinnesorganen oder
Nerven den Boden ... Wunderbarer
Vortrag von Wolf-Dieter Storl,
anschaulich und hochst lebendig.
DVD, Deutsch; 75 Min.

45 DVD-00341 € 16,00

Tanmaya Honervogt
Reiki — Die groB3e
Praxis-DVD, Folge 2

Die Folge 2 filhrt in den Zweiten
Reiki-Grad ein und umfasst alle Lern-
inhalte der Ausbildung zum Zweiten
Grad, der das Reiki-Wissen vertieft,
die Heilenergie beim Praktizierenden
erhéht und ihn in seinem spirituellen
Wachstum unterstiitzt. Mit vielen
Informationen wie: Reiki-Symbole
und -Mantren; Bedeutung und
umfassende Anwendung der drei
Reiki-Symbole; Reiki-Energiekreis,
Reiki-Umarmung u.v.m.

DVD, 16-seitiges Booklet;

Deutsch; 70 Min.
45 DVD-00317 €19,90

i i

Dr. Wolf-Dieter Storl
& Sandesh Singh

Rickkehr an den Ganges

Der Ethnologe und Botaniker Wolf-
Dieter Storl reist nach Indien und
begibt sich in eine faszinierende Welt
voller Heil- und Zauberpflanzen. Er
entfihrt uns in einen bunten Kosmos
voller Mystik und Symbolik. Begleitet
wird er von dem jungen Inder
Sandesh Singh, der nach vielen
Jahren nach Indien zurtickkehrt, um
seine Braut kennenzulernen. Ein Film
von Regisseurin Joanna Michna. Inkl.
Booklet mit allen Heil- und
Zauberpflanzen des Films!

DVD, Deutsch; 134 Min.

45 DVvD-00340 €21,95
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Wahrhe

Byron Katie
Wahrhaftigkeit
in Beziehungen

Byron Katie arbeitet mit drei von ihrer
Partnerschaft enttduschten Frauen,
um deren Vorstellungen zu Liebe
und Untreue zu hinterfragen. Jede
von ihnen muss am Ende einsehen,
dass ihr Partner in Wirklichkeit ein
perfekter Spiegel ihrer selbst ist ...
Erfahren Sie, wie sich lhr Leben ver-
andert, nachdem Sie diese kraftvol-
len Beispiele von , The Work" in
Aktion beobachten durften!

DVD, Deutsch (Voice over) & engl.
OF; 60 Min.

45 DvD-00321 € 16,95



Andireas Winles

HEILEN durch

Andreas Winter
Heilen durch Erkenntnis

Andreas Winter ist davon tber-
zeugt: Worte, also Informationen
und somit Gedanken, steuern tber
das Unterbewusstsein den
Stoffwechsel. Das bedeutet:
Negative Gedanken kénnen uns
krank machen, aber positive lassen
uns auch wieder gesund werden.
Beschwerden und Belastungen wie
Allergien, Ubergewicht, Krebs oder
Rauchen kénnen somit schnell,
effektiv und rickfallfrei allein durch
das Bewusstmachen der verborge-
nen Ausldser der Symptome und
Verhaltensweisen aufgelost werden.
DVD, Deutsch; 107 Min
€16,95

45 DVD-00368

Ruediger Dahlke
Geistige Gesetze

Wie kommt es, dass aus einer guten
Absicht manchmal Negatives ent-
springt? Was steckt hinter dem
Geheimnis der beriihmten Liebe auf
den ersten Blick? Wie wirken
Gedankenfelder? Mit Kenntnis der
Schicksalsgesetze und Lebens-
prinzipien kommen wir solchen
Fragen auf die Spur. Wir erhalten die
Chance, eingefahrene Gedanken-
muster aufzudecken und die tiefere
Wahrheit hinter dem Phdnomen zu
entdecken. Vortrag in gewohnt
lebendiger Dahlke-Manier!

DVD, Deutsch; 113 Min.

45 DVD-00372 € 16,99

Gehirnstrukturen positiv verandern

k Hanson
Hanson erklart, wie wir i I :
durch bewusst wahrge-

nommene positive
Momente unser Gehirn

transformieren konnen

#Das Gehirn eines

Rick Hansen

Das Gehirn eines Buddha

Was wir denken und fiihlen hat Einfluss auf unser Gehirn. Dr. Rick Hanson ist Neuropsychologe und Meditationslehrer.
In seinem faszinierenden Vortrag zeigt er anhand neuer wissenschaftlicher Studien, wie wir durch Achtsamkeit
Mitgefiihl im Gehirn verankern kénnen. Die Tendenz, aus Negativerfahrungen zu lernen, ist im Gehirn sehr ausgepragt;
das Gehirn ist jedoch sehr schwach, wenn es darum geht, aus guten Erfahrungen zu lernen. Aufnahme eines Live-
Vortrags im Juni 2013 in Freiburg. DVD, Englisch, mit dt. Simultantibersetzung; 67 Min.

€14,99

45 DVD-00376

INTEGRALE

(TEDIZIMN

Ruediger Dahlke
Integrale Medizin

In seiner jahrzehntelangen thera-
peutischen Arbeit entwickelte
Ruediger Dahlke ein revolutionares
Konzept fur die heutige Medizin. Er
kombiniert Elemente der Erndhrungs-
lehre, der Bewegungs- und
Fastentherapie mit Konzepten fur
Entspannung und Regeneration. Mit
seinen Methoden gelingt eine nach-
haltige Starkung der Selbstheilungs-
krafte und echte Vorbeugung.
Lebendiger Vortrag mit konkreten
Tipps zur individuellen Gesundung
und Gesunderhaltung.

DVD, Deutsch; 90 Min.

45 DVD-00382

€16,99

KRAMK
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Ruediger Dahlke
Krankheitsbilder

Jede Krankheit hat ihren Sinn. Wenn
wir uns der seelischen Konflikte und
krankmachenden Muster hinter den
Symptomen bewusst werden, kén-
nen wir den tieferen Sinn hinter
Krankheitsbildern sehen. Dadurch
eroffnet sich ein neuer Weg, sich
selbst zu finden. Im lebendigen
Vortrag erklart Ruediger Dahlke die
Ursachen hinter haufigen alltaglichen
Krankheiten und geht auf Volks-
krankheiten wie Herzerkrankungen,
Krebs und Burnout ein.

DVD, Deutsch; 106 Min.

45 pvD-00383 € 16,99

[

Ruediger Dahlke
#[Diag Schatten-
prinzip”

Ruediger Dahlke
Das Schatten-Prinzip

Unser Schatten ist das, was wir lie-
ber nicht wiren, unsere ,dunkle
Seite". Er steckt hinter allem, was
uns widersteht, was wir ablehnen
oder gar bekdmpfen — und beinhaltet
gleichzeitig unser groRtes Entwick-
lungspotenzial. Ruediger Dahlke
bietet u.a. gefuhrte Meditationen,
um den eigenen Schatten aufzuspii-
ren, ihn schlieRlich anzunehmen und
zu integrieren. Wer sich darauf ein-
ldsst, wird offener, freundlicher und
toleranter.

2 DVDs Deutsch; 339 Min.

45 DVD-00384 €29,99
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Anzeige

. Lernen Sie Gong spielen
a)saro Als Spezialist fur Gongkldnge biefen wir seit tber
15 Jahren praxisorientierfe Fort- und Weiterbildungen an.

. Die Seminare finden in kleinen Gruppen statt, das garanfiert
AMSB'IC,U\V‘QQV‘ intensive Ubungseinheiten. Klare Struktur in der Vermittlung
und Ausfiihrung der Ubungen geben Sicherheit in der
Anwendung. Alle Seminare und Fachqualifikationen sind vom

Fachqual ifikaﬁonen Gong Institut zertifiziert.

Seminare

. Informationen und Termine auf unserer Hompage oder
www.makaro.info Telefon 06181 - 988 73 55.




Bestellen ...

wann und wie Sie wollen!

Fur Ihre Bestell-Wiinsche sind wir rund um die Uhr fir Sie dal!
Unser Tipp: Bestellen Sie doch auch mal per Internet!
Hier finden Sie stiandig neue und aktuelle Angebote ... -

Gilt ab 13.6.2014 fiir Verbraucher*

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen
ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn
Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen
benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die
Waren in Besitz genommen haben bzw. hat. Um
Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns

Amrita GmbH, Am Himmelreich 7,
79312 Emmendingen, Tel: 07641-954 8 900,
Fax: 07641-954 8 954, E-Mail: info@amrita.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit
der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail)
Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerru-
fen, informieren. Sie kénnen daftir das beigeftig-
te Muster-Widerrufsformular verwenden, das
jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mit-
teilung tber die Austibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir
Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen erhalten
haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusitzlichen Kosten, die sich dar-
aus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, ginstigste
Standardlieferung gewahlt haben), unverztglich
und spétestens binnen vierzehn Tagen ab dem
Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegan-
gen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ur-
spriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei
denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas ande-
res vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Wir kénnen die Riickzahlung verweigern, bis wir
die Waren wieder zurtickerhalten haben oder bis
Sie den Nachweis erbracht haben, dass Sie die
Waren zuriickgesandt haben, je nachdem, wel-
ches der friihere Zeitpunkt ist.Sie haben die
Waren unverziiglich und in jedem Fall spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns tber den Widerruf dieses Vertrags unterrich-
ten, an uns zurtickzusenden oder zu tibergeben.
Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor
Ablauf der Frist von vierzehn Tagen absenden.
Sie tragen die unmittelbaren Kosten der
Riicksendung der Waren. Sie mussen fiir einen
etwaigen Wertverlust der Waren nur aufkom-
men, wenn dieser Wertverlust auf einen zur
Prifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und
Funktionsweise der Waren nicht notwendigen
Umgang mit ihnen zurtickzufthren ist.

Ende der Widerrufsbelehrung

Bestell-
und Lieferservice

Ihre Bestellungen nehmen wir
rund um die Uhr entgegen.
Wir bearbeiten lhre Bestellung
umgehend und versenden in
der Regel am Folgetag. Sollte
ein einzelner Artikel einmal
kurzfristig nicht vorratig sein,
liefern wir selbstverstandlich
portofrei nach.

-2

Zahlungsweisen
Lieferung auf Rechnung: Sie
Uberweisen den Rechnungsbe-
trag ohne Abzilige innerhalb
von 14 Tagen nach Erhalt der
Ware.

Lastschrift: Einfacher und preis-
werter geht's nicht: Sie lassen
den Rechnungsbetrag abzgl. 2 %
Sofortzahlungs-Rabatt von lhrem
Konto abbuchen.

Nachnahme: Innerhalb der BRD
berechnen wir lhnen lediglich
€ 1,90. Die Zustellgebihr be-
tragt € 2,00.

Wir behalten uns vor, Bestellun-
gen im Wert von tber € 250,00
und Erstbestellungen nur per
Nachnahme oder Lastschrift
auszufiihren.

Per Telefon, FAX oder Bestellschein

Fur Bestellungen, Beratung, Fragen zu Angeboten und

Auskiinfte

stehen
Kundenberater wihrend der Birozeiten Montag bis
Donnerstag von 09.00 — 17.00 Uhr und Freitags von
09.00 - 14.00 Uhr gerne zur Verfiigung:

Ihnen unsere kompetenten

Telefon-Hotline: 07641-954 8 900

Sie kénnen lhre Bestellung natiirlich auch rund um die
Uhr per Fax aufgeben. Wahlen Sie dazu bitte die

Fax-Hotline: 076 41-954 8 954

Wenn Sie per Post bestellen, benutzen Sie bitte einfach

den diesen an:

den Original-Bestellschein aus lhrem Katalog und sen-

AMRITA GmbH
Am Himmelreich 7, D-79312 Emmendingen

Am direktesten geht es via Email: info@amrita.de

und Internet: www.amrita.de

Unser Rundum-Service fiir Sie:

¢ Kein Mindestbestellwert
¢ Keine Versandkosten
innerhalb Europas

* Schnelle Lieferung
¢ Geld-zuriick-Garantie

Hinweis gem. §18 Batteriegesetz: Altbatterien durfen nicht in den
Hausmiill. Als Endnutzer sind Sie zur Riickgabe der Altbatterien gesetzlich
verpflichtet. Die Batterien kénnen an uns oder an eine geeignete
Sammelstelle zuriickgegeben werden. Beachten Sie die Symbole und
Zeichen auf den Batterien und den Produkten.

Die durchgestrichene Miilltonne bedeutet: Batterien und Akkus dirfen
nicht in den Hausmdill. Die Zeichen unter der Miilltonne bedeuten: Cd:
Batterie enthélt Cadmium, Hg: Batterie enthalt Quecksilber, Pb: Batterie

enthalt Blei.

*Verbraucher ist jede nattirliche Person, die ein Rechtsgeschaft zu Zwecken abschlieRt, die Gberwiegend weder ihrer gewerblichen noch selbststandigen beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden konnen.

Bildnachweis: Titelbild: cokacoka/stolbik84

- www.istockphoto.com; subbotina - www.123rf.com/ S. 4 Vima - www.istockphoto.com/S. 11 Bonzami Emmanuelle -

www.123rf.com/S. 14 Dionisio Dias Filho, Diogo Proenca -

www.123rf.com/S. 15 Stephen VanHorn - www.123rf.com/S. 16 ildipapp, Maria Volosina - www.123rf.com/S. 17 Elena Moiseeva, ildipapp,Christian Jung, Diana Taliun, Robert Red - 123rf.com/S 18 Milosz Bartoszczuk, Mona Makela,
sahua - www.123rf.com/S 19 Valentyn Volkov Volkov, Jurga Karosaite, Denys Prokofyev - 123rf.com/S. 16 Chaovarut Sthoop - 123rf.com/S. 21 loooby - www.istockphoto.com/S. 26 belchonock - www.123rf.com/S. 32 auremar - www.istock-

photo.com/S. 34 paolopagani - www.istockphoto.com/S. 37 Chusak Uthaipanumas — www.123rf.com/S. 66 AlexRaths - www.istockphoto.com; rm -

Fotolia.com/S. 77 basketman23 - www.123rf.com/S. 86 Veronika Vasilyuk -

www.123rf.com/S. 89 digieye - www.123.com, Stockphoto4 - www.istockphoto.com/ S. 91 moriarty - www.istockphoto.com/S. 91 AtomicSparkle - www.istockphoto.com/ S. 97 elcabron, Maksym Bondarchuk, Dmitry Kutlayev -
www.123rf.com/ S.106 iconogenic - www.istockphoto.com/ S. 120 Kurhan - Fotolia.com

Soweit in diesem Katalog Aussagen uber einzelne Waren Verwendung finden, die bestimmte Wirkungen der Produkte andeuten, wird ausdrticklich klargestellt, dass mit diesen Aussagen keine
Wirkungen im naturwissenschaftlich gesicherten Sinne angekiindigt werden. Es handelt sich um Hinweise auf die Anwendung der Produkte im traditionellen, uberlieferten Sinne.
Mit dem Erscheinen dieses Katalogs erléschen alle friheren Preisangaben. Unsere Angebote sind freibleibend. Irrtum und Preisanderungen vorbehalten. Unsere Preise beinhalten die
gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer in Héhe von 7 % bzw. 19 %.

Stand: 5/14

Bestell-Hotline:07641-954 8 900




Kunden werben Kunden

Wir sagen ,,Danke” fir jeden neuen Kunden

Empfehlen Sie uns weiter ...

Sie als AMRITA-Kunde wissen am besten, wie bequem und vorteilhaft
das Einkaufen bei AMRITA ist. Da liegt es doch nahe, dass Sie lhre Ver-
wandten und Bekannten, Freunde und Kollegen von den vielen Vorteilen
der AMRITA-Einkaufswelt profitieren lassen. Erzahlen Sie ihnen von der gro-
RBen Auswahl an Wellnessprodukten fir ein bewultes Leben, vom tollen
Service und den attraktiven Preisen.

... und sichern Sie sich lhre Wunsch-Pramie!

Fiir jeden neuen AMRITA-Kunden bekommen Sie postwendend eine
Pramie als Dankeschon. Sie haben die Wahl zwischen 4 verschiedenen
Pramien. Da ist garantiert auch etwas fir Sie dabei!

Viel SpaR beim Aussuchen und Einkaufen!

So einfach geht’s:

1.

Wenn Sie sich fiir eine Pramie entschieden haben, kreuzen Sie bitte die
Pramie an und tragen Sie lhre Anschrift gleich auf dem Neukunden-
Bestellschein ein.

. Auf dem Neukunden-Bestellschein tragen Sie bitte die Bestellung des

neuen Kunden sowie dessen Anschrift, Kontaktdaten und Zahlungs-
wunsch ein. Unterschrift des neuen Kunden bitte nicht vergessen.
|lhre Pramie erhalten Sie, wenn der Neukunde Waren im Wert von min-
destens Euro 30,— einkauft.

.Den Neukunden-Bestellschein fiir die Kundenwerbung finden Sie

nebenstehend. Gerne kénnen Sie lhre Bestellung auch telefonisch unter
07641-9548900 oder per FAX unter 076 41/ 954 8 954 uibermitteln.

4. Als neuer AMRITA-Kunde gilt, wer in den letzten 3 Jahren nicht bei

AMRITA gekauft hat. Eigenwerbung und Werbung innerhalb der
Familie oder Wohngemeinschaft kénnen wir nicht anerkennen.

5. Der neugeworbene AMRITA-Kunde erhdlt ab sofort gratis die neuen

Die Pramien Highlights fur Sie

Blume des Lebens

Das stabile Tischset ist so dekorativ
wie praktisch! Das Material ist MDF,
mit schoner Korkunterseite;
die MaRe: 28 x 38 x 0,5 cm

AMRITA- Kataloge und Angebotsprospekte zugesandt.

Pramie 7
Tischset

45 G-00212

Pramie 1 Pramie 8 Pramie 9

€ 15,— Warengutschein Buddha Surya Ganesh im Bodhiblatt
Nach Zusendung des Original-Gutscheines kénnen Sie Buddha-Figur mit rotem Gewand, in Lotus-  Ganesh, der Gliicksbringende, hier dar-
ihn bereits mit lhrer néchsten Bestellung verrechnen. position und Meditationsgeste. gestellt auf einem Bodhiblatt.

45 G-00200 Polyresin, rot/gold; 11 cm Weilmetall, bemalt; H20 x B 15 cm

www.amrita.de

45 G-00213 45 G-00214



NEUKUNDEN-BESTELLSCHEIN

Mein Zahlungswunsch

L] ich tberweise den Rechnungsbetrag innerhalb von 14 Tagen

Name/Vorname ohne Abzug.
L] Bitte liefern Sie per Nachnahme (nurin BRD moglich:
StraBe/Nr. € 1,90 zuziigl. € 2,00 Gebuhr).
L] ich bezahle einfach und bequem per Bankeinzug. Buchen Sie . .
Land/PLZ/Ort diesen und kiinftige Rechnungsbetrage bis auf Widerruf mit Pramie 1 Pramie 7
2% Sofortzahlungs-Rabatt von meinem Konto ab. Nur in BRD D Nr. 45 G-00200 Nr. 45 G-00212

und Osterreich moglich. Das Konto lautet auf meinen Namen.

Ja, ich méchte bis auf Widerruf den kostenl Amrit: e S
Newsleter an mine E-Mai Acrsse gesehc bekommen. o 1o b i Dgri?éeoc?zn EriTéeO(?ZM
r. - r. -

Wenn Sie von uns auch zukiinftig iber aktuelle

Themen und Angebote informiert werden méchten, Bankname
tragen Sie bitte hier Ihre E-Mail-Adresse ein.
Telefon-Nr. Ort
lhre Kundennummer

E-Mail-Adresse IBAN

Name/Vorname
Ja, ich bestelle gemaR Ihren Liefer- und Zahlungsbedingungen BIC
im Katalog nachstehend aufgefthrte Artikel. Was mir nicht zu-
sagt, kannich innerhalb von 14 Tagen umtauschen oder gegen
Erstattung des vollen Betrags wieder zurtickgeben. StraBe/Nr.
Datum X Unterschrift Datum X Unterschrift Land/PLZ/Ort

+Gleich mitbestellen!”

Laterne Pagode

Leuchtendes Blauglas und aufwindige Verarbeitung verleihen der
Laterne ,Pagode” ihre stilvolle Note. Zum Hingen oder Stellen.
H27 cm, Dm17,5cm

lhre Vorteile bei Amrita
¢ Kein Mindestbestellwert

* Versandkostenfreie Lieferung innerhalb Europa
* Schnelle Lieferung

45 L-00263 € 23,95 * Geld-zuriick-Garantie
Artikelnummer Menge Artikelbezeichnung Einzel- Gesamt-
preis preis
Summe:
Bestellung per Post: Bestellung per Telefon: Bestellung per Fax: Bestellung per Internet:

Ama Gmehs 07641-954 8900 07641-9548954  www.amrita.de

[)-79312 Emmendingen



KUNDEN-BESTELLSCHEIN

Mein Zahlungswunsch

L] Ich tiberweise den Rechnungsbetrag innerhalb von 14 Tagen o. Abzug.

D Bitte liefern Sie per Nachnahme (nur in BRD
moglich: € 1,90 zuzlg|. € 2,00 Geblihr).

] Buchen Sie diesen und kiinftige Rechnungsbetréage bis auf Widerruf mit
2% Sofortzahlungs-Rabatt von meinem Konto ab. Nur in BRD und
Osterreich mdglich. Das Konto lautet auf meinen Namen.

Bankverbindung

Bankname
Ort
Telefon: Vorwahl und Rufnummer bitte eintragen
= o
E-Mail BiC
DJ ich mochte bis auf Widerruf den kostenlosen Amrita Newsletter an meine
y E-Mail Adresse geschickt bekommen.
Ja, ich bestelle gemaR Ihren Liefer- und Zahlungsbedingungen im Katalog nachstehend
aufgefiihrte Artikel. Was mir nicht zusagt, kann ich innerhalb von 14 Tagen umtauschen
oder gegen Erstattung des vollen Betrags wieder zurlickgeben.
Datum X Unterschrift

Datum .........ccvvvennnn. x Unterschrift .............

,Gleich mitbestellen!”

Laterne Pagode

Leuchtendes Blauglas und aufwéndige Verarbeitung verleinen der
Laterne ,Pagode” ihre stilvolle Note. Zum Hangen oder Stellen.
H27cm, Dm17,5cm

lhre Vorteile bei Amrita
¢ Kein Mindestbestellwert

* Versandkostenfreie Lieferung innerhalb Europa
* Schnelle Lieferung

45 L-00263 € 23,95 * Geld-zurlick-Garantie
oA
Artikelnummer Menge Artikelbezeichnung Einzel- Gesamt-
preis preis
Summe:
Bestellung per Post: Bestellung per Telefon: Bestellung per Fax: Bestellung per Internet:

A o7 07641-954 8900 07641-954 8954 www.amrita.de

D-79312 Emmendingen



Die schonsten Kalender 2015
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Mandal

Mandalas 2015

Zur Mitte finden — der Betrachter kann sich in das
Zentrum der harmonisierenden Mandalas hineinfal-
len lassen und dabei Kraft schopfen. Wandkalender,
14 Seiten, Spiralbindung; 35 x 50 cm

45 E-00676 €< 21,9
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Indischer Gotterhimmel 2015

Bunt, exotisch und faszinierend ist der symboltrach-
tige Gétterreigen des hinduistischen Pantheons, der
Sie durch das Jahr 2015 begleitet! Wandkalender,
14 Seiten, Spiralbindung; 35 x 42 cm

45 E-01776 < 17,9

Weitere Kalender auf:

www.amrita.de/
Kalender

Hans Georg & Sabine Maria Leiendecker

Bilder vom Licht 2015

Seit Jahren erfreut der inspirierte Maler Hans Georg
Leiendecker viele Menschen mit seinen Bildern. Im
Kalender 2015 finden sich Titel wie Folge dem
Stern, Ich bin das Leben, Himmlische Freundschaft,
Im Garten der Liebe, Engel der Hingabe u.a.

Mit Texten von Sabine Maria Leiendecker.
Wandkalender, 14 Blatter,

Spiralbindung; 35 x 48 cm

45 LD-K2015 € 24,50

*}.“L‘ PR

Der Ja Kalender 2015

Botschaften von Dichtern und Weisen und zauber-
hafte Bilder auf jedem Kalenderblatt geben einen
optischen Impuls fiir ein Ja zu diesem Tag! Wand-
kalender, 28 Seiten, Spiralbindung;19,6 x 24,6 cm

45 E-01775 €< 9,80



Zen-Kalender

2015

Die ~Klarheit von Zen: Schlank,
schon und schlicht ist der Zen-
Kalender, der mit seinen beeindruk-
kenden Bildern zum Innehalten ein-
ladt und Augenblicke der Stille
schenkt. Zen-Gedichte oder Haiku
von japanischen Dichtern begleiten
die schonen Bilder.

Wandkalender, 14 Seiten,

Titelblatt aus Transparentpapier,
Spiralbindung; 24 x 68 cm

45 E-00663 € 24,9

Unsere Klassiker

FENG SHUI

Kalender 7%

Feng-Shui-Kalender 2015

Der Feng-Shui-Kalender begeistert durch seine eindrucksvollen
Bilder und das auBergewohnliche Format. Er ist gleichsam eine
Informationsquelle mit anregenden Texten, Feng-Shui Tipps,
chinesischer Astrologie und westlichen Mondphasen.
Wandkalender, 15 Blatter, Titelblatt aus Transparentpapier,
Spiralbindung; 42 x 68 cm

45 F-00771 < 31,80

2015

Buddhas 2015

Zitate und Buddha-Statuen aus den
unterschiedlichsten Stilrichtungen,
geben einen eindrucksvollen Einblick
in die Kunst und Weisheit des
Buddhismus.

Wandkalender, 14 Seiten,
Spiralbindung; 20 x 50 cm

45 E-01229 €16,





